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1. Общие положения АООП для обучающихся с НОДА (вариант 6.2)
1.1. Пояснительная записка
Адаптированная основная образовательная программа начального общего

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее - АООП
НОО) предназначена для сопровождения деятельности образовательной организации по
созданию адаптированных общеобразовательных программ начального общего
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее - АОП НОО)
и отражает вариант конкретизации требований федерального государственного
образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с
ограниченными возможностями здоровья (далее - ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ),
предъявляемых в части образования обучающихся с ограниченными возможностями
здоровья (далее - ОВЗ).

АООП НОО разработана в соответствии с Приказом Минпросвещения России от
24.11.2022 № 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной
программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными
возможностями здоровья» Содержание каждого варианта АООП НОО представлено
учебно-методической документацией (федеральный учебный план, федеральный
календарный учебный график, федеральные рабочие программы учебных предметов,
курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, федеральная рабочая программа
воспитания, федеральный календарный план воспитательной работы), определяющей
единые для Российской Федерации базовые объем и содержание образования уровня
начального общего образования, планируемые результаты освоения образовательной
программы.

Каждый вариант АООП НОО разработан с учетом особенностей психофизического
развития, индивидуальных возможностей обучающихся конкретной нозологической
группы, которой он адресован, и обеспечивает освоение содержания образования,
коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. АООП НОО обучающихся,
имеющих инвалидность, дополняется индивидуальной программой реабилитации,
абилитации инвалида (далее - ИПРА) в части создания специальных условий получения
образования и обеспечения психолого-педагогической помощи, в том числе психолого-
педагогической реабилитации и абилитации.

МБОУ «Новополтавская СОШ им.Н.В.Курченко» (далее - образовательная
организация), разрабатывает АООП НОО в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с
ОВЗ и АООП НОО.

В соответствии с вариантами АООП НОО образовательная организация может
разрабатывать один или несколько вариантов:

Каждый вариант АООП НОО включает три раздела: целевой, содержательный,
организационный.

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые
результаты реализации АООП НОО, а также способы определения достижения этих целей
и результатов.

Целевой раздел АООП НОО включает:
пояснительную записку;
планируемые результаты освоения обучающимися АООП НОО;
систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО.
Содержательный раздел АООП НОО включает следующие программы,

ориентированные на достижение предметных, метапредметных и личностных
результатов:

рабочие программы учебных предметов;
программу формирования универсальных учебных действий (далее - УУД) у

обучающихся
программу коррекционной работы; рабочую программу воспитания.
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Рабочие программы учебных предметов обеспечивают достижение планируемых
результатов освоения АООП НОО и разработаны на основе требований ФГОС НОО
обучающихся с ОВЗ к результатам освоения программы начального общего образования.

Программа формирования УУД содержит:
описание взаимосвязи УУД с содержанием учебных предметов;
характеристики регулятивных, познавательных, коммуникативных УУД

обучающихся.
Рабочая программа воспитания направлена на сохранение и укрепление

традиционных российских духовно-нравственных ценностей, к которым относятся жизнь,
достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение
Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья,
созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие,
справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и
преемственность

Организационный раздел АООП НОО определяет общие рамки организации
образовательной деятельности, а также организационные механизмы и условия
реализации программы начального общего образования и включает:

учебный план;
календарный учебный график;
календарный план воспитательной работы.
В основу формирования АООП НОО положены следующие принципы:
а) принципы государственной политики Российской Федерации в области

образования (гуманистический характер образования, единство образовательного
пространства на территории Российской Федерации, светский характер образования,
общедоступность образования, адаптивность системы образования к уровням и
особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников);

б) принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей
обучающихся;

в) принцип коррекционной направленности образовательного процесса;
г) принцип развивающей направленности образовательного процесса,

ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его "зоны
ближайшего развития" с учетом особых образовательных потребностей;

д) онтогенетический принцип;
е) принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП НОО

ориентировку на АООП основного общего образования обучающихся с ОВЗ, что
обеспечивает непрерывность образования обучающихся с ОВЗ;

ж) принцип целостности содержания образования;
з) принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает

возможность овладения обучающимися всеми видами доступной им предметно-
практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной
деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением;

и) принцип переноса усвоенных знаний, умений, навыков и отношений,
сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что
обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной
деятельности в реальном мире;

к) принцип сотрудничества с семьей;
л) принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не

допускается использование технологий, которые могут нанести вред физическому и (или)
психическому здоровью обучающихся, приоритет использования здоровьесберегающих
педагогических технологий. Объем учебной нагрузки, организация учебных и внеурочных
мероприятий должны соответствовать требованиям, предусмотренным санитарными
правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к
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обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания",
утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача
Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрировано Министерством
юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный № 62296),
действующими до 1 марта 2027 г. (далее - Гигиенические нормативы), и санитарными
правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденными
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской
Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573), действующими до 1 января
2027 г. (далее - Санитарно-эпидемиологические требования).

АООП для обучающихся с НОДА предназначена для сопровождения деятельности
образовательной организации по созданию программы начального общего образования и
отражает вариант конкретизации требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ.

АООП НОО для обучающихся с НОДА определяет единые для Российской
Федерации базовые объем и содержание образования обучающихся с НОДА, получающих
начальное общее образование, планируемые результаты освоения образовательной
программы с учетом особенностей психофизического развития данной группы
обучающихся.

Организации АООП НОО для обучающихся с НОДА на основе ФГОС НОО
обучающихся с ОВЗ и ФАОП НОО.

Данная учебно-методическая документация позволяет образовательной организации
разработать следующие варианты АООП НОО обучающихся с НОДА:

АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2);
Вариант АООП НОО содержит дифференцированные требования к структуре,

результатам освоения и условиям ее реализации, обеспечивающие удовлетворение как
общих, так и особых образовательных потребностей разных групп или отдельных
обучающихся с НОДА, получение образования вне зависимости от выраженности и
характера нарушений опорно-двигательного аппарата, места проживания обучающегося и
вида организации.

АООП НОО для обучающихся с НОДА, имеющих инвалидность, дополняется ИПРА
в части создания специальных условий получения образования.

Определение варианта АООП НОО для обучающихся с НОДА осуществляется на
основе рекомендаций ПМПК, сформулированных по результатам его комплексного
психолого-педагогического обследования, с учетом ИПРА и в порядке, установленном
законодательством Российской Федерации.

В основу реализации АООП НОО заложены следующие подходы:
Дифференцированный подход предполагает учет особых образовательных

потребностей обучающихся с НОДА, которые проявляются в неоднородности по
возможностям освоения содержания образования. Это обусловливает необходимость
создания и реализации разных вариантов АООП НОО, в том числе и на основе
индивидуального учебного плана.

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной
психологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса обучения и
воспитания обучающихся, структуру образовательной деятельности с учетом общих
закономерностей развития обучающихся с нормальным и нарушенным развитием.

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие
личности обучающихся с НОДА младшего школьного возраста определяется характером
организации доступной им деятельности (предметно-практической и учебной).

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является
обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической
деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования
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(успешное усвоение системы научных знаний, умений и навыков (академических
результатов), позволяющих продолжить образование на следующем уровне образования,
но и жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности).

II Целевой раздел АООПНОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2)
2.1 Пояснительная записка.
2.1.1. Цель реализации АООП НОО: обеспечение выполнения требований ФГОС

НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для максимального
удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА,
обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта.

2.1.2. Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих
основных задач:

1) формирование общей культуры, духовно-нравственного развития, воспитания
обучающихся с НОДА, сохранение и укрепление их здоровья;

2) личностное и интеллектуальное развитие обучающихся с НОДА;
3) удовлетворение особых образовательных потребностей, имеющих место у

обучающихся с НОДА;
4) создание условий, обеспечивающих обучающемуся с НОДА достижение

планируемых результатов по освоению учебных предметов, курсов коррекционно-
развивающей области;

5) минимизация негативного влияния особенностей познавательной деятельности
данной группы обучающихся для освоения ими АООП НОО для обучающихся с НОДА;

6) оптимизация процессов социальной адаптации и интеграции;
7) выявление и развитие способностей обучающихся с НОДА с учетом их

индивидуальности, самобытности, уникальности через систему клубов, секций, студий и
кружков, организацию общественно полезной деятельности;

8) обеспечение участия педагогических работников, родителей (законных
представителей) с учетом мнения обучающихся, общественности в проектировании и
развитии внутришкольной среды;

9) использование в образовательном процессе современных образовательных
технологий деятельностного типа, определяющих пути и способы достижения
обучающимися социально желаемого уровня (результата) личностного и познавательного
развития с учетом их особых образовательных потребностей;

10) предоставление обучающимся с НОДА возможности накопления социального
опыта, знаний, умений и способов деятельности, сформированных в процессе изучения
учебных предметов и курсов коррекционно-развивающей области.

2.1.3. Общая характеристика АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2).
Вариант 6.2 предполагает, что обучающийся с НОДА получает образование,

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения,
образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья. АООП
НОО (вариант 6.2) предполагает пролонгированные сроки обучения: пять лет.

Данный вариант предполагает в большей степени коррекцию и развитие у
обучающихся нарушенных функций, профилактику возникновения вторичных
отклонений в развитии; оптимизацию процессов социальной адаптации и интеграции
обучающихся, планомерного введения в более сложную социальную среду; развитие
компенсаторных способов деятельности в учебно-познавательном процессе и
повседневной жизни; развитие познавательного интереса, познавательной активности;
расширение умения адекватно использовать речевые и неречевые средства общения;
проявление социальной активности.

Обязательной является организация и создание образовательной среды,
включающей учет в процессе организации учебной и внеучебной деятельности
клинической картины основного заболевания обучающихся.
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Вариант 6.2 АООП НОО может быть реализован в разных формах: как совместно с
другими обучающимися, имеющими сходные нарушения, так и в отдельных классах,
группах или в отдельных организациях, осуществляющих образовательную деятельность.

Для обеспечения освоения обучающимися с НОДА АООП НОО может быть
реализована сетевая форма взаимодействия с использованием ресурсов как
образовательных, так и иных организаций.

Определение варианта АООП НОО для обучающегося с НОДА осуществляется на
основе рекомендаций ПМПК, сформулированных по результатам его комплексного
обследования, в порядке, установленном законодательством Российской Федерации.

2.1.4. Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с НОДА.
Группу обучающихся по варианту 6.2 составляют обучающиеся, у которых

определяется легкий дефицит познавательных и социальных способностей,
передвигающиеся самостоятельно, при помощи ортопедических средств или лишенные
возможности самостоятельного передвижения, в том числе имеющие нейросенсорные
нарушения. Указанные нарушения также сочетаются с ограничениями манипулятивной
деятельности и дизартрическими расстройствами разной степени выраженности.

2.1.5. Особые образовательные потребности обучающихся с НОДА.
Особые образовательные потребности обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата задаются спецификой двигательных нарушений, а также
спецификой нарушения психического развития, и определяют особую логику построения
учебного процесса, находят своё отражение в структуре и содержании образования.

Особые потребности, свойственные всем обучающимся с НОДА:

обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого,
как через содержание образовательных областей, так и в процессе индивидуальной работы;

введение в содержание обучения специальных разделов, не присутствующих в
образовательной программе, адресованной традиционно развивающимся сверстникам;

использование специальных методов, приёмов и средств обучения (в том числе
специализированных компьютерных и ассистивных технологий), обеспечивающих
реализацию "обходных путей" обучения;

наглядно-действенный характер содержания образования и упрощение системы
учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования;

специальное обучение "переносу" сформированных знаний и умений в новые
ситуации взаимодействия с действительностью;

специальная помощь в развитии возможностей вербальной и невербальной
коммуникации;

коррекция произносительной стороны речи; освоение умения использовать речь по
всему спектру коммуникативных ситуаций;

обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной
среды;

максимальное расширение образовательного пространства - выход за пределы
образовательной организации.

Учет особенностей и возможностей обучающихся с НОДА по варианту 6.2 АООП
НОО реализуется через образовательные условия (специальные методы формирования
графо-моторных навыков, пространственных и временных представлений, специальное
оборудование, сочетание учебных и коррекционных занятий). Специальное обучение и
услуги должны охватывать физическую терапию, психологическую и логопедическую
помощь. Для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи при церебральном параличе
могут понадобиться вспомогательные технические средства для коммуникации (от
простых до технически сложных: коммуникационные доски с рисунками, символами,
буквами или словами, голосовые синтезаторы и другие). Обучающиеся с нарушениями
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опорно-двигательного аппарата, имеющие дефицит познавательных и социальных
способностей, при освоении программного материала нуждаются в разработке опор с
детализацией в форме алгоритмов для конкретизации действий при самостоятельной
работе.

2.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с НОДА (вариант 6.2)
АООП НОО (вариант 6.2).

2.2.1. Всё наполнение программы начального общего образования (содержание и
планируемые результаты обучения, условия организации образовательной среды)
подчиняется современным целям начального образования, которые представлены во
ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ как система личностных, метапредметных и предметных
достижений обучающегося. Личностные результаты включают ценностные отношения
обучающегося к окружающему миру, другим людям, а также к самому себе как субъекту
учебно-познавательной деятельности (осознание её социальной значимости,
ответственность, установка на принятие учебной задачи). Метапредметные результаты
характеризуют уровень сформированности познавательных, коммуникативных и
регулятивных УУД, которые обеспечивают успешность изучения учебных предметов, а
также становление способности к самообразованию и саморазвитию. В результате
освоения содержания различных предметов, курсов, модулей обучающиеся овладевают
рядом междисциплинарных понятий, а также различными знаково-символическими
средствами, которые помогают обучающимся применять знания как в типовых, так и в
новых, нестандартных учебных ситуациях.

2.2.2. При определении подходов к контрольно-оценочной деятельности
обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата учитываются формы и виды
контроля, а также требования к объёму и числу проводимых контрольных, проверочных и
диагностических работ.

В соответствии с дифференцированным и деятельностным подходами содержание
планируемых результатов описывает и характеризует обобщённые способы действий с
учебным материалом, позволяющие обучающимся успешно решать учебные и учебно-
практические задачи, а также задачи, по возможности максимально приближенные к
реальным жизненным ситуациям.

2.2.3. Планируемые результаты освоения АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант
6.2). Самым общим результатом освоения обучающимися с НОДА содержания АООП
НОО должно стать полноценное начальное общее образование, развитие социальных
(жизненных) компетенций. Все наполнение программы начального общего образования
(содержание и планируемые результаты обучения, условия организации образовательной
среды) подчиняется современным целям начального образования, которые представлены
во ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ как система личностных, метапредметных и
предметных достижений обучающегося.
Личностные результаты включают ценностные отношения обучающегося к окружающему
миру, другим людям, а также к самому себе как субъекту учебно-познавательной
деятельности (осознание ее социальной значимости, ответственность, установка на
принятие учебной задачи).
Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности познавательных,
коммуникативных и регулятивных УУД, которые обеспечивают успешность изучения
учебных предметов, а также становление способности к самообразованию и саморазвитию.
В результате освоения содержания различных предметов, курсов, модулей обучающиеся
овладевают рядом междисциплинарных понятий, а также различными знаково-
символическими средствами, которые помогают обучающимся применять знания как в
типовых, так и в новых, нестандартных учебных ситуациях. В соответствии с
дифференцированным и деятельностным подходами содержание планируемых
результатов описывает и характеризует обобщенные способы действий с учебным
материалом, позволяющие обучающимся успешно решать учебные и учебнопрактические
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задачи, а также задачи, по возможности максимально приближенные к реальным
жизненным ситуациям.

2.3. Система оценки достижения планируемых результатов освоения
обучающимися с НОДА АООП НОО (вариант 6.2).

2.3.1. При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения
обучающимися АООП НОО целесообразно опираться на следующие принципы:

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных
особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся;

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений
психического и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей
обучающихся;

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении
содержания АООП НОО, что сможет обеспечить объективность оценки.

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса образования
обучающихся с НОДА, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются одновременно
разных сторон процесса осуществления оценки результатов их образования.

2.3.2. Основным направлением и целью оценочной деятельности в соответствии с
требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ является оценка образовательных
достижений обучающихся.

2.3.3. Система оценки достижений обучающимися планируемых результатов
освоения АООП НОО призвана решать следующие задачи:

1) закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описание
объекта и содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания,
формы представления результатов, условия и границы применения системы оценки;

2) ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное развитие,
воспитание обучающихся с НОДА, на достижение планируемых результатов освоения
содержания учебных предметов НОО, курсов коррекционно-развивающей области и
формирование УУД;

3) обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП НОО,
позволяющий вести оценку предметных, метапредметных и личностных результатов НОО;

4) предусматривать оценку достижений обучающихся, освоивших АООП НОО;
5) обеспечивать возможность осуществления оценки динамики учебных достижений

обучающихся.
2.3.4. В соответствии со ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ результаты овладения

обучающимися АООП НОО являются значимыми как для оценки качества образования,
так и для оценки педагогических кадров, деятельности образовательной организации,
состояния и тенденций развития системы образования в целом.

2.3.5. Система оценки достижения обучающимися с НОДА планируемых
результатов освоения АООП НОО предполагает комплексный подход к оценке трех групп
результатов образования: личностных, метапредметных и предметных.

Оценка личностных результатов может осуществляться в процессе проведения
мониторинговых процедур, содержание которых разрабатывает образовательная организация
с учетом типологических и индивидуальных особенностей обучающихся, их
индивидуальных особых образовательных потребностей.
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2.3.5.1. .Мониторинг, обладая такими характеристиками, как непрерывность,
диагностичность, научность, информативность, наличие обратной связи, позволяет осуществить
не только оценку достижения планируемых личностных результатов, но и корректировать (в
случае необходимости) организационно-содержательные характеристики АООП НОО. В целях
обеспечения своевременности и объективности оценки личностных результатов целесообразно
использовать все три формы мониторинга: стартовую, текущую и финишную диагностику.

Для полноты оценки личностных результатов следует учитывать мнение родителей
(законных представителей), поскольку важным параметром оценки служит формирование
у обучающихся готовности и способности к их проявлению в повседневной жизни в
различных социальных средах (школьной, семейной).

Личностные результаты в соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с
ОВЗ не подлежат итоговой оценке.

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения
обучающегося в овладении жизненными компетенциями. Всесторонняя и комплексная
оценка овладения обучающимися жизненными компетенциями может осуществляться на
основании применения метода экспертной группы. Основной формой работы участников
экспертной группы является ППк образовательной организации.

2.3.5.2. Основным объектом оценки метапредметных результатов освоения
обучающимися АООП НОО служит оценка продвижения обучающегося с НОДА в
овладении регулятивными, коммуникативными и познавательными УУД.

Оценка метапредметных результатов представляет собой оценку достижения
планируемых результатов освоения АООП НОО, которые представлены в программе
формирования универсальных учебных действий обучающихся и отражают совокупность
познавательных, коммуникативных и регулятивных универсальных учебных действий.
Основным объектом оценки метапредметных результатов освоения обучающимися АООП
НОО служит оценка продвижения обучающегося с НОДА в овладении регулятивными,
коммуникативными и познавательными УУД. Оценка уровня сформированности у
обучающихся УУД проводится в форме неперсонифицированных процедур. Содержание
оценки, критерии, процедура, состав инструментария оценивания, форма представления
результатов разрабатывается с учетом типологических и индивидуальных особенностей
обучающихся, их индивидуальных особых образовательных потребностей. Формирование
метапредметных результатов обеспечивается за счёт всех учебных предметов и
внеурочной деятельности. Оценка метапредметных результатов проводится с целью
определения сформированности познавательных универсальных учебных действий,
коммуникативных универсальных учебных действий, регулятивных универсальных
учебных действий.

Оценка уровня сформированности у обучающихся УУД проводится в форме
неперсонифицированных процедур. Содержание оценки, критерии, процедура, состав
инструментария оценивания, форма представления результатов разрабатывается с учетом
типологических и индивидуальных особенностей обучающихся, их индивидуальных
особых образовательных потребностей.

2.3.5.3. Оценка предметных результатов овладения АООП НОО (оценка
достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов по отдельным предметам,
курсам коррекционно-развивающей области).

В процессе оценки достижения планируемых результатов духовно-нравственного
развития, освоения адаптированной основной образовательной программы начального
общего образования должны использоваться разнообразные методы и формы, взаимно
дополняющие друг друга (стандартизированные письменные и устные работы, проекты,
практические работы, творческие работы, самоанализ и самооценка, наблюдения).

Оценка предметных результатов овладения АООП НОО (оценка достижения
обучающимися с НОДА планируемых результатов по отдельным предметам, курсам
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коррекционно-развивающей области). Оценка предметных результатов представляет собой
оценку достижения обучающимися планируемых результатов по отдельным предметам,
курсам коррекционно-развивающей области. Формирование предметных результатов
обеспечивается каждой учебной дисциплиной. Основным предметом оценки в соответствии
с требованиями ФГОС НОО является способность к решению учебно-познавательных и
учебно-практических задач, основанных на изучаемом учебном материале и способах
действий, в том числе метапредметных (познавательных, регулятивных, коммуникативных)
действий. В процессе оценки достижения планируемых результатов духовно-нравственного
развития, освоения адаптированной основной образовательной программы начального
общего образования используются разнообразные методы и формы, взаимно дополняющие
друг друга (стандартизированные письменные и устные работы, проекты, практические
работы, творческие работы, самоанализ и самооценка, наблюдения). Оценка предметных
результатов освоения АООП НОО для обучающихся с НОДА вариант в школе
осуществляется на основе критериального и формирующего оценивания с учетом 5-балльной
шкалы. Оценка достижения предметных результатов ведётся как в ходе текущего,
тематического, промежуточного оценивания, так и в ходе выполнения итоговых
контрольных работ. Предметом итоговой оценки освоения обучающимися основной
образовательной программы начального общего образования является достижение
предметных и метапредметных результатов начального общего образования, необходимых
для продолжения образования. Все итоговые и промежуточные работы учащихся 2-4 классов
оцениваются с помощью, принятой в школе пятибалльной системы оценивания, баллы
фиксируются в электронном журнале и в дневниках учащихся.
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III. Содержательный раздел АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант
6.2)

3.1. Рабочие программы учебных предметов.
3.1.1. Рабочая программа по учебному предмету "Русский язык".
3.1.1.1. Пояснительная записка.
Рабочая программа по предмету "Русский язык" на уровне начального общего

образования составлена на основе требований к результатам освоения АООП НОО,
установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания.

Русский язык является основой всего процесса обучения на уровне начального
общего образования, успехи в его изучении во многом определяют результаты
обучающихся по другим предметам. Русский язык как средство познания
действительности обеспечивает развитие интеллектуальных и творческих способностей
обучающихся, формирует умения извлекать и анализировать информацию из различных
текстов, навыки самостоятельной учебной деятельности.

Предмет "Русский язык" обладает значительным потенциалом в развитии
функциональной грамотности обучающихся, особенно таких её компонентов, как
языковая, коммуникативная, читательская, общекультурная и социальная грамотность.
Первичное знакомство с системой русского языка, богатством его выразительных
возможностей, развитие умения правильно и эффективно использовать русский язык в
различных сферах и ситуациях общения способствуют успешной социализации
обучающегося. Русский язык, выполняя свои базовые функции общения и выражения
мысли, обеспечивает межличностное и социальное взаимодействие, участвует в
формировании самосознания и мировоззрения личности, является важнейшим средством
хранения и передачи информации, культурных традиций, истории русского народа и
других народов России. Свободное владение языком, умение выбирать нужные языковые
средства во многом определяют возможность адекватного самовыражения взглядов,
мыслей, чувств, проявления себя в различных жизненно важных для человека областях.

Изучение русского языка обладает большим потенциалом присвоения традиционных
социокультурных и духовно-нравственных ценностей, принятых в обществе правил и
норм поведения, в том числе речевого, что способствует формированию внутренней
позиции личности. Личностные достижения обучающегося непосредственно связаны с
осознанием языка как явления национальной культуры, пониманием связи языка и
мировоззрения народа.

3.1.1.2. Содержание обучения:
1. Виды речевой деятельности:
а) слушание: осознание цели и ситуации устного общения, адекватное восприятие

звучащей речи, понимание на слух информации, содержащейся в предъявляемом тексте,
определение основной мысли текста, передача его содержания по вопросам;

б) говорение: выбор языковых средств в соответствии с целями и условиями
общения для эффективного решения коммуникативной задачи, практическое овладение
диалогической формой речи, овладение умениями начать, поддержать, закончить
разговор, привлечь внимание, практическое овладение устными монологическими
высказываниями в соответствии с учебной задачей (описание, повествование,
рассуждение), овладение нормами речевого этикета в ситуациях учебного и бытового
общения (приветствие, прощание, извинение, благодарность, обращение с просьбой),
соблюдение орфоэпических норм и правильной интонации;

в) чтение: понимание учебного текста, выборочное чтение с целью нахождения
необходимого материала, нахождение информации, заданной в тексте в явном виде,
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формулирование простых выводов на основе информации, содержащейся в тексте,
интерпретация и обобщение содержащейся в тексте информации, анализ и оценка
содержания, языковых особенностей и структуры текста;

г) письмо: письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений в системе
обучения грамоте, овладение разборчивым, аккуратным письмом с учётом гигиенических
требований к этому виду учебной работы, списывание, письмо под диктовку в
соответствии с изученными правилами, письменное изложение содержания
прослушанного и прочитанного текста (подробное, выборочное), создание небольших
собственных текстов (рассказов) по интересной обучающимся тематике (на основе
впечатлений, литературных произведений, сюжетных картин, серий картин, просмотра
фрагмента видеозаписи).

2. Обучение грамоте:
а) фонетика: звуки речи, осознание единства звукового состава слова и его значения,

установление числа и последовательности звуков в слове, сопоставление слов,
различающихся одним или несколькими звуками, различение гласных и согласных звуков,
гласных ударных и безударных, согласных твёрдых и мягких, звонких и глухих, слог как
минимальная произносительная единица. Деление слов на слоги, определение места
ударения;

б) графика: различение звука и буквы: буква как знак звука, овладение позиционным
способом обозначения звуков буквами, буквы гласных как показатель твёрдости-мягкости
согласных звуков, функция букв е, ё, ю, я, мягкий знак как показатель мягкости
предшествующего согласного звука, знакомство с русским алфавитом как
последовательностью букв;

в) чтение: формирование навыка слогового чтения (ориентация на букву,
обозначающую гласный звук), плавное слоговое чтение и чтение целыми словами со
скоростью, соответствующей индивидуальному темпу обучающегося, осознанное чтение
слов, словосочетаний, предложений и коротких текстов, чтение с интонациями и паузами
в соответствии со знаками препинания, развитие осознанности и выразительности чтения
на материале небольших текстов и стихотворений, знакомство с орфоэпическим чтением
(при переходе к чтению целыми словами), орфографическое чтение (проговаривание) как
средство самоконтроля при письме под диктовку и при списывании;

г) письмо: усвоение гигиенических требований при письме, развитие мелкой
моторики пальцев и свободы движения руки, развитие умения ориентироваться на
пространстве листа в тетради и на пространстве классной доски. Овладение начертанием
письменных прописных (заглавных) и строчных букв. Письмо букв, буквосочетаний,
слогов, слов, предложений с соблюдением гигиенических норм. Овладение разборчивым
письмом или печатанием на компьютере. Письмо под диктовку слов и предложений,
написание которых не расходится с их произношением. Усвоение приёмов и
последовательности правильного списывания текста. Проверка написанного при помощи
сличения с текстом образом и послогового чтения написанных слов. Правильное
оформление написанных предложений (большая буква в начале предложения, точка в
конце). Выработка навыка писать большую букву в именах людей и кличках животных;

д) слово и предложение: восприятие слова как объекта изучения, материала для
анализа. Наблюдение над значением слова. Различение слова и предложения. Работа с
предложением: выделение слов, изменение их порядка. Интонация в предложении.
Моделирование предложения в соответствии с заданной интонацией;

е) орфография: знакомство с правилами правописания и их применение:
раздельное написание слов;
обозначение гласных после шипящих (ча-ща, чу-щу, жи-ши);
прописная (заглавная) буква в начале предложения, в именах собственных;
перенос слов по слогам без стечения согласных;
знаки препинания в конце предложения;
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ж) развитие речи: понимание прочитанного текста при самостоятельном чтении
вслух и при его прослушивании. Составление небольших рассказов повествовательного
характера по серии сюжетных картинок, материалам собственных игр, занятий,
наблюдений.

3. Формирование грамматического строя речи.
Практическое овладение основными грамматическими закономерностями языка.
Практические грамматические обобщения. Составление предложений. Установление

по вопросам связи между словами в предложении, выделение из предложений
словосочетаний.

Выделение в предложении слов, обозначающих, о ком или о чем говорится, что
говорится. Различение слов, обозначающих предметы, действия, и признаки, их
группировка по вопросам "кто?", "что?", "что делает?", "какой (-ая, -ое, -ие)?" "как?"
"где?".

Определение рода существительных по окончаниям начальной формы в
словосочетаниях с числительными один, одна, одно. Различение единственного и
множественного числа.

Различение временных форм глагола по вопросам "что делает?" "что делал?" "что
будет делать?", обозначая их соответствующими терминами "настоящее время",
"прошедшее время", "будущее время".

Правильная постановка вопросов к словам и определение по ним слов,
обозначающих предмет, признак предмета, действие предмета.

Определение рода имен существительных по окончаниям начальной формы,
обозначая терминами "мужской род", "средний род", "женский род".

Определение числа существительных, глагола, прилагательных по окончаниям в
сочетаниях.

Составление предложений с сочетаниями, обозначающими: предмет и действие;
предмет и состояние предмета; пространственные отношения; временные отношения;
признаки действия; переходность действия; направленность действия на предмет;
косвенный объект; отсутствие или отрицание.

Составление предложений со словосочетаниями, включающими глаголы с
приставками: пере-; на-; вз- (вс-); с-(со-); раз- (рас-).

Составление предложений со словосочетаниями, включающими существительные с
суффиксами: -енок; онок; -ик, -чик, -очк, -ечк, -ник, -чик, ниц, -ист, -тель, -арь.

Ознакомление с терминами "существительное", "глагол", "прилагательное".
4. Сведения по грамматике и правописанию:
а) фонетика и орфоэпия: гласные и согласные, мягкие и твердые звуки. Деление слов

на слоги. Ударение, произношение звуков и сочетаний звуков в соответствии с нормами
современного русского литературного языка. Перенос слов по слогам, перенос слова с
буквами й, ь. Парные звонкие и глухие согласные звуки. Обозначение их буквами.
Правописание звонких и глухих согласных на конце слов. Слоговой и звукобуквенный
анализ слов, его роль в формировании навыка письма без пропусков, замены, искажений,
перестановок. Обозначение мягкости согласных звуков буквами е, ё, ю, я. Различия и, й.
Правописание жи, ши, ча, ща, чу, щу, чк, чн. Мягкий знак для обозначения мягкости
согласных в конце и в середине слова между согласными. Ударение. Различение ударных
и безударных слогов. Парные звонкие и глухие согласные звуки. Обозначение их буквами
Правописание звонких и глухих согласных на конце слов. Выделение ударных и
безударных слогов в слове. Правописание безударных гласных в словах и формах слов
(водой - под воду). Двойные согласные в простейших словах. Разделительный мягкий знак
(ь). Правописание глухих и звонких согласных в корнях слов. Мягкий знак (ь) как
показатель мягкости согласных, разделительный мягкий знак, двойные согласные.
Разделительные знаки (буквы ъ, ь), двойные согласные в простейших словах. Раздельное
написание со словами предлогов с (со), из, к, от;
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б) графика: различение звуков и букв. Обозначение на письме твёрдости и мягкости
согласных звуков. Использование на письме разделительных ъ и ь. Использование
небуквенных графических средств: пробела между словами, знака переноса, абзаца.
Знание алфавита: правильное название букв, знание их последовательности.
Использование алфавита при работе со словарями, справочниками, каталогами. Алфавит.
Знание алфавита. Умение найти слово в школьном орфографическом словаре по первой
букве. Умение расположить слова в алфавитном порядке (фамилии, имена).
Вопросительный и восклицательный знаки в конце предложения (знакомство). Большая
буква в именах, отчествах и фамилиях людей, в кличках животных, названиях городов,
деревень, рек;

в) состав слова (морфемика): общее понятие о частях слова: корне, приставке,
суффиксе, окончании. Двойные согласные, дальнейшее развитие умения разбирать слово
по составу, подбирать однокоренные слова и писать гласные в корне, приставках (кроме
приставок на з- и с-, пре- и при-). Корень, однокоренные слова. Общее понятие о корне
слова. Однокоренные слова. Выделение корней в однокоренных (родственных) словах.
Наблюдение за единообразием написания корней (корм - кормить - кормушка, лес -
лесник - лесной). Окончание. Правописание безударных гласных, проверяемых и не
проверяемых ударением, в корне слова. Правописание парных звонких и глухих,
непроизносимых согласных в корне слова. Упражнения в правильном пользовании
школьным орфографическим словарем. Приставка. Правописание гласных и согласных в
приставках в-, о-, об-, до-, за-, на-, над-, с-, от-, под- и в соответствующих предлогах.
Умение отличать приставку от предлога. Разделительный мягкий знак (ь). Суффикс.
Умение подбирать однокоренные слова с приставками и суффиксами. Умение находить
суффикс в простых по составу словах. Предлог. Раздельное написание со словами
наиболее распространенных предлогов (в, из, к, на, от, по, с, у);

г) морфология. Общие сведения о частях речи: имя существительное, имя
прилагательное, местоимение, глагол, предлог. Имя существительное. Его значение,
вопросы. Род существительных: мужской, женский, средний. Изменение имен
существительных по числам. Мягкий знак (ь) после шипящих в конце слова у
существительных женского рода и его отсутствие у существительных мужского рода
("рожь - нож", "ночь - мяч", "вещь - плащ", "мышь - камыш"). Изменение имен
существительных по падежам в единственном числе (склонение); 1, 2, 3-е склонение.
Умение различать падежи. Правописание безударных окончаний существительных 1, 2, 3-
го склонения в единственном числе (кроме существительных на -мя, -ий, -ин, -ин).
Склонение имен существительных во множественном числе. Умение правильно
употреблять предлоги с именами существительными в различных падежах. Имя
прилагательное. Его значение, вопросы. Изменение имен прилагательных по падежам,
родам, числам в сочетании с существительными (кроме прилагательных на -ий, -ья, -ье, -
ов, -ин). Правописание окончаний -ий, -ий, -ая, -ля, -ое, -ее, -ые, -ин. Правописание
безударных окончаний имен прилагательных (кроме прилагательных с основой на
шипящие и ц). Местоимение. Местоимения 1, 2 и 3-го лица единственного и
множественного числа. Раздельное написание предлогов с местоимениями. Правильное
употребление местоимений в речи (меня, мною, у него, с ней, о нем). Глагол. Его значение,
вопросы. Время глагола: настоящее, прошедшее, будущее. Не с глаголами. Общее понятие
о неопределенной форме глагола. Изменение глаголов по лицам и числам в настоящем и
будущем времени (спряжение). Правописание безударных личных окончаний глаголов.
Правописание глаголов во 2-м лице единственного числа (-ешь). Изменение глаголов в
прошедшем времени по родам и числам. Знакомство с глаголами на
-ся(-сь) и правописание -шься, -тся, -ться;

д) лексика: слова, обозначающие предметы и отвечающие на вопросы "кто?", "что?".
Слова, обозначающие признаки предметов и отвечающие на вопросы "какой?", "какая?",
"какое?", "какие?". Слова, обозначающие действия предметов и отвечающие на вопросы
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"что делает?", "что делал?", "что сделает?", "что сделал?". Умение ставить вопросы к
словам. Подбор однокоренных слов, относящихся к различным частям речи. Слова,
близкие и противоположные по значению (имена существительные, имена
прилагательные, глаголы). Выбор точного и образного слова для выражения мысли.
Умение пользоваться в речи словами, близкими по значению. Выявление слов, значение
которых требует уточнения. Определение значения слова по тексту или уточнение
значения с помощью толкового словаря. Представление об однозначных и многозначных
словах, о прямом и переносном значении слова;

е) синтаксис: умение выделить словосочетания (пары слов), связанные между собой
по смыслу (без предлога и с предлогом); составить предложение с изученными
грамматическими формами и распространить предложение. Предложения
повествовательные, вопросительные, восклицательные выделить голосом важные по
смыслу слова в предложении. Главные члены предложения: подлежащее и сказуемое.
Второстепенные члены предложения (без разделения на виды). Предложения с
однородными членами с союзами и (без перечисления), а, но и без союзов; интонация
перечисления, занятая при перечислении. Умение составить предложения с однородными
членами. Знакомство со сложным предложением. Сложные предложения, состоящие из
двух простых. Запятая в сложных предложениях. Умение составить сложное предложение
и поставить запятую перед союзами и, а, но. Членение речи на предложения. Выделение в
предложениях слов, обозначающих, о ком и о чем говорится, что говорится. Главные
члены предложения - подлежащее и сказуемое. Связь слов в предложении (по вопросам).
Наблюдение за значением предложений, употребление в конце предложений точки,
вопросительного, восклицательного знаков. Составление предложений (устно). Запись
простых предложений, предварительно проанализированных в классе.

5. Развитие речи:
а) уточнение и обогащение словаря: слова, выражающие поручения, приказания.

Слова, обозначающие предметы, действие, местоположение, направление, временные
отношения, качество предметов и действий окружающего мира. Слова, обозначающие
детенышей животных, виды трудовой деятельности, профессиональные занятия и
профессии, детенышей животных, характеризующие предмет по материалу, веществу,
принадлежности лицу или животному, отношению к месту или группе лиц. Слова с
общим корнем, обозначающие предмет и его качество, лицо и производимое им действие:
действия, различающиеся по завершенности и незавершенности и другое. Слова,
обозначающие сравнение признаков предметов, оттенки цветов, с эмоционально-
экспрессивной окраской, выражающие морально-этическую оценку, нравственные
понятия, с переносным значением, образные выражения. Слова, выражающие отрицание и
неопределенность (отрицательные и неопределенные местоимения и наречия). Слова и
словосочетания, выражающие отношение говорящего к тому, о чем он говорит (вводные
слова и словосочетания). Слова, придающие высказыванию различные смысловые и
эмоциональные оттенки (междометия и частицы);

б) развитие связной речи: понимание и употребление в речи побудительных
предложений, организующих учебный процесс; повествовательных предложений,
организующих учебный процесс; повествовательных нераспространенных и
распространенных предложений; предложений с отрицанием; предложений с
обращением; предложений с однородными членами и обобщающими словами, с прямой
речью; сложных предложений с придаточными причинами, цели, времени, места.
Овладение краткими и полными ответами на вопросы. Составление вопросов устно и
письменно. Составление диалогов в форме вопросов и ответов с использованием
тематического словаря. Составление и запись рассказов повествовательного характера о
труде, играх, учебе, увлечениях детей и другом (по сюжетным картинкам, с помощью
вопросов); составление сюжетных рассказов по готовому плану (в форме вопросов,
повествовательных предложений). Составление плана сюжетного рассказа под
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руководством педагогического работника в форме вопросов, повествовательных
предложений. Введение в рассказы элементов описания. Понятие об изложении.
Изложение под руководством педагогического работника, по готовому и коллективно
составленному плану. Выражение связи между частями текста и предложениями с
помощью слов "вдруг, потом, однажды, вокруг, неожиданно и других". Составление
рассказов (сочинений) с элементами описания внешности, характера человека, с
элементами рассуждения (с помощью педагогического работника). Подробный и сжатый
рассказ (сочинение) по картинке и серии картинок. Построение устного ответа по
учебному материалу (специфика учебно-деловой речи);

в) речевой этикет: устное и письменное составление текстов приглашения,
поздравления. Выражение приветствия, благодарности, извинения, просьбы. Слова,
используемые при знакомстве;

г) текст: определение темы и основной мысли текста. Выделение частей текста.
Озаглавливание текста и его частей. Сочинения по картинке, серии картинок на темы,
близкие обучающимся по их жизненному опыту, а также на основе наблюдений за
природой, экскурсий и других впечатлений с предварительной коллективной подготовкой.
Определение в тексте основной мысли, не сформулированной прямо. Составление в
определенной последовательности вопросов с целью выяснения причины, обстоятельств,
времени, места событий (расспрашивание). Работа над композицией составляемого
рассказа (начало, середина, конец). План текста. Составление планов к данным текстам.
Создание собственных текстов по предложенным планам.

3.1.1.3. Планируемые результаты освоения учебного предмета.
Предметные результаты освоения АООП НООО включают освоенные

обучающимися знания и умения, специфичные для изучаемой образовательной области,
готовность их применения:

1) формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии
языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального
самосознания;

2) понимание обучающимися того, что язык представляет собой явление
национальной культуры и основное средство человеческого общения, осознание значения
русского языка как государственного языка Российской Федерации, языка
межнационального общения;

3) сформированность позитивного отношения к правильной устной и письменной
речи как показателям общей культуры и гражданской позиции человека;

4) овладение первоначальными представлениями о нормах русского и родного
литературного языка (орфоэпических, лексических, грамматических) и правилах речевого
этикета; умение ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях общения,
выбирать адекватные языковые средства для успешного решения коммуникативных задач;

5) овладение учебными действиями с языковыми единицами и умение использовать
знания для решения познавательных, практических и коммуникативных задач.
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
2 КЛАСС РУССКИЙ ЯЗЫК

№
п/п

Наименован
ие разделов
и тем
программы

Количество часов Электронные
(цифровые)
образовательные
ресурсыВсего Контрольн

ые работы
Практическ
ие работы

1
Общие
сведения о
языке

1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f410de8

2 Фонетика и
графика 6 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/7f410de8

3 Лексика 10 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f410de8

4 Состав слова 14 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f410de8

5 Морфология 19 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f410de8

6 Синтаксис 8 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f410de8

7 Орфография
и пунктуация 50 8 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/7f410de8

8 Развитие речи 30 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f410de8

Резервное время 32 4
ОБЩЕЕ
КОЛИЧЕСТВО
ЧАСОВ ПО
ПРОГРАММЕ

170 12 0

3.1.2. Рабочая программа по учебному предмету "Литературное чтение".
3.1.2.1. Пояснительная записка.
Рабочая программа по предмету "Литературное чтение" на уровне начального общего

образования составлена на основе требований к результатам освоения АООП НОО,
установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания.

Учебный предмет "Литературное чтение" обеспечивает, наряду с достижением предметных
результатов, становление базового умения, необходимого для успешного изучения других
предметов и дальнейшего обучения, читательской грамотности и закладывает основы
интеллектуального, речевого, эмоционального, духовно- нравственного развития обучающихся.
Учебный предмет "Литературное чтение" призван ввести обучающегося в мир
художественной литературы, обеспечить формирование навыков смыслового чтения,
способов и приёмов работы с различными видами текстов и книгой, знакомство с детской
литературой и с учётом этого направлен на общее и литературное развитие обучающегося,
реализацию творческих способностей обучающегося, а также на обеспечение
преемственности в изучении систематического курса литературы.

Приоритетная цель обучения литературному чтению - становление грамотного
читателя, мотивированного к использованию читательской деятельности как средства
самообразования и саморазвития, осознающего роль чтения в успешности обучения и
повседневной жизни, эмоционально откликающегося на прослушанное или прочитанное
произведение. Приобретённые обучающимися знания, полученный опыт решения
учебных задач, а также сформированность предметных и универсальных действий в
процессе изучения предмета "Литературное чтение" станут фундаментом обучения в
основном звене школы, а также будут востребованы в жизни.

https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8
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3.1.2.2. Содержание обучения.
Виды речевой и читательской деятельности.
1. Чтение:
а) чтение вслух: постепенный переход от слогового к плавному осмысленному

правильному чтению целыми словами вслух (скорость чтения в соответствии с
индивидуальным темпом чтения), постепенное увеличение скорости чтения, позволяющей
осознать текст. Соблюдение орфоэпических и интонационных норм чтения. Чтение
предложений с интонационным выделением знаков препинания. Понимание смысловых
особенностей разных по виду и типу текстов, передача их с помощью интонирования;

б) чтение про себя: осознание смысла произведения при чтении про себя (доступных
по объёму и жанру произведений). Определение вида чтения (изучающее,
ознакомительное, просмотровое, выборочное). Умение находить в тексте необходимую
информацию. Понимание особенностей разных видов чтения: факта, описания,
дополнения высказывания;

в) работа с разными видами текста: общее представление о разных видах текста:
художественный, учебный, научно-популярный, их сравнение. Определение целей
создания этих видов текста. Особенности фольклорного текста. Практическое освоение
умения отличать текст от набора предложений. Прогнозирование содержания книги по её
названию и оформлению. Самостоятельное определение темы, главной мысли, структуры
текста; деление текста на смысловые части, их озаглавливание. Умение работать с
разными видами информации. Участие в коллективном обсуждении: умение отвечать на
вопросы, выступать по теме, слушать выступления других обучающихся, дополнять
ответы по ходу беседы, используя текст. Привлечение справочных и иллюстративно-
изобразительных материалов;

г) библиографическая культура: книга как особый вид искусства. Книга как
источник необходимых знаний. Книга учебная, художественная, справочная. Элементы
книги: содержание или оглавление, титульный лист, аннотация, иллюстрации. Виды
информации в книге: научная, художественная (с опорой на внешние показатели книги, её
справочно-иллюстративный материал). Типы книг (изданий): книга-произведение, книга-
сборник, собрание сочинений, периодическая печать, справочные издания (справочники,
словари, энциклопедии). Выбор книг на основе рекомендованного списка, картотеки,
открытого доступа к детским книгам в библиотеке. Алфавитный каталог.
Самостоятельное пользование соответствующими возрасту словарями и справочной
литературой;

д) работа с текстом художественного произведения. Понимание заглавия
произведения, его адекватное соотношение с содержанием. Определение особенностей
художественного текста: своеобразие выразительных средств языка (с помощью
педагогического работника). Осознание того, что фольклор есть выражение
общечеловеческих нравственных правил и отношений. Понимание нравственного

содержания прочитанного, осознание мотивации поведения героев, анализ поступков
героев с точки зрения норм морали. Осознание понятия "Родина", представления о
проявлении любви к Родине в литературе разных народов (на примере народов России).
Схожесть тем, идей, героев в фольклоре разных народов. Самостоятельное воспроизведение
текста с использованием выразительных средств языка: последовательное воспроизведение
эпизода с использованием специфической для данного произведения лексики (по вопросам
педагогического работника), рассказ по иллюстрациям, пересказ. Характеристика героя
произведения с использованием художественно-выразительных средств данного текста.
Нахождение в тексте слов и выражений, характеризующих героя и событие. Анализ (с
помощью педагогического работника), мотивы поступка персонажа. Сопоставление
поступков героев по аналогии или по контрасту. Выявление авторского отношения к герою
на основе анализа текста, авторских помет, имён героев. Характеристика героя произведения.
Портрет, характер героя, выраженные через поступки и речь. Освоение разных видов
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пересказа художественного текста: подробный, выборочный и краткий (передача основных
мыслей).
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Подробный пересказ текста: определение главной мысли фрагмента, выделение опорных или
ключевых слов, озаглавливание, подробный пересказ эпизода; деление текста на части,
определение главной мысли каждой части и всего текста, озаглавливание каждой части и
всего текста, составление плана в виде назывных предложений из текста, в виде вопросов, в
виде самостоятельно сформулированного высказывания. Самостоятельный выборочный
пересказ по заданному фрагменту: характеристика героя произведения (отбор слов,
выражений в тексте, позволяющих составить рассказ о герое), описание места действия
(выбор слов, выражений в тексте, позволяющих составить данное описание на основе текста).
Вычленение и сопоставление эпизодов из разных произведений по общности ситуаций,
эмоциональной окраске, характеру поступков героев;

е) работа с учебными, научно-популярными и другими текстами: понимание
заглавия произведения; адекватное соотношение с его содержанием. Определение
особенностей учебного и научно-популярного текстов (передача информации).
Знакомство с простейшими приёмами анализа различных видов текста: установление
причинно-следственных связей. Определение главной мысли текста. Деление текста на
части. Определение микротем. Ключевые или опорные слова. Построение алгоритма
деятельности по воспроизведению текста. Воспроизведение текста с опорой на ключевые
слова, модель, схему. Подробный пересказ текста. Краткий пересказ текста (выделение
главного в содержании текста).

2. Говорение (культура речевого общения).
Осознание диалога как вида речи. Особенности диалогического общения: понимать

вопросы, отвечать на них и самостоятельно задавать вопросы по тексту; выслушивать, не
перебивая, собеседника. Использование норм речевого этикета в условиях внеучебного
общения.

Монолог как форма речевого высказывания. Монологическое речевое высказывание
небольшого объёма с опорой на авторский текст, по предложенной теме или в виде
(форме) ответа на вопрос. Отражение основной мысли текста в высказывании. Передача
содержания прочитанного или прослушанного с учётом специфики учебного и
художественного текста. Построение плана собственного высказывания. Отбор и
использование выразительных средств языка (синонимы, антонимы, сравнение) с учётом
особенностей монологического высказывания.

Устное сочинение как продолжение прочитанного произведения, отдельных его
сюжетных линий, короткий рассказ по рисункам либо на заданную тему.

3. Круг детского чтения.
Произведения устного народного творчества разных народов России. Произведения

классиков отечественной литературы XIX-XX вв., классиков детской литературы,
произведения современной отечественной (с учётом многонационального характера
России) и зарубежной литературы, доступные для восприятия обучающихся.

Представленность разных видов книг: историческая, приключенческая,
фантастическая, научно-популярная, справочно-энциклопедическая литература; детские
периодические издания (по выбору).

Основные темы детского чтения: фольклор разных народов, произведения о Родине,
природе, детях, братьях наших меньших, труде, добре и зле, хороших и плохих поступках

4. Литературоведческая пропедевтика (практическое освоение). Нахождение в
тексте, определение значения в художественной речи (с помощью педагогического
работника) средств выразительности: синонимов, антонимов, эпитетов, сравнений,
метафор, гипербол.

Ориентировка в литературных понятиях: художественное произведение, автор
(рассказчик), сюжет, тема; герой произведения: его портрет, речь, поступки; отношение
автора к герою.
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произведения современной отечественной (с учётом многонационального характера
России) и зарубежной литературы, доступные для восприятия обучающихся.

Представленность разных видов книг: историческая, приключенческая,
фантастическая, научно-популярная, справочно-энциклопедическая литература; детские
периодические издания (по выбору).

Основные темы детского чтения: фольклор разных народов, произведения о Родине,
природе, детях, братьях наших меньших, труде, добре и зле, хороших и плохих поступках

5. Литературоведческая пропедевтика (практическое освоение). Нахождение в
тексте, определение значения в художественной речи (с помощью педагогического
работника) средств выразительности: синонимов, антонимов, эпитетов, сравнений,
метафор, гипербол.

Ориентировка в литературных понятиях: художественное произведение, автор
(рассказчик), сюжет, тема; герой произведения: его портрет, речь, поступки; отношение
автора к герою.

Общее представление о композиционных особенностях построения разных видов
рассказывания: повествование (рассказ), описание (пейзаж, портрет, интерьер),
рассуждение (монолог героя, диалог героев).

Прозаическая и стихотворная речь: узнавание, различение, выделение особенностей
стихотворного произведения (ритм, рифма).

Фольклор и авторские художественные произведения (различение).
Жанровое разнообразие произведений. Малые фольклорные формы (колыбельные

песни, потешки, пословицы и поговорки, загадки) - узнавание, различение, определение
основного смысла.

Сказки (о животных, бытовые, волшебные). Художественные особенности сказок:
лексика, построение (композиция). Литературная (авторская) сказка.

Рассказ, стихотворение, басня - общее представление о жанре, особенностях
построения и выразительных средствах.

6. Творческая деятельность обучающихся (на основе литературных произведений).
Интерпретация текста литературного произведения в творческой деятельности

обучающихся: чтение по ролям, инсценирование, драматизация; устное словесное
рисование, знакомство с различными способами работы с деформированным текстом и
использование их (установление причинно-следственных связей, последовательности
событий: соблюдение этапности в выполнении действий); изложение с элементами
сочинения, создание собственного текста на основе художественного произведения (текст
по аналогии), репродукций картин художников, по серии иллюстраций к произведению
или на основе личного опыта.

7. Обучение произношению. Выработка умения самостоятельно распределять
дыхательные паузы, выделяя синтагмы при чтении, при пересказе текста, соблюдать
подвижность ударения сообразно изменению формы слова, обнаруживать ошибки в
словесном ударении, как в произношении других обучающихся, так и своем собственном
и исправлять их:

а) речевое дыхание: произношение слитно, на одном выдохе, ряда слогов, слов,
словосочетаний и фраз, выделяя дыхательными паузами необходимые синтагмы (по
подражанию, по графическому знаку, самостоятельно в знакомых фразах). Правильное
выделение синтагм при помощи дыхательных пауз в процессе чтения, при
воспроизведении текста, выученного наизусть, в самостоятельной речи;

б) голос: изменение силы голоса в связи со словесным ударением, громкости и
высоты собственного голоса (по подражанию и произвольно). Изменение высоты и силы
голоса в связи с повествовательной и вопросительной интонацией (сопряжено и
отраженно). Изменение высоты и силы голоса в зависимости от расстояния до
собеседника и необходимости соблюдать тишину (громко, тихо, шепотом), в связи с
побудительной (повелительной) и восклицательной интонацией, в связи с логическим
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ударением (сопряжено и отраженно). Выделение более громким голосом логического
ударения в вопросах и ответах (по подражанию и самостоятельно, руководствуясь
указанием педагогического работника, подчёркиванием в вопросах и ответах главного
слова). Соблюдение логического ударения в диалоге, в текстах, заучиваемых наизусть.
Соблюдение подвижности ударения при изменении формы слова (рука - руки);

в) звуки и их сочетания: усвоение, закрепление правильного произношения в словах
звуков речи и их сочетаний: п, а, м, т, о, в, у, н, с, и, л, э; звукосочетаний йа (я), йо (ё), йу
(ю), йэ (е) в начальной позиции (яблоко) и после гласных (красная); позиционное
смягчение согласных перед гласными и, э (пишет, мел); к, с, ш; я, е, ю, ё после
разделительных ь, ъ (обезьяна, съел); р, ф, х, б, д; мягкие согласные т, н, х, п, м, ф в конце
слов (пить, день). Правильное произношение в словах звуков и их сочетаний: ы, э, ж, г, ц,
ч. Дифференцированное произношение в слогах и словах звуков: и-ы, с-ш, с-з, ш-ж, б-п, д-
т, ц-с, ч-ш, ц-ч. Произношение мягких звуков по подражанию и самостоятельно (пять,
няня, сядь, несёт, пюре). Дифференцированное произношение звуков, родственных по
артикуляции, в ходе их усвоения. Работа по коррекции усвоенных звуков.
Дифференцированное произношение гласных звуков в слова: а-о, а-э, о-у, э-и, и-ы, и-у.
Дифференцированное произношение согласных звуков, родственных по артикуляции:

носовых и ротовых: м-п, м-б, н-т, в-д, н-д (и их мягкие пары);
слитных и щелевых: ц-с, ч-ш;
слитных и смычных: ц-т, ч-т;
свистящих ишипящих: с-ш, з-ж, с-щ,
глухих и звонких: ф-в, п-б, т-д, к-г, с-з, ш-ж;
аффрикат: ц-ч;
звонких и глухих: б-п, д-т, г-к, з-с, в-ф, ж-ш;
твёрдых и мягких: ф-фь, п-пь, т-ть;
г) слово: произношение слов слитно, голосом нормальной высоты, темпа, силы, с

соблюдением звукового состава, с использованием допустимых звуковых замен, со
стечением согласных, соблюдением словесного ударения, изображением ритма слова и
подбор слов по ритмическому контуру. Воспроизведение четырёх-, пятисложных
знакомых слов с соблюдением их звукового состава, с выделением словесного ударения и
правил орфоэпии, слитное произношение слов со стечением согласных (в одном слове и
на стыке предлогов со словами). Понятие "слог", "ударение". Определение количества
слогов в дву-, трех-, четырех-, пятисложных слова, ударного и безударного слога;
определение места ударного слога. Разделение звуков речи на гласные и согласные;
согласных звуков на звонкие и глухие. Соблюдение в речи правил орфоэпии (сопряжено и
отражённо, по надстрочному знаку): безударный о произносится как [а]; звонкие
согласные в конце слов и перед глухими согласными оглушаются; удвоенные согласные
произносятся как один долгий; слова что, чтобы произносятся как [што], [штобы]; кого,
чего и окончания -ого, -его - как [каво], [чево], [-ова], [-ева]; непроизносимые согласные в
словах не произносятся ("чу(в)ствуют", "со(л)нце"); соблюдение в речи правильного
произношения следующих звукосочетаний (по надстрочному знаку): тс - дс ([детство],
[Братск]), стн - здн ("чес(т)но", "поз(д)но"); произношение сочетаний предлогов в, из, под
с существительными ("в саду", "из сада", "под стулом"); гласный и после согласных [ш],
[ж], [ц] произносятся как [ы] ("живот"); согласные (кроме [ш], [ж], [ц]) перед гласными
[э[, [и] произносятся мягко ("перо", "писать", "Петя"); предлог с существительным типа "с
братом", "с дедушкой" произносится как [збратом], [здедушкой]; звук [г] перед [к], [т]
произносится как [х] ([лехко]); сочетания сч, зч, жч произносятся как [щ] ("щипать");
окончания -тся, -ться произносятся как [цца]; свистящие [с], [з] употребляются
следующим за ним шипящим ([шшил], [ижжарил]);

д) фраза: произношение слов и фраз в темпе, близком к естественному; изменение
темпа произношения: говорить быстро, медленно; воспроизведение повествовательной и
вопросительной интонации (сопряжено и отражённо). Воспроизведение
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повествовательной, вопросительной, побудительной и вопросительной интонации при
чтении текста. Произношение слов и фраз в темпе, присущем разговорной речи
(отраженно и самостоятельно). Воспроизведение всех видов интонации при ведении
диалога. Закрепление навыков умеренно беглого темпа речи. Выразительное чтение
наизусть стихотворения, отрывка из художественной прозы. Выражение при чтении с
помощью интонации своего отношения к прочитанному (стихотворению, отрывку из
художественной прозы). Закрепление навыков умеренно беглого темпа речи.

3.1.2.3. Планируемые результаты освоения учебного предмета. Предметные
результаты:

1) понимание литературы как явления национальной и мировой культуры, средства
сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций;

2) осознание значимости чтения для личного развития; формирование
представлений о мире, российской истории и культуре, первоначальных этических
представлений, понятий о добре и зле, нравственности; успешности обучения по всем
учебным предметам; формирование потребности в систематическом чтении;

3) понимание роли чтения, использование разных видов чтения (ознакомительное,
изучающее, выборочное, поисковое); умение осознанно воспринимать и оценивать
содержание и специфику различных текстов, участвовать в их обсуждении, давать и
обосновывать нравственную оценку поступков героев;

4) достижение необходимого для продолжения образования уровня читательской
компетентности, общего речевого развития, то есть овладение техникой чтения вслух и
про себя, элементарными приемами интерпретации, анализа и преобразования
художественных, научно-популярных и учебных текстов с использованием элементарных
литературоведческих понятий;

5) умение самостоятельно выбирать интересующую литературу; пользоваться
справочными источниками для понимания и получения дополнительной информации.
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

2 КЛАСС ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ
№
п/п

Наименование разделов
и тем программы

Количество часов Электронные
(цифровые)
образовательные ресурсы

Всего
Контро
льные
работы

Практи
ческие
работы

1 О нашей Родине 6
Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f411a40

2 Фольклор (устное
народное творчество) 16 1

Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f411a40

3
Звуки и краски родной
природы в разные времена
года (осень)

8 1

Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f411a40

4 О детях и дружбе 12 1
Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f411a40

5 Мир сказок 12
Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f411a40

https://m.edsoo.ru/7f411a40
https://m.edsoo.ru/7f411a40
https://m.edsoo.ru/7f411a40
https://m.edsoo.ru/7f411a40
https://m.edsoo.ru/7f411a40
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6
Звуки и краски родной
природы в разные времена
года (зима)

12 1

Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f411a40

7 О братьях наших меньших 18 1
Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f411a40

8
Звуки и краски родной
природы в разные времена
года (весна и лето)

18 1
Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f411a40

9 О наших близких, о семье 13 1

10 Зарубежная литература 11 1
Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f411a40

11

Библиографическая
культура (работа с
детской книгой и
справочной литературой)

2

Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f411a40

Резервное время 8 1

Общее количество часов по
программе 136 9 0

3.1.3. Рабочая программа по учебному предмету "Окружающий мир".
3.1.3.1. Пояснительная записка.
Рабочая программа по предмету "Окружающий мир" на уровне начального общего

образования составлена на основе требований к результатам освоения АООП НОО,
установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания.

Изучение предмета "Окружающий мир", интегрирующего знания о природе,
предметном мире, обществе и взаимодействии людей в нём, соответствует потребностям
и интересам обучающихся младшего школьного возраста и направлено на достижение
следующих целей:

формирование целостного взгляда на мир, осознание места в нём человека на основе
целостного взгляда на окружающий мир (природную и социальную среду обитания);
освоение естественно-научных, обществоведческих, нравственно-этических понятий,
представленных в содержании данного учебного предмета;

формирование ценности здоровья человека, его сохранения и укрепления,
приверженности здоровому образу жизни;

развитие умений и навыков применять полученные знания в реальной учебной и
жизненной практике, связанной как с поисково-исследовательской деятельностью
(наблюдения, опыты, трудовая деятельность), так и с творческим использованием
приобретённых знаний в речевой, изобразительной, художественной деятельности;

духовно-нравственное развитие и воспитание личности гражданина России,
понимание своей принадлежности к Российскому государству, определённому этносу;
проявление уважения к истории, культуре, традициям народов РФ; освоение
обучающимися мирового культурного опыта по созданию общечеловеческих ценностей,
законов и правил построения взаимоотношений в социуме; обогащение духовного опыта
обучающихся.

https://m.edsoo.ru/7f411a40
https://m.edsoo.ru/7f411a40
https://m.edsoo.ru/7f411a40
https://m.edsoo.ru/7f411a40
https://m.edsoo.ru/7f411a40
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развитие способности обучающегося к социализации на основе принятия
гуманистических норм жизни, приобретение опыта эмоционально-положительного
отношения к природе в соответствии с экологическими нормами поведения; становление
навыков повседневного проявления культуры общения, гуманного отношения к людям,
уважительного отношения к их взглядам, мнению и индивидуальности.

3.1.3.2. Содержание обучения:
1. Человек и природа.
Природа - то, что нас окружает, но не создано человеком. Природные объекты и

предметы, созданные человеком. Неживая и живая природа. Признаки предметов (цвет,
форма, сравнительные размеры). Примеры явлений природы: смена времён года, снегопад,
листопад, перелёты птиц, смена времени суток, рассвет, закат, ветер, дождь, гроза.

Вещество - то, из чего состоят все природные объекты и предметы. Разнообразие
веществ в окружающем мире. Примеры веществ: соль, сахар, вода, природный газ.
Твёрдые тела, жидкости, газы. Простейшие практические работы с веществами,
жидкостями, газами.

Звёзды и планеты.
Солнце - ближайшая к нам звезда, источник света и тепла для всего живого на Земле.

Земля - планета, общее представление о форме и размерах Земли. Глобус как модель
Земли. Географическая карта и план. Материки и океаны, их названия, расположение на
глобусе и карте. Важнейшие природные объекты своей страны, района. Ориентирование
на местности. Компас.

Смена дня и ночи на Земле. Вращение Земли как причина смены дня и ночи.
Времена года, их особенности (на основе наблюдений).

Обращение Земли вокруг Солнца как причина смены времён года. Смена времён
года в родном крае на основе наблюдений.

Погода, её составляющие (температура воздуха, облачность, осадки, ветер).
Наблюдение за погодой своего края.

Формы земной поверхности: равнины, горы, холмы, овраги (общее представление,
условное обозначение равнин и гор на карте). Особенности поверхности родного края
(краткая характеристика на основе наблюдений).

Водоёмы, их разнообразие (океан, море, река, озеро, пруд); использование человеком.
Водоёмы родного края (названия, краткая характеристика на основе наблюдений).

Воздух - смесь газов. Свойства воздуха. Значение воздуха для растений, животных,
человека.

Вода. Свойства воды. Состояния воды, её распространение в природе, значение для
живых организмов и хозяйственной жизни человека. Круговорот воды в природе.

Полезные ископаемые, их значение в хозяйстве человека, бережное отношение
людей к полезным ископаемым. Полезные ископаемые родного края (2-3 примера).

Почва, её состав, значение для живой природы и для хозяйственной жизни человека.
Растения, их разнообразие. Части растения (корень, стебель, лист, цветок, плод,

семя). Условия, необходимые для жизни растения (свет, тепло, воздух, вода). Наблюдение
роста растений, фиксация изменений. Деревья, кустарники, травы. Дикорастущие и

культурные растения. Роль растений в природе и жизни людей, бережное отношение
человека к растениям. Растения родного края, названия и краткая характеристика на
основе наблюдений.

Грибы: съедобные и ядовитые. Правила сбора грибов.
Животные, их разнообразие. Условия, необходимые для жизни животных (воздух,

вода, тепло, пища). Насекомые, рыбы, птицы, звери, их отличия. Особенности питания
разных животных (хищные, растительноядные, всеядные). Размножение животных
(насекомые, рыбы, птицы, звери). Дикие и домашние животные. Роль животных в природе
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и жизни людей, бережное отношение человека к животным. Животные родного края, их
названия, краткая характеристика на основе наблюдений.

Лес, луг, водоём - единство живой и неживой природы (солнечный свет, воздух,
вода, почва, растения, животные). Круговорот веществ. Взаимосвязи в природном
сообществе: растения - пища и укрытие для животных; животные -распространители
плодов и семян растений. Влияние человека на природные сообщества. Природные
сообщества родного края (2-3 примера на основе наблюдений).

Природные зоны России: общее представление, основные природные зоны (климат,
растительный и животный мир, особенности труда и быта людей, влияние человека на
природу изучаемых зон, охрана природы).

Человек - часть природы. Зависимость жизни человека от природы. Этическое и
эстетическое значение природы в жизни человека. Освоение человеком законов жизни
природы посредством практической деятельности. Народный календарь (приметы,
поговорки, пословицы), определяющий сезонный труд людей.

Положительное и отрицательное влияние деятельности человека на природу (в том
числе на примере окружающей местности). Правила поведения в природе. Охрана
природных богатств: воды, воздуха, полезных ископаемых, растительного и животного
мира. Заповедники, национальные парки, их роль в охране природы. Красная книга
России, её значение, отдельные представители растений и животных Красной книги.
Посильное участие в охране природы. Личная ответственность каждого человека за
сохранность природы.

Общее представление о строении тела человека. Системы органов (опорно-
двигательная, пищеварительная, дыхательная, кровеносная, нервная, органы чувств), их
роль в жизнедеятельности организма. Гигиена систем органов. Измерение температуры
тела человека, частоты пульса. Личная ответственность каждого человека за состояние
своего здоровья и здоровья окружающих его людей. Внимание, уважительное отношение
к людям с ограниченными возможностями здоровья, забота о них.

2. Человек и общество.
Общество - совокупность людей, которые объединены общей культурой и связаны

друг с другом совместной деятельностью во имя общей цели. Духовно-нравственные и
культурные ценности - основа жизнеспособности общества.

Человек - член общества, носитель и создатель культуры. Понимание того, как
складывается и развивается культура общества и каждого его члена. Общее представление
о вкладе в культуру человечества традиций и религиозных воззрений разных народов.
Взаимоотношения человека с другими людьми. Культура общения с представителями
разных национальностей, социальных групп: проявление уважения, взаимопомощи,
умения прислушиваться к чужому мнению.

Семья - самое близкое окружение человека. Семейные традиции. Взаимоотношения
в семье и взаимопомощь членов семьи. Оказание посильной помощи взрослым. Забота о
детях, престарелых, больных - долг каждого человека. Родословная. Имена и фамилии
членов семьи. Составление схемы родословного древа, истории семьи.

Правила поведения в школе, на уроке. Обращение к педагогическому работнику.
Классный, школьный коллектив, совместная учёба, игры, отдых. Составление режима дня
школьника.

Друзья, взаимоотношения между ними; ценность дружбы, согласия, взаимной
помощи. Правила взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, культура поведения в
школе и других общественных местах. Внимание к сверстникам, одноклассникам.

Значение труда в жизни человека и общества. Трудолюбие как общественно
значимая ценность в культуре народов России и мира. Профессии людей. Личная
ответственность человека за результаты своего труда и профессиональное мастерство.

Общественный транспорт. Транспорт города или села. Наземный, воздушный и
водный транспорт. Правила пользования транспортом.
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Средства массовой информации: радио, телевидение, пресса, Интернет.
Наша Родина - Россия, Российская Федерация. Ценностно-смысловое содержание

понятий "Родина", "Отечество", "Отчизна". Государственная символика России:
Государственный герб России, Государственный флаг России, Государственный гимн
России; правила поведения при прослушивании гимна. Конституция - Основной закон
Российской Федерации. Права ребёнка.

Президент Российской Федерации - глава государства. Ответственность главы
государства за социальное и духовно-нравственное благополучие граждан.

Праздник в жизни общества как средство укрепления общественной солидарности и
упрочения духовно-нравственных связей между соотечественниками. Новый год,
Рождество, День защитника Отечества, 8 Марта, День весны и труда, День Победы, День
России, День защиты детей, День народного единства, День Конституции. Праздники и
памятные даты своего региона. Оформление плаката или стенной газеты к общественному
празднику.

Россия на карте, государственная граница России.
Москва - столица России. Достопримечательности Москвы: Кремль, Красная

площадь, Большой театр. Расположение Москвы на карте.
Города России. Санкт-Петербург: достопримечательности
(Зимний дворец, памятник Петру I - Медный всадник, разводные мосты через Неву),

города Золотого кольца России (по выбору). Главный город родного края:
достопримечательности, история и характеристика отдельных исторических событий,
связанных с ним.

Россия - многонациональная страна. Народы, населяющие Россию, их обычаи,
характерные особенности быта (по выбору).

Родной край - частица России. Родной город (населённый пункт), регион (область,
край, республика): название, основные достопримечательности; музеи, театры,
спортивные комплексы. Особенности труда людей родного края, их профессии. Названия
разных народов, проживающих в данной местности, их обычаи, характерные особенности
быта. Важные сведения из истории родного края. Святыни родного края. Проведение дня
памяти выдающегося земляка.

3. Правила безопасной жизни.
Ценность здоровья и здорового образа жизни.
Режим дня обучающегося, чередование труда и отдыха в режиме дня; личная

гигиена. Физическая культура, закаливание, игры на воздухе как условие сохранения и
укрепления здоровья. Личная ответственность каждого человека за сохранение и
укрепление своего физического и нравственного здоровья. Номера телефонов экстренной
помощи. Первая помощь при лёгких травмах (ушиб, порез, ожог), обмораживании,
перегреве.

Дорога от дома до школы, правила безопасного поведения на дорогах, в лесу, на
водоёме в разное время года. Правила пожарной безопасности, основные правила
обращения с газом, электричеством, водой.

Правила безопасного поведения в природе.
Забота о здоровье и безопасности окружающих людей- нравственный долг каждого

человека.
3.1.3.3. Планируемые результаты освоения учебного предмета.
Предметные результаты:
1) понимание особой роли России в мировой истории, воспитание чувства гордости

за национальные свершения, открытия, победы;
2) сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей

семье, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни;
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3) осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической
грамотности, элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей,
норм здоровье сберегающего поведения в природной и социальной среде;

4) освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюдение, запись,
измерение, опыт, сравнение, классификация и другие, с получением информации из
семейных архивов, от окружающих людей, в открытом информационном пространстве);

5) развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в
окружающем мире.
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
2 КЛАСС ОКРУЖАЮЩИЙМИР
№
п/п

Наименован
ие разделов
и тем
программы

Количество часов Электронные
(цифровые)
образовательные
ресурсы

Всег
о

Контрольн
ые работы

Практическ
ие работы

Раздел 1.Человек и общество

1.1 Наша родина
- Россия 12 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/7f4116e4

1.2

Семья.
Семейные
ценности и
традиции

2 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f4116e4

1.3

Правила
культурного
поведения в
общественны
х местах

2 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f4116e4

Итого по разделу 16
Раздел 2.Человек и природа

2.1

Методы
познания
природы.
Земля и
другие
планеты,
звезды и
созвездия.

7 2 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f4116e4

2.2 Многообрази
е растений 8 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/7f4116e4

2.3 Многообрази
е животных 11 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/7f4116e4

2.4

Красная
книга России.
Заповедники
и природные
парки

8 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f4116e4

Итого по разделу 34
Раздел 3.Правила безопасной жизнедеятельности

3.1
Здоровый
образ жизни
школьника

4 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f4116e4

https://m.edsoo.ru/7f4116e4
https://m.edsoo.ru/7f4116e4
https://m.edsoo.ru/7f4116e4
https://m.edsoo.ru/7f4116e4
https://m.edsoo.ru/7f4116e4
https://m.edsoo.ru/7f4116e4
https://m.edsoo.ru/7f4116e4
https://m.edsoo.ru/7f4116e4
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3.2

Безопасность
в школе и

общественнм
транспорте,

8 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f4116e4

Итого по разделу 12

Резервное время 6 3
ОБЩЕЕ
КОЛИЧЕСТВО
ЧАСОВ ПО
ПРОГРАММЕ

68 3 2

3.1.4. Рабочая программа по учебному предмету "Труд (технология)".
3.1.4.1. Рабочая программа по учебному предмету "Труд (технология)" (предметная

область "Технология") включает пояснительную записку, содержание обучения,
планируемые результаты освоения программы.

3.1.4.2. Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения предмета,
характеристику психолого-педагогических предпосылок к его изучению обучающимися с
НОДА, место в структуре учебного плана, а также подходы к отбору содержания и
планируемым результатам.

3.1.4.3. Содержание обучения раскрывает содержательные линии, которые
предлагаются для обязательного изучения в каждом классе на уровне начального общего
образования.

Перечень УУД, формирование которых может быть достигнуто средствами учебного
предмета "Труд (технология)" с учетом возрастных особенностей обучающихся с НОДА
младшего школьного возраста: познавательные, коммуникативные и регулятивные.

В подготовительном, 1 и 2 классах предлагается пропедевтический уровень
формирования УУД, поскольку становление универсальности действий на этом этапе
обучения только начинается.

3.1.4.4. Планируемые результаты освоения программы по труду (технологии)
включают личностные, метапредметные результаты за период обучения, а также
предметные достижения обучающегося с НОДА за каждый год обучения на уровне
начального общего образования.

3.1.4.5. Пояснительная записка.
3.1.4.5.1. Программа по труду (технологии) на уровне начального общего

образования составлена на основе требований к результатам освоения адаптированной
основной образовательной программы начального общего образования обучающихся с
НОДА ФГОС НОО ОВЗ, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-
нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в
рабочей программе воспитания.

Важной особенностью уроков труда на уровне начального общего образования
является предметно-практическая деятельность как необходимая составляющая
целостного процесса интеллектуального, а также личностного развития обучающихся с
двигательными нарушениями.

Продуктивная предметная деятельность на уроках является основой формирования
познавательных способностей обучающихся с НОДА, стремления знакомиться с историей
материальной культуры и семейных традиций своего и других народов и уважительного

https://m.edsoo.ru/7f4116e4
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отношения к ним. Занятия продуктивной деятельностью закладывают основу для
формирования у обучающихся с двигательными нарушениями социально-значимых
практических умений и опыта преобразовательной творческой деятельности как
предпосылки для успешной социализации личности обучающихся в младшем школьном
возрасте с учетом особенностей их развития.

В ходе реализации учебного предмета "Труд (технология)" необходимо учитывать
особенности обучающихся с НОДА: нарушения общей моторики и функциональных
возможностей рук, нарушения речи, недостаточность пространственных и временных
представлений, несформированность зрительно-моторной координации и другие.
Нарушения захватывающей и манипулятивной функции кисти руки, а также наличие
гиперкинезов, тремора и мышечной слабости значительно затрудняют усвоение учебного
предмета обучающимися с НОДА. Дополнительные сложности создают психологические
особенности (пониженный фон настроения; ограниченность социальных контактов;
заниженная самооценка; уход в болезнь; ориентация на помощь извне, требование
помощи от окружающих даже в ситуациях, когда возможно выполнить необходимые
действия самостоятельно).
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В зависимости от состава класса, диагноза и двигательных возможностей каждого
обучающегося с двигательными нарушениями, необходимо отбирать наиболее доступные
для выполнения работы.

При реализации учебного предмета следует подготовить руки к более сложным
манипуляциям с учетом необходимой последовательности в формировании, развитии
движений руки, координации руки и глаза, ориентировки в пространстве, снятия
напряженности и усталости. На каждом уроке необходимо осуществлять индивидуальный
подход, уделять особое внимание обучающимся, имеющим тяжелые двигательные
нарушения. Задания следует усложнять по мере выработки прочных умений и навыков с
учетом двигательных возможностей.

Для профилактики нарушений внимания, повышения работоспособности
обучающихся с НОДА на уроках труда (технологии) необходимо: дозирование
интеллектуальной нагрузки; планирование смены видов деятельности; проведение
двигательных разминок и специальных релаксационных упражнений, использование
специальных методов и приемов предъявления материала с учетом характера
двигательного нарушения. Для повышения эффективности усвоения учебного материала
рекомендуется применять коллективные формы работы и работу в парах, а также активно
использовать информационно-коммуникационные технологии. Для обучающихся с НОДА
необходимы изменения способов подачи информации, широкое использование
наглядности.

В процессе реализации рабочей программы рекомендуется использование
здоровьесберегающих технологий.

Для реализации учебной дисциплины "Труд (технология)" обучающимися с НОДА
необходимо наличие специальных образовательных условий с учетом их особых
образовательных потребностей:

регламентация образовательной деятельности в соответствии с медицинскими
рекомендациями;

непрерывность коррекционно-развивающего процесса, реализуемого через
содержание образовательных областей;

использование специальных методов, приемов и средств обучения (в том числе
специализированных компьютерных и ассистивных технологий), обеспечивающих
реализацию "обходных путей" обучения в связи с нарушениями двигательных функций;

индивидуализация обучения с учетом структуры нарушения и вариативности
проявлений;

предоставление услуг ассистента-помощника, тьютора;
наглядно-действенный характер содержания образования и упрощение системы

учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования;
специальное обучение переносу сформированных трудовых навыков и умений в

новые ситуации;
организация особой пространственной и временной образовательной среды;
обеспечение специальными приспособлениями и адаптированным учебным местом с

учетом структуры нарушения.

Обязательным условием является соблюдение индивидуального ортопедического
режима для каждого обучающегося с двигательной патологией. На каждом уроке после 20
минут занятий необходимо проводить 5-минутную физкультурную паузу с включением
лечебно-коррекционных мероприятий.
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Реализация учебной дисциплины "Труд (технология)" с учетом особых
образовательных потребностей обучающихся с НОДА при создании специальных
образовательных условий позволит обучающимся при наличии двигательных
возможностей овладеть приемами труда с использованием доступных инструментов;
овладеть общими трудовыми и специальными умениями, необходимыми для
проектирования и создания продуктов труда, осуществить в будущем правильный
профессиональный выбор с учетом двигательных, речевых, сенсорных и других
нарушений; научиться правильным и рациональным действиям при выполнении трудовых
заданий. Также на уроках по предмету "Труд (технология)" решаются задачи по развитию
пространственной ориентировки и зрительно-моторной координации.

Коррекционно-развивающая направленность содержания учебного предмета
является также действенным средством при коррекции нарушений: развивается
мотивационно-ценностная сфера обучающихся с НОДА, совершенствуются навыки
контроля и самоконтроля, формируется ориентировочная основа действий, развивается
коммуникативная сфера.

3.1.4.5.2. Основной целью предмета является успешная социализация обучающихся
с НОДА, формирование у них функциональной грамотности на базе освоения
культурологических и конструкторско-технологических знаний (о рукотворном мире и
общих правилах его создания в рамках исторически меняющихся технологий) и
соответствующих им практических умений, представленных в содержании учебного
предмета с учетом психофизических особенностей обучающихся с двигательными
нарушениями.

3.1.4.5.3. Программа по труду (технологии) направлена на решение системы
образовательных, развивающих, воспитательных и коррекционных задач.

Образовательные задачи:
формирование общих представлений о культуре и организации трудовой

деятельности как важной части общей культуры человека;
становление элементарных базовых знаний и представлений о предметном

(рукотворном) мире как результате деятельности человека, его взаимодействии с миром
природы, правилах и технологиях создания, исторически развивающихся современных
производствах и профессиях;

формирование основ чертежно-графической грамотности, умения работать с
простейшей технологической документацией (рисунок, чертеж, эскиз, схема) на
доступном для обучающихся с НОДА уровне;

формирование элементарных знаний и представлений о различных материалах,
технологиях их обработки и соответствующих умений с учетом психофизических
особенностей обучающихся.

Развивающие задачи:
развитие сенсомоторных процессов, психомоторной координации, глазомера через

формирование доступных практических умений;
расширение культурного кругозора, развитие способности творческого

использования полученных знаний и умений в доступной практической деятельности;
развитие познавательных психических процессов и приемов умственной

деятельности посредством включения мыслительных операций в ходе выполнения
практических заданий;

развитие гибкости и вариативности мышления, способностей к изобретательской
деятельности;
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развитие социально ценных личностных качеств: организованности, аккуратности,
добросовестного и ответственного отношения к работе, взаимопомощи, волевой
саморегуляции, активности и инициативности.

Воспитательные задачи:
воспитание уважительного отношения к людям труда, к культурным традициям,

понимания ценности предшествующих культур, отраженных в материальном мире;
воспитание интереса и творческого отношения к продуктивной созидательной

деятельности, мотивации успеха и достижений, стремления к творческой самореализации;
становление экологического сознания, внимательного и вдумчивого отношения к

окружающей природе, осознание взаимосвязь рукотворного мира с миром природы;
воспитание положительного отношения к коллективному труду, применение правил

культуры общения, проявление уважения к взглядам и мнению других людей.
Коррекционные задачи:
обучение правильным и рациональным действиям при выполнении трудовых

действий с учетом двигательных возможностей и ограничений, способам захвата и
удержания различных предметов и инструментов, движения руки при выполнении
различных трудовых действий;

поэтапное усложнение двигательных умений и навыков, необходимых для
успешного выполнения учебных и трудовых заданий обучающимися с НОДА;

развитие пространственной ориентировки, зрительно-моторной координации,
мышления, развитие речи, усвоение элементарного технического словаря;

овладение безопасными приемами труда (при наличии такой возможности с
использованием доступных инструментов, механизмов и машин), отдельными видами
бытовой техники с учетом двигательных возможностей и ограничений обучающихся с
НОДА.

3.1.4.5.4. Основные принципы и подходы к реализации учебного предмета "Труд
(технология)".

В основу разработки рабочей программы для обучающихся с НОДА заложены
деятельностный и дифференцированный подходы.

Деятельностный подход строится на признании того, что развитие личности
обучающегося с двигательными нарушениями младшего школьного возраста
определяется характером организации доступной им деятельности.

Дифференцированный подход предполагает учет особых образовательных
потребностей обучающихся с НОДА, проявляющийся в неоднородности возможностей
освоения содержания учебного предмета "Труд (технология)". Применение
дифференцированного подхода к созданию образовательной программы обеспечивает
разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с НОДА возможность реализовать
индивидуальный потенциал развития.

В основу разработки программы положены следующие принципы:
принцип коррекционной направленности образовательного процесса;
принцип вариативности (возможность использования различных подходов к отбору

содержания и технологий обучения, при этом сохранение инвариантного минимума
образования с учетом двигательных возможностей обучающихся с НОДА);

принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий
его на развитие личности обучающегося с двигательными нарушениями и расширение его
"зоны ближайшего развития" с учетом особых образовательных потребностей
обучающихся с двигательными нарушениями;

принцип учета типологических и индивидуальных психофизических особенностей
развития обучающегося с НОДА;

принцип преемственности, предполагающий при проектировании программы
ориентировку на программу основного общего образования, что обеспечивает
непрерывность образования обучающихся с НОДА;
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принцип сотрудничества с семьей.
3.1.4.5.5. Содержание программы по труду (технологии) включает характеристику

основных структурных единиц (модулей), которые являются общими для каждого года
обучения:

технологии, профессии и производства.
Технологии ручной обработки материалов: технологии работы с бумагой и

картоном; технологии работы с пластичными материалами; технологии работы с
природным материалом; технологии работы с текстильными материалами; технологии
работы с другими доступными материалами.

Конструирование и моделирование: работа с конструктором (с учетом возможностей
материально-технической базы образовательной организации); конструирование и
моделирование из бумаги, картона, пластичных материалов, природных и текстильных
материалов; робототехника (с учетом возможностей материально-технической базы
образовательной организации).

Информационно-коммуникативные технологии (с учетом возможностей
материально-технической базы образовательной организации).

3.1.4.5.6. В процессе освоения программы по труду обучающиеся овладеют
основами проектной деятельности, которая направлена на развитие творческих черт
личности коммуникабельности, чувства ответственности, умение искать и использовать
информацию.

3.1.4.5.7. В программе учебного предмета "Труд (технология)" осуществляется
реализация широкого спектра межпредметных связей с учебными предметами:

"Математика": моделирование, выполнение расчетов, вычислений, построение форм
с учетом основ геометрии, работа с геометрическими фигурами, телами, именованными
числами;

"Изобразительное искусство": использование средств художественной
выразительности, законов и правил декоративно-прикладного искусства и дизайна;

"Окружающий мир": природные формы и конструкции как универсальный источник
инженерно-художественных идей для мастера; природа как источник сырья,
этнокультурные традиции;

"Русский язык": использование важнейших видов речевой деятельности и основных
типов учебных текстов в процессе анализа заданий и обсуждения результатов
практической деятельности;

"Литературное чтение": работа с текстами для создания образа, реализуемого в
изделии.

Возможно проведение интегрированных занятий в рамках отдельных разделов с
учетом особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА.

3.1.4.5.8. Общее число часов, отводимых на изучение учебного предмета "Труд
(технология)" в подготовительном и 1-4 классах - 168 (по 1 часу в неделю): 33 часа в
подготовительном и 1 классе и по 34 часа во 2-4 классах.

По усмотрению образовательной организации это число может быть увеличено за
счет части, формируемой участниками образовательных отношений.

Для изучения модулей "Работа с конструктором", "Конструирование и
моделирование из бумаги, картона, пластичных материалов, природных и текстильных
материалов" необходимо введение подготовительного этапа по формированию базовых
составляющих конструктивной деятельности (пространственных представлений,
зрительно-моторной координации); введение в систему занятий специальных упражнений
для нормализации мышечного тонуса, дыхания, расширения функциональных
возможностей кистей рук; использования специального оборудования с учетом степени
тяжести двигательных нарушений. При обучении конструированию обучающихся с
НОДА за основу следует брать следующие приемы: конструирование по образцу, по
модели, по условиям, по схеме, по заданной теме и по замыслу (свободное). Особое
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внимание следует уделить ознакомлению обучающихся с материалом для
конструирования, санитарно-гигиеническими требованиями и правилами безопасности
при работе с ним, с условиями его использования на уроках.

3.1.4.5.9. Содержание обучения в подготовительном классе.
Технологии, профессии и производства: природное и техническое окружение

человека. Красота и разнообразие природных форм, их передача в изделиях из различных
материалов. Бережное отношение к природе. Общее понятие об изучаемых материалах.
Подготовка к работе. Рабочее место, его организация в зависимости от вида работы.
Рациональное размещение на рабочем месте материалов и инструментов. Безопасное
использование и хранение инструментов.

Профессии родных и знакомых. Традиции и праздники народов России.
Технологии ручной обработки материалов: бережное использование

обрабатываемых материалов. Использование конструктивных особенностей материалов
при изготовлении изделий.

Основные технологические операции ручной обработки материалов: разметка
деталей, выделение деталей, сборка изделия. Общее представление.

Способы разметки деталей: по шаблону, линейке с использованием рисунков,
простейшей схемы. Способы соединения деталей в изделии: с помощью пластилина, клея,
сшивания. Приемы и правила аккуратной работы с клеем.

Инструменты и приспособления (ножницы, линейка, игла, гладилка, стека, шаблон и
другое), их правильное, рациональное и безопасное использование. Пластические массы,
их виды (пластилин, пластика и другие).

Простейшие способы обработки бумаги различных видов: сгибание и складывание,
сминание, обрывание, склеивание. Резание бумаги ножницами. Правила безопасной
работы, передачи и хранения ножниц. Картон.

Приемы работы с природными материалами: подбор материалов в соответствии с
замыслом, составление композиции.

Общее представление о тканях (текстиле), их строении и свойствах.
Конструирование и моделирование: простые конструкции из разных материалов

(пластические массы, бумага, текстиль и другое. Общее представление о конструкции
изделия; детали и части изделия. Способы соединения деталей в изделиях из разных
материалов. Образец, изготовление изделий по образцу.

Информационно-коммуникативные технологии: демонстрация педагогом
материалов на информационных носителях. Информация. Виды информации.

3.1.4.5.9.1. Изучение труда (технологии) в подготовительном классе способствует
освоению на пропедевтическом уровне ряда УУД: познавательных, коммуникативных,
регулятивных, а также совместной деятельности.

Познавательные УУД:
базовые логические и исследовательские действия:
ориентироваться в терминах, используемых в труде (технологии) (в пределах

изученного);
воспринимать и использовать предложенную инструкцию (устную);
анализировать устройство простых изделий по образцу, рисунку;
сравнивать отдельные изделия (конструкции), находить сходство и различия в их

устройстве.
Работа с информацией:
воспринимать информацию (представленную в объяснении педагога или в

учебнике), использовать ее в работе;
понимать и анализировать простейшую знаково-символическую информацию

(схема, рисунок).
Коммуникативные УУД:
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участвовать в коллективном обсуждении: высказывать собственное мнение, отвечать
на вопросы, уважительно относиться к одноклассникам;

строить несложные высказывания.
Регулятивные УУД:
принимать в процессе деятельности предложенную учебную задачу;
действовать по плану, предложенному педагогом;
организовывать свою деятельность: производить подготовку к уроку рабочего места,

поддерживать на нем порядок в течение урока.
Совместная деятельность:
проявлять положительное отношение к включению в совместную работу;
принимать участие в парных, групповых, коллективных видах работы, в процессе

изготовления изделий осуществлять элементарное сотрудничество.
3.1.4.5.10. Содержание обучения в 1 классе.
Технологии, профессии и производства: природное и техническое окружение

человека. Природа как источник сырьевых ресурсов и творчества мастеров. Наблюдения
за природой и фантазия мастера как условие создания изделия. Бережное отношение к
природе. Общее понятие о происхождении, разнообразии материалов. Подготовка к
работе. Рабочее место, его организация в зависимости от вида работы. Рациональное
размещение на рабочем месте материалов и инструментов; поддержание порядка во время
работы; уборка по окончании работы. Рациональное и безопасное использование и
хранение инструментов.

Профессии родных и знакомых. Профессии, связанные с изучаемыми материалами и
производствами. Профессии сферы обслуживания.

Традиции и праздники народов России, ремесла, обычаи.
Технологии ручной обработки материалов: бережное, экономное и рациональное

использование обрабатываемых материалов. Использование конструктивных
особенностей материалов при изготовлении изделий.

Основные технологические операции ручной обработки материалов: разметка
деталей, выделение деталей, формообразование деталей, сборка изделия, отделка изделия
или его деталей. Общее представление.

Способы разметки деталей: на глаз и от руки, по линейке (как направляющему
инструменту без откладывания размеров) с опорой на графическую инструкцию,
простейшую схему. Чтение условных графических изображений (называние операций,
способов и приемов работы, последовательности изготовления изделий). Правила
экономной и аккуратной разметки. Рациональная разметка и вырезание нескольких
одинаковых деталей из бумаги. Способы соединения деталей в изделии: с помощью, клея,
скручивание, сшивание и другое. Приемы и правила аккуратной работы с клеем. Отделка
изделия или его деталей (окрашивание, вышивка, аппликация и другие).

Подбор соответствующих инструментов и способов обработки материалов в
зависимости от их свойств и видов изделий. Приемы изготовления изделий доступной по
сложности формы из них: разметка на глаз, отделение части (стекой, отрыванием),
придание формы.

Наиболее распространенные виды бумаги. Их общие свойства. Резание бумаги
ножницами. Правила безопасной работы, передачи и хранения ножниц. Картон.

Виды природных материалов (плоские, например, листья и объемные, например,
орехи, шишки, семена, ветки). Приемы работы с природными материалами: подбор
материалов в соответствии с замыслом, составление композиции, соединение деталей
(приклеивание, соединение с помощью пластилина).

Швейные инструменты и приспособления (иглы, булавки и другие). Отмеривание и
заправка нитки в иголку, строчка прямого стежка.

Использование дополнительных отделочных материалов.
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Конструирование и моделирование: объемные конструкции из разных материалов и
способы их создания. Общее представление о конструкции изделия; детали и части
изделия, их взаимное расположение в общей конструкции. Образец, анализ конструкции
образцов изделий, изготовление изделий по рисунку. Конструирование по модели (на
плоскости). Взаимосвязь выполняемого действия и результата. Элементарное
прогнозирование порядка действий в зависимости от желаемого (необходимого)
результата; выбор способа работы в зависимости от требуемого результата (замысла).

Информационно-коммуникативные технологии: демонстрация педагогом
материалов на информационных носителях. Информация. Виды информации.

3.1.4.5.10.1. Изучение труда (технологии) в 1 классе способствует освоению на
пропедевтическом уровне ряда УУД: познавательных, коммуникативных, регулятивных, а
также совместной деятельности.

Познавательные УУД:
базовые логические и исследовательские действия:
ориентироваться в терминах, используемых в технологии (в пределах изученного);
воспринимать и использовать предложенную инструкцию (графическую);
анализировать устройство простых изделий по образцу, рисунку;
сравнивать отдельные изделия (конструкции), находить сходство и различия в их

устройстве.
Работа с информацией:
воспринимать информацию (представленную в объяснении педагогом или в

учебнике), использовать ее в работе;
понимать и анализировать простейшую знаково-символическую информацию

(схема, рисунок) и строить работу в соответствии с ней.
Коммуникативные УУД:
участвовать в коллективном обсуждении: высказывать собственное мнение, отвечать

на вопросы, выполнять правила этики общения: уважительное отношение к
одноклассникам, внимание к мнению другого;

строить несложные высказывания, сообщения в устной форме (по содержанию
изученных тем).

Регулятивные УУД:
удерживать в процессе деятельности предложенную учебную задачу;
работать с использованием графической инструкции учебника, принимать участие в

коллективном построении простого плана действий;
понимать и принимать критерии оценки качества работы, руководствоваться ими в

процессе анализа и оценки выполненных работ;
организовывать свою деятельность: производить подготовку к уроку рабочего места,

поддерживать на нем порядок в течение урока, производить необходимую уборку по
окончании работы;

выполнять несложные действия контроля и оценки по предложенным критериям.
Совместная деятельность:
проявлять положительное отношение к включению в совместную работу, к простым

видам сотрудничества;
принимать участие в парных, групповых, коллективных видах работы, в процессе

изготовления изделий осуществлять элементарное сотрудничество.
3.1.4.5.11. Содержание обучения во 2 классе.
Технологии, профессии и производства: рукотворный мир как результат труда

человека. Элементарные представления об основном принципе создания мира вещей:
прочность конструкции, удобство использования, эстетическая выразительность.
Средства художественной выразительности (композиция, цвет, тон и другие).
Изготовление изделий с учетом принципа создания мира вещей: прочность конструкции,
удобство использования, эстетическая выразительность. Общее представление о



39

технологическом процессе: анализ устройства и назначения изделия; выстраивание
последовательности практических действий и технологических операций; подбор
материалов и инструментов; экономная разметка; обработка с целью получения
(выделения) деталей, сборка, отделка изделия; проверка изделия в действии, внесение
необходимых дополнений и изменений. Изготовление изделий из различных материалов с
соблюдением этапов технологического процесса.

Традиции и современность. Новая жизнь древних профессий. Совершенствование их
технологических процессов. Мастера и их профессии; правила мастера. Культурные
традиции.

Элементарная творческая и проектная деятельность (создание замысла, его
детализация и воплощение). Несложные коллективные, групповые проекты.

Технологии ручной обработки материалов: многообразие материалов, их свойств и
их практическое применение в жизни. Исследование и сравнение элементарных
физических, механических и технологических свойств различных материалов. Выбор
материалов по их декоративно-художественным и конструктивным свойствам.

Называние и выполнение основных технологических операций ручной обработки
материалов в процессе изготовления изделия: разметка деталей (с помощью линейки
(угольника, циркуля), формообразование деталей (сгибание, складывание тонкого картона
и плотных видов бумаги), сборка изделия (сшивание). Подвижное соединение деталей
изделия. Использование соответствующих способов обработки материалов в зависимости
от вида и назначения изделия.

Виды условных графических изображений: рисунок, простейший чертеж, эскиз,
схема. Чертежные инструменты (линейка, угольник, циркуль). Их функциональное
назначение, конструкция. Приемы безопасной работы с колющими инструментами
(циркуль).

Технология обработки бумаги и картона. Назначение линий чертежа (контур, линия
разреза, сгиба, выносная, размерная). Чтение условных графических изображений.
Построение прямоугольника от двух прямых углов (от одного прямого угла). Разметка
деталей с опорой на простейший чертеж, эскиз. Изготовление изделий по рисунку,
простейшему чертежу или эскизу, схеме. Использование измерений, вычислений и
построений для решения практических задач. Сгибание и складывание тонкого картона и
плотных видов бумаги - биговка. Подвижное соединение деталей с помощью проволоки,
толстой нитки.

Технология обработки текстильных материалов. Строение ткани (поперечное и
продольное направление нитей). Ткани и нитки растительного происхождения
(полученные на основе натурального сырья). Виды ниток (швейные, мулине). Трикотаж,
нетканые материалы (общее представление), его строение и основные свойства. Строчка
прямого стежка и ее варианты (перевивы, наборы) и (или) строчка косого стежка и ее
варианты (крестик, стебельчатая, елочка (выбор строчек и порядка их освоения по классам
определяется авторами учебников). Лекало. Разметка с помощью лекала (простейшей
выкройки). Технологическая последовательность изготовления несложного швейного
изделия (разметка деталей, выкраивание деталей, отделка деталей, сшивание деталей).

Использование дополнительных материалов (например, проволока, пряжа, бусины).
Конструирование и моделирование: основные и дополнительные детали. Общее

представление о правилах создания гармоничной композиции. Симметрия, способы
разметки и конструирования симметричных форм.

Конструирование и моделирование изделий из различных материалов по
простейшему чертежу или эскизу. Подвижное соединение деталей конструкции. Внесение
элементарных конструктивных изменений и дополнений в изделие.

Информационно-коммуникативные технологии: демонстрация педагогом
материалов на информационных носителях. Поиск информации. Интернет как источник
информации.



40

3.1.4.5.11.1. Изучение труда (технологии) во 2 классе способствует освоению ряда
УУД: познавательных, коммуникативных, регулятивных, а также совместной
деятельности.

Познавательные УУД:
базовые логические и исследовательские действия:
ориентироваться в терминах, используемых в труде (технологии) (в пределах

изученного);
выполнять работу в соответствии с образцом, инструкцией, устной или письменной;
выполнять действия анализа и синтеза, сравнения, группировки с учетом указанных

критериев;
строить рассуждения, делать умозаключения, проверять их в практической работе;
воспроизводить порядок действий при решении учебной (практической) задачи;
осуществлять решение простых задач в умственной и материализованной форме.
Работа с информацией:
получать информацию из учебника и других дидактических материалов,

использовать ее в работе;
понимать и анализировать знаково-символическую информацию (чертеж, эскиз,

рисунок, схема) и строить работу в соответствии с ней.
Коммуникативные УУД:
выполнять правила участия в учебном диалоге: задавать вопросы, дополнять ответы

одноклассников, высказывать свое мнение; отвечать на вопросы; проявлять уважительное
отношение к одноклассникам, внимание к мнению другого;

делиться впечатлениями о прослушанном (прочитанном) тексте, рассказе педагога; о
выполненной работе, созданном изделии.

Регулятивные УУД:
понимать и принимать учебную задачу;
организовывать свою деятельность;
понимать предлагаемый план действий, действовать по плану;
прогнозировать необходимые действия для получения практического результата,

планировать работу;
выполнять действия контроля и оценки;
воспринимать советы, оценку педагога и одноклассников, стараться учитывать их в

работе.
Совместная деятельность:
выполнять элементарную совместную деятельность в процессе изготовления

изделий, осуществлять взаимопомощь;
выполнять правила совместной работы: справедливо распределять работу;

договариваться, выполнять ответственно свою часть работы, уважительно относиться к
чужому мнению.

3.1.4.5.12. Содержание обучения в 3 классе.
Технологии, профессии и производства: непрерывность процесса деятельностного

освоения мира человеком и создания культуры. Материальные и духовные потребности
человека как движущие силы прогресса.

Разнообразие творческой трудовой деятельности в современных условиях.
Разнообразие предметов рукотворного мира: архитектура, техника, предметы быта и
декоративно-прикладного искусства. Современные производства и профессии, связанные
с обработкой материалов, аналогичных используемым на уроках труда (технологии).

Общие правила создания предметов рукотворного мира: соответствие формы,
размеров, материала и внешнего оформления изделия его назначению. Стилевая гармония
в предметном ансамбле; гармония предметной и окружающей среды (общее
представление).
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Мир современной техники. Информационно-коммуникационные технологии в
жизни современного человека. Решение человеком инженерных задач на основе изучения
природных законов (жесткость конструкции: трубчатые сооружения, треугольник как
устойчивая геометрическая форма и другое).

Бережное и внимательное отношение к природе как источнику сырьевых ресурсов и
идей для технологий будущего.

Элементарная творческая и проектная деятельность. Коллективные, групповые и
индивидуальные проекты в рамках изучаемой тематики. Совместная работа в малых
группах, осуществление сотрудничества; распределение работы, выполнение социальных
ролей (руководитель (лидер) и подчиненный).

Технологии ручной обработки материалов: некоторые (доступные в обработке) виды
искусственных и синтетических материалов. Разнообразие технологий и способов
обработки материалов в различных видах изделий; сравнительный анализ технологий при
использовании того или иного материала (например, аппликация из бумаги, и ткани,
коллаж). Выбор материалов по их декоративно-художественным и технологическим
свойствам, использование соответствующих способов обработки материалов в
зависимости от назначения изделия.

Инструменты и приспособления (циркуль, угольник, канцелярский нож, шило и
другие); называние и выполнение приемов их рационального и безопасного
использования под контролем педагогов с учетом двигательных возможностей.

Углубление общих представлений о технологическом процессе (анализ устройства и
назначения изделия; выстраивание последовательности практических действий и
технологических операций; подбор материалов и инструментов; экономная разметка
материалов; обработка с целью получения деталей, сборка, отделка изделия; проверка
изделия в действии, внесение необходимых дополнений и изменений). Изготовление
объемных изделий из разверток с учетом индивидуальных психофизических особенностей
развития обучающихся с НОДА.

Технология обработки бумаги и картона. Виды картона (гофрированный, толстый,
тонкий, цветной и другие). Чтение и построение простого чертежа (эскиза) развертки
изделия. Разметка деталей с использованием простейшего чертежа, эскиза. Решение задач
на внесение необходимых дополнений и изменений в схему, чертеж, эскиз. Выполнение
измерений, расчетов, несложных построений.

Выполнение рицовки на картоне с помощью канцелярского ножа, выполнение
отверстий шилом под контролем педагогов с учетом двигательных возможностей.

Технология обработки текстильных материалов. Использование трикотажа и
нетканых материалов для изготовления изделий. Использование вариантов строчки косого
стежка (крестик, стебельчатая и другие) и (или) петельной строчки для соединения
деталей изделия и отделки. Пришивание пуговиц с двумя, четырьмя отверстиями.
Изготовление швейных изделий из нескольких деталей с учетом двигательных
возможностей обучающихся с НОДА.

Использование дополнительных материалов. Комбинирование разных материалов в
одном изделии.

Конструирование и моделирование: конструирование и моделирование изделий из
различных материалов, в том числе конструктора по заданным условиям (технико-
технологическим, функциональным, декоративно-художественным). Способы
подвижного и неподвижного соединения деталей конструктора, их использование в
изделиях; жесткость и устойчивость конструкции.

Создание простых макетов и моделей архитектурных сооружений, технических
устройств, бытовых конструкций. Выполнение заданий на доработку конструкций
(отдельных узлов, соединений) с учетом дополнительных условий (требований).
Использование измерений и построений для решения практических задач. Решение задач
на мысленную трансформацию трехмерной конструкции в развертку (и наоборот).
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Информационно-коммуникативные технологии: информационная среда, основные
источники (органы восприятия) информации, получаемой человеком. Сохранение и
передача информации. Информационные технологии. Источники информации,
используемые человеком в быту: телевидение, радио, печатные издания, персональный
компьютер и другие. Современный информационный мир. Персональный компьютер и
его назначение. Правила пользования персональным компьютером для сохранения
здоровья. Назначение основных устройств компьютера для ввода, вывода и обработки
информации. Работа с доступной информацией (книги, музеи, беседы (мастер-классы) с
мастерами, Интернет, видео (практическая работа на персональном компьютере
организуется в соответствии с материально-техническими возможностями
образовательной организации). Работа с текстовым редактором.

3.1.4.5.12.1. Изучение труда (технологии) в 3 классе способствует освоению ряда
УУД: познавательных, коммуникативных, регулятивных, а также совместной
деятельности.

Познавательные УУД:
базовые логические и исследовательские действия:
ориентироваться в терминах, используемых в технологии, использовать их в ответах

на вопросы и высказываниях (в пределах изученного);
осуществлять анализ предложенных образцов с выделением существенных и

несущественных признаков;
выполнять работу в соответствии с инструкцией, устной или письменной, а также

графически представленной в схеме, таблице;
определять способы доработки конструкций с учетом предложенных условий;
классифицировать изделия по самостоятельно предложенному существенному

признаку (используемый материал, форма, размер, назначение, способ сборки);
читать и воспроизводить простой чертеж (эскиз) развертки изделия;
восстанавливать нарушенную последовательность выполнения изделия.
Работа с информацией:
анализировать и использовать знаково-символические средства представления

информации для создания моделей и макетов изучаемых объектов;
на основе анализа информации производить выбор наиболее эффективных способов

работы;
осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с

использованием учебной литературы;
использовать средства информационно-коммуникационных технологий для решения

учебных и практических задач, в том числе Интернет под руководством педагога.
Коммуникативные УУД:
строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой

коммуникации;
строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении,

свойствах и способах создания;
описывать предметы рукотворного мира, оценивать их достоинства;
формулировать собственное мнение, аргументировать выбор вариантов и способов

выполнения задания.
Регулятивные УУД:
принимать и сохранять учебную задачу, осуществлять поиск средств для ее

решения;
прогнозировать необходимые действия для получения практического результата,

предлагать план действий в соответствии с поставленной задачей, действовать по плану;
выполнять действия контроля и оценки; выявлять ошибки и недочеты по

результатам работы, устанавливать их причины и искать способы устранения;
проявлять волевую саморегуляцию при выполнении задания.
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Совместная деятельность:
выбирать себе партнеров по совместной деятельности не только по симпатии, но и

по деловым качествам;
справедливо распределять работу, договариваться, приходить к общему решению,

отвечать за общий результат работы;
выполнять роли лидера, подчиненного, соблюдать равноправие и дружелюбие;
осуществлять взаимопомощь, проявлять ответственность при выполнении своей

части работы.
3.1.4.5.13. Содержание обучения в 4 классе.
Технологии, профессии и производства: профессии и технологии современного

мира. Использование достижений науки в развитии технического прогресса. Изобретение
и использование синтетических материалов с определенными заданными свойствами в
различных отраслях и профессиях. Нефть как универсальное сырье. Материалы,
получаемые из нефти (пластик, стеклоткань, пенопласт и другие).

Профессии, связанные с опасностями (пожарные, космонавты, химики и другие).
Информационный мир, его место и влияние на жизнь и деятельность людей.

Влияние современных технологий и преобразующей деятельности человека на
окружающую среду, способы ее защиты.

Сохранение и развитие традиций прошлого в творчестве современных мастеров.
Бережное и уважительное отношение людей к культурным традициям. Изготовление
изделий с учетом традиционных правил и современных технологий (лепка, вязание,
шитье, вышивка и другие).

Элементарная творческая и проектная деятельность (реализация заданного или
собственного замысла, поиск оптимальных конструктивных и технологических решений).
Коллективные, групповые и индивидуальные проекты на основе содержания материала,
изучаемого в течение учебного года. Использование комбинированных техник создания
конструкций по заданным условиям в выполнении учебных проектов.

Технологии ручной обработки материалов: синтетические материалы: ткани,
полимеры (пластик, поролон). Их свойства. Создание синтетических материалов с
заданными свойствами.

Использование измерений, вычислений и построений для решения практических
задач. Внесение дополнений и изменений в условные графические изображения в
соответствии с дополнительными (измененными) требованиями к изделию.

Технология обработки бумаги и картона. Подбор материалов в соответствии с
замыслом, особенностями конструкции изделия. Определение оптимальных способов
разметки деталей, сборки изделия. Выбор способов отделки. Комбинирование разных
материалов в одном изделии.

Совершенствование умений выполнять разные способы разметки с помощью
чертежных инструментов. Освоение доступных художественных техник.

Технология обработки текстильных материалов. Обобщенное представление о видах
тканей (натуральные, искусственные, синтетические), их свойствах и областей
использования. Дизайн одежды в зависимости от ее назначения, моды, времени. Подбор
текстильных материалов в соответствии с замыслом, особенностями конструкции
изделия. Раскрой деталей по готовым лекалам (выкройкам), собственным несложным с
учетом двигательных возможностей обучающихся с НОДА. Строчка петельного стежка и
ее варианты ("тамбур" и другие), ее назначение (соединение и отделка деталей) и (или)
строчки петлеобразного и крестообразного стежков (соединительные и отделочные).
Подбор ручных строчек для сшивания и отделки изделий. Простейший ремонт изделий
при наличии двигательных возможностей.

Технология обработки синтетических материалов. Пластик, поролон, полиэтилен.
Общее знакомство, сравнение свойств. Самостоятельное определение технологий их
обработки в сравнении с освоенными материалами.
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Комбинированное использование разных материалов.
Конструирование и моделирование: современные требования к техническим

устройствам (экологичность, безопасность, эргономичность и другие).
Конструирование и моделирование изделий из различных материалов, в том числе

конструктора по проектному заданию или собственному замыслу. Поиск оптимальных и
доступных новых решений конструкторско-технологических проблем на всех этапах
аналитического и технологического процесса при выполнении индивидуальных
творческих и коллективных проектных работ.

Робототехника. Конструктивные, соединительные элементы и основные узлы
робота. Инструменты и детали для создания робота. Конструирование робота.
Составление алгоритма действий робота. Программирование, тестирование робота.
Преобразование конструкции робота. Презентация робота.

Информационно-коммуникативные технологии: работа с доступной информацией в
Интернете и на цифровых носителях информации. Практическая работа на персональном
компьютере организуется в соответствии с материально-техническими возможностями
образовательной организации.

Электронные и медиаресурсы в художественно-конструкторской, проектной,
предметной преобразующей деятельности. Работа с цифровыми материалами. Поиск
дополнительной информации по тематике творческих и проектных работ, использование
рисунков из ресурса компьютера в оформлении изделий. Создание презентаций.

3.1.4.5.13.1. Изучение труда (технологии) в 4 классе способствует освоению ряда
УУД: познавательных, коммуникативных, регулятивных, а также совместной
деятельности.

Познавательные УУД:
базовые логические и исследовательские действия:
ориентироваться в терминах, используемых в технологии, использовать их в ответах

на вопросы и высказываниях (в пределах изученного);
анализировать конструкции предложенных образцов изделий;
конструировать и моделировать изделия из различных материалов по образцу,

рисунку, простейшему чертежу, эскизу, схеме с использованием общепринятых условных
обозначений и по заданным условиям;

выстраивать последовательность практических действий и технологических
операций; подбирать материал и инструменты; выполнять экономную разметку; сборку,
отделку изделия;

решать простые задачи на преобразование конструкции;
выполнять работу в соответствии с инструкцией, устной или письменной;
соотносить результат работы с заданным алгоритмом, проверять изделия в действии,

вносить необходимые дополнения и изменения;
классифицировать изделия по самостоятельно предложенному существенному

признаку (используемый материал, форма, размер, назначение, способ сборки);
выполнять действия анализа и синтеза, сравнения, классификации предметов

(изделий) с учетом критериев (используемый материал, форма, размер, назначение,
способ сборки;

анализировать устройство простых изделий по образцу, рисунку, выделять основные
и второстепенные составляющие конструкции.

Работа с информацией:
находить необходимую для выполнения работы информацию, пользуясь

различными источниками, анализировать ее и отбирать в соответствии с решаемой
задачей;

на основе анализа информации производить выбор наиболее эффективных способов
работы;
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использовать знаково-символические средства для решения задач в умственной или
материализованной форме, выполнять действия моделирования, работать с моделями;

осуществлять поиск дополнительной информации по тематике творческих и
проектных работ;

использовать рисунки из ресурса компьютера в оформлении изделий;
использовать средства информационно-коммуникационных технологий для решения

учебных и практических задач, в том числе Интернет под руководством педагога.
Коммуникативные УУД:
соблюдать правила участия в диалоге: ставить вопросы, аргументировать и

доказывать свою точку зрения, уважительно относиться к чужому мнению;
описывать факты из истории развития ремесел на Руси и в России, высказывать свое

отношение к предметам декоративно-прикладного искусства разных народов Российской
Федерации;

создавать тексты-рассуждения: раскрывать последовательность операций при работе
с разными материалами;

осознавать культурно-исторический смысл и назначение праздников, их роль в
жизни каждого человека; ориентироваться в традициях организации и оформления
праздников.

Регулятивные УУД:
понимать и принимать учебную задачу, самостоятельно определять цели учебно-

познавательной деятельности;
планировать практическую работу в соответствии с поставленной целью и

выполнять ее в соответствии с планом;
на основе анализа причинно-следственных связей между действиями и их

результатами прогнозировать практические "шаги" для получения необходимого
результата;

выполнять действия контроля (самоконтроля) и оценки; процесса и результата
деятельности, при необходимости вносить коррективы в выполняемые действия;

проявлять волевую саморегуляцию при выполнении задания.
Совместная деятельность:
организовывать под руководством педагога совместную работу в группе:

распределять роли, выполнять функции руководителя или подчиненного, осуществлять
продуктивное сотрудничество, взаимопомощь;

проявлять интерес к деятельности своих одноклассников и результатам их работы; в
доброжелательной форме комментировать и оценивать их достижения;

в процессе анализа и оценки совместной деятельности высказывать свои
предложения и пожелания; выслушивать и принимать к сведению мнение одноклассников,
их советы и пожелания; с уважением относиться к разной оценке своих достижений.

При реализации содержания учебного предмета "Труд (технология)" недоступные и
(или) небезопасные для обучающихся с НОДА виды учебно-практической деятельности
должны быть исключены или заменены на другие.

3.1.4.6. Планируемые результаты освоения программы по труду (технологии) на
уровне начального общего образования.

В результате изучения предмета "Труд (технология)" на уровне начального общего
образования у обучающегося с НОДА будут сформированы следующие личностные
результаты:

первоначальные представления о созидательном и нравственном значении труда в
жизни человека и общества; уважительное отношение к труду и творчеству мастеров;

осознание роли человека и используемых им технологий в сохранении
гармонического сосуществования рукотворного мира с миром природы; ответственное
отношение к сохранению окружающей среды;



46

понимание культурно-исторической ценности традиций, отраженных в предметном
мире; чувство сопричастности к культуре своего народа, уважительное отношение к
культурным традициям других народов;

проявление способности к эстетической оценке окружающей предметной среды;
эстетические чувства - эмоционально-положительное восприятие и понимание красоты
форм и образов природных объектов, образцов мировой и отечественной художественной
культуры;

проявление положительного отношения и интереса к различным видам творческой
преобразующей деятельности, стремление к творческой самореализации; мотивация к
творческому труду, работе на результат; способность к различным видам практической
преобразующей деятельности с учетом двигательных возможностей обучающихся с
НОДА;

проявление устойчивых волевых качества и способности к саморегуляции:
организованность, аккуратность, трудолюбие, ответственность, умение справляться с
проблемами на доступном для обучающихся уровне;

готовность вступать в сотрудничество с другими людьми с учетом этики общения;
проявление толерантности и доброжелательности.

3.1.4.6.1. В результате изучения труда (технологии) на уровне начального общего
образования у обучающегося будут сформированы познавательные, коммуникативные и
регулятивные УУД, а также совместная деятельность.

3.1.4.6.1.1. К концу обучения на уровне начального общего образования у
обучающегося с НОДА будут сформированы следующие базовые логические и
исследовательские действия как часть познавательных УУД:

ориентироваться в терминах и понятиях, используемых в труде (технологии) (в
пределах изученного), применять изученную терминологию в своих устных и письменных
высказываниях с учетом психофизических особенностей развития;

осуществлять анализ объектов и изделий с выделением существенных и
несущественных признаков с учетом психофизических особенностей развития;

сравнивать группы объектов (изделий), выделять в них общее и различия;
проводить обобщения (технико-технологического и декоративно-художественного

характера) по изучаемой тематике;
использовать схемы, модели и простейшие чертежи в собственной практической

творческой деятельности при наличии двигательных возможностей;
комбинировать и использовать освоенные технологии при изготовлении изделий в

соответствии с технической, технологической или декоративно-художественной задачей
при наличии двигательных возможностей;

понимать необходимость поиска новых технологий на основе изучения объектов и
законов природы, доступного исторического и современного опыта технологической
деятельности.

3.1.4.6.1.2. У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией
как часть познавательных УУД:

осуществлять поиск необходимой для выполнения работы информации в учебнике и
других доступных источниках, анализировать ее и отбирать в соответствии с решаемой
задачей;

анализировать и использовать знаково-символические средства представления
информации для решения задач в умственной и материализованной форме; выполнять
действия моделирования, работать с моделями с учетом психофизических особенностей
развития;

использовать средства информационно-коммуникационных технологий для решения
учебных и практических задач (в том числе Интернет с контролируемым выходом),
оценивать объективность информации и возможности ее использования для решения
конкретных учебных задач;
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следовать при выполнении работы инструкциям педагога или представленным в
других информационных источниках.

3.1.4.6.1.3. У обучающегося будут сформированы умения общения как часть
коммуникативных УУД:

вступать в диалог, задавать собеседнику вопросы, использовать реплики-уточнения
и дополнения; формулировать собственное мнение и идеи, аргументированно их излагать;
выслушивать разные мнения, учитывать их в диалоге с учетом речевых возможностей;

создавать тексты-описания на основе наблюдений (рассматривания) изделий
декоративно-прикладного искусства народов России;

строить рассуждения о связях природного и предметного мира, простые суждения
(небольшие тексты) об объекте, его строении, свойствах и способах создания с учетом
речевых возможностей;

объяснять последовательность совершаемых действий при создании изделия с
учетом речевых возможностей.

3.1.4.6.1.4. У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации и
самоконтроля как часть регулятивных УУД:

рационально организовывать свою работу (подготовка рабочего места, поддержание
и наведение порядка, уборка после работы) с учетом двигательных возможностей;

соблюдать правила безопасности труда при выполнении работы с учетом
двигательных возможностей;

планировать работу, соотносить свои действия с поставленной целью;
устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и их

результатами, прогнозировать действия для получения необходимых результатов;
выполнять действия контроля и оценки; вносить необходимые коррективы в

действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок;
проявлять волевую саморегуляцию при выполнении работы.
3.1.4.6.1.5. У обучающегося будут сформированы умения совместной деятельности:

организовывать под руководством педагога и самостоятельно совместную работу в группе:
обсуждать задачу, распределять роли, выполнять функции руководителя (лидера)

и подчиненного, осуществлять продуктивное сотрудничество;
проявлять интерес к работе одноклассников; в доброжелательной форме

комментировать и оценивать их достижения, высказывать свои предложения и пожелания,
оказывать при необходимости помощь;

понимать особенности проектной деятельности, выдвигать несложные идеи решений
предлагаемых проектных заданий, мысленно создавать конструктивный замысел,
осуществлять выбор средств и способов для его практического воплощения; предъявлять
аргументы для защиты продукта проектной деятельности.

3.1.4.7. Требования к предметным результатам освоения учебного предмета "Труд
(технология)" определяются с учетом психофизических особенностей обучающихся.
Исключаются требования к овладению недоступными для моторной реализации видами
учебно-практической деятельности. Для демонстрации результатов освоения программы
отбираются доступные и безопасные для обучающихся с НОДА виды деятельности с
учетом их индивидуальных особенностей и двигательных возможностей.

При планировании и оценке предметных результатов необходимо учитывать
речевые и коммуникативные возможности обучающихся. При наличии объективных
ограничений не предъявляются требования к качеству устной речи, объему и темпу
высказываний в монологической и диалогической речи.

3.1.4.7.1. К концу обучения в подготовительном классе обучающийся с НОДА
научится:

правильно организовывать свой труд: убирать рабочее место, поддерживать порядок
на нем в процессе труда на доступном уровне;
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применять правила безопасной работы с ножницами и аккуратной работы с клеем;
действовать по предложенному образцу;
определять названия основных инструментов и приспособлений для ручного труда

(линейка, карандаш, ножницы, игла, шаблон, стека), использовать их в практической
работе при наличии двигательных возможностей;

определять наименования отдельных материалов (бумага, картон, фольга, пластилин,
природные, текстильные материалы);

выполнять разметку деталей по шаблону, линейке с учетом двигательных
возможностей обучающихся;

понимать смысл понятий "изделие", "образец", "материал", "инструмент";
обслуживать себя во время работы: соблюдать порядок на рабочем месте на

доступном уровне;
рассматривать и анализировать простые по конструкции образцы (по вопросам

педагога);
распознавать изученные виды материалов (природные, пластические, бумага, тонкий

картон, текстильные, клей);
называть ручные инструменты (ножницы, игла, линейка) и приспособления (шаблон,

стека, булавки), безопасно хранить и работать в соответствии со своими возможностями;
различать материалы и инструменты по их назначению;
называть последовательность изготовления несложных изделий: разметка, резание,

сборка, отделка;
выполнять операции и приемы по изготовлению несложных изделий на доступном

уровне;
резать ножницами, придавать форму деталям и изделию сгибанием, складыванием,

вытягиванием, отрыванием, сминанием, лепкой при наличии двигательных возможностей;
собирать изделия с помощью клея, пластических масс и других материалов при

наличии двигательных возможностей;
с помощью педагога выполнять практическую работу с опорой на образец исходя из

двигательных возможностей обучающихся с НОДА;
различать разборные конструкции несложных изделий;
понимать простейшие виды технической документации (рисунок, схема),

конструировать изделия из различных материалов по образцу с учетом двигательных
возможностей обучающихся с НОДА;

осуществлять элементарное сотрудничество;
выполнять несложные коллективные работы проектного характера на доступном

уровне.
3.1.4.7.2. К концу обучения в 1 классе обучающийся с НОДА научится:
правильно организовывать свой труд: своевременно подготавливать и убирать

рабочее место, поддерживать порядок на нем в процессе труда при наличии двигательных
возможностей;

применять правила безопасной работы с ножницами, иглой и аккуратной работы с
клеем с учетом двигательных возможностей;

действовать по предложенному образцу в соответствии с правилами рациональной
разметки (разметка на изнаночной стороне материала; экономия материала при разметке)
с учетом двигательных возможностей;

определять назначение основных инструментов и приспособлений для ручного
труда (линейка, карандаш, ножницы, игла, шаблон, стека), использовать их в
практической работе при наличии двигательных возможностей;

определять способы обработки отдельных материалов (сгибание, отрывание,
сминание, резание, лепка);

выполнять доступные технологические приемы ручной обработки материалов при
изготовлении изделий;
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ориентироваться в наименованиях основных технологических операций: разметка
деталей, выделение деталей, сборка изделия;

выполнять разметку деталей сгибанием, по шаблону, на глаз, от руки; выделение
деталей способами обрывания, вырезания; сборку изделий с помощью клея, ниток с
учетом двигательных возможностей;

понимать смысл понятий "заготовка", "инструмент", "приспособление",
"конструирование", "аппликация";

выполнять задания с опорой на подготовленный план на доступном уровне;
обслуживать себя во время работы: соблюдать порядок на рабочем месте, ухаживать

за инструментами и правильно хранить их; соблюдать правила гигиены труда с учетом
двигательных возможностей обучающихся с НОДА;

анализировать простейшую конструкцию изделия: выделять основные и
дополнительные детали, называть их форму, определять взаимное расположение, виды
соединения; способы изготовления;

распознавать изученные свойства материалов (цвет, фактура, форма, гибкость);
называть ручные инструменты (ножницы, игла, линейка) и приспособления (шаблон,

стека, булавки), безопасно их хранить и работать с ними исходя из двигательных
возможностей;

различать материалы и инструменты по их назначению;
выполнять последовательность изготовления несложных изделий: разметка, резание,

сборка, отделка исходя из двигательных возможностей;
качественно выполнять операции и приемы по изготовлению несложных изделий:

экономно выполнять разметку деталей на глаз, от руки, по шаблону, по линейке (как
направляющему инструменту) без откладывания размеров исходя из двигательных
возможностей обучающихся с НОДА;

резать ножницами по линиям разметки; придавать форму деталям и изделию
сгибанием, складыванием, вытягиванием, отрыванием, сминанием, лепкой при наличии
двигательных возможностей;

эстетично и аккуратно выполнять отделку раскрашиванием, аппликацией, строчкой
прямого стежка при наличии двигательных возможностей;

с помощью педагога выполнять практическую работу с использованием
инструкционной карты, шаблона исходя из двигательных возможностей обучающихся с
НОДА;

различать разборные и неразборные конструкции несложных изделий;
конструировать и моделировать изделия из различных материалов по образцу,

рисунку с учетом двигательных возможностей обучающихся с НОДА;
участвовать в коллективных работах под руководством педагога с учетом

индивидуальных возможностей обучающихся с НОДА;
выполнять несложные коллективные работы проектного характера исходя из

индивидуальных возможностей обучающихся с НОДА.
3.1.4.7.3. К концу обучения во 2 классе обучающийся с НОДА научится:
понимать смысл понятий "инструкционная" ("технологическая") карта, "чертеж",

"эскиз", "линии чертежа", "развертка", "макет", "модель", "технология", "технологические
операции", "способы обработки" и использовать их в практической деятельности;

выполнять задания по самостоятельно составленному плану;
распознавать элементарные общие правила создания рукотворного мира (прочность,

удобство, эстетическая выразительность - симметрия, асимметрия, равновесие);
наблюдать гармонию предметов и окружающей среды; называть характерные
особенности изученных видов декоративно-прикладного искусства;

выделять, называть и применять изученные общие правила создания рукотворного
мира в своей предметно-творческой деятельности с учетом двигательных возможностей
обучающихся с НОДА;
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самостоятельно подготавливать рабочее место в соответствии с видом деятельности,
поддерживать порядок во время работы, убирать рабочее место при наличии
двигательных возможностей;

анализировать задание (образец) по предложенным вопросам, памятке или
инструкции, самостоятельно выполнять доступные задания с использованием
инструкционной (технологической) карты;

самостоятельно отбирать материалы и инструменты для работы; исследовать
свойства новых изучаемых материалов (толстый картон, натуральные ткани, нитки,
проволока);

читать простейшие чертежи (эскизы), называть линии чертежа (линия контура и
надреза, линия выносная и размерная, линия сгиба, линия симметрии) с учетом речевых
возможностей;

выполнять экономную разметку прямоугольника (от двух прямых углов и одного
прямого угла) с помощью чертежных инструментов (линейки, угольника) с опорой на
простейший чертеж (эскиз); чертить окружность с помощью циркуля при наличии
двигательных возможностей;

выполнять биговку при наличии двигательных возможностей;
выполнять построение простейшего лекала (выкройки) правильной геометрической

формы и разметку деталей кроя на ткани по нему (ней) при наличии двигательных
возможностей;

оформлять изделия и соединять детали освоенными ручными строчками исходя из
индивидуальных возможностей;

понимать смысл понятия "развертка" (трехмерного предмета); соотносить объемную
конструкцию с изображениями ее развертки;

отличать макет от модели, строить трехмерный макет из готовой развертки при
наличии двигательных возможностей;

определять неподвижный и подвижный способы соединения деталей и выполнять
подвижное и неподвижное соединения известными способами исходя из индивидуальных
возможностей;

конструировать и моделировать изделия из различных материалов по модели,
простейшему чертежу или эскизу исходя из индивидуальных возможностей;

решать несложные конструкторско-технологические задачи;
применять освоенные знания и практические умения (технологические, графические,

конструкторские) в самостоятельной интеллектуальной и практической деятельности с
учетом двигательных возможностей;

выполнять работу в малых группах, осуществлять сотрудничество;
понимать особенности проектной деятельности, осуществлять под руководством

педагога элементарную проектную деятельность в малых группах: разрабатывать
замысел, искать пути его реализации, воплощать его в продукте, демонстрировать
готовый продукт;

называть профессии людей, работающих в сфере обслуживания с учетом речевых
возможностей.

3.1.4.7.4. К концу обучения в 3 классе обучающийся с НОДА научится:
понимать смысл понятий "чертеж развертки", "канцелярский нож", "шило",

"искусственный материал";
выделять и называть характерные особенности изученных видов декоративно-

прикладного искусства, профессии мастеров прикладного искусства (в рамках изученного)
с учетом речевых возможностей;

узнавать и называть по характерным особенностям образцов или по описанию
изученные и распространенные в крае ремесла;
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называть и описывать свойства наиболее распространенных изучаемых
искусственных и синтетических материалов (бумага, металлы, текстиль и другие) с
учетом речевых возможностей;

читать чертеж развертки и выполнять разметку разверток с помощью чертежных
инструментов (линейка, угольник, циркуль) исходя из двигательных возможностей;

узнавать и называть линии чертежа (осевая и центровая);
безопасно пользоваться канцелярским ножом, шилом под контролем педагогов с

учетом двигательных возможностей;
выполнять рицовку при наличии двигательных возможностей;
выполнять соединение деталей и отделку изделия освоенными ручными строчками

исходя из двигательных возможностей;
решать простейшие задачи технико-технологического характера по изменению вида

и способа соединения деталей: на достраивание, придание новых свойств конструкции в
соответствии с новыми (дополненными) требованиями; использовать комбинированные
техники при изготовлении изделий в соответствии с технической или декоративно-
художественной задачей исходя из двигательных возможностей;

понимать технологический и практический смысл различных видов соединений в
технических объектах, простейшие способы достижения прочности конструкций;
использовать их при решении простейших конструкторских задач;

конструировать и моделировать изделия из разных материалов и конструктора по
заданным техническим, технологическим и декоративно-художественным условиям при
наличии двигательных возможностей;

изменять конструкцию изделия по заданным условиям с учетом двигательных
возможностей;

выбирать способ соединения и соединительный материал в зависимости от
требований конструкции;

называть несколько видов информационных технологий и соответствующих
способов передачи информации (из реального окружения обучающихся с двигательными
нарушениями);

понимать назначение основных устройств персонального компьютера для ввода,
вывода и обработки информации;

выполнять основные правила безопасной работы на компьютере с учетом
двигательных возможностей;

использовать возможности компьютера и информационно-коммуникационных
технологий для поиска необходимой информации при выполнении обучающих,
творческих и проектных заданий;

выполнять проектные задания в соответствии с содержанием изученного материала
на основе полученных знаний и умений с учетом индивидуальных возможностей.

3.1.4.7.5. К концу обучения в 4 классе обучающийся с НОДА научится:
формировать общее представление о мире профессий, их социальном значении;

творчестве и творческих профессиях, мировых достижениях в области техники и
искусства (в рамках изученного), наиболее значимых окружающих производствах;

на основе анализа задания самостоятельно организовывать рабочее место в
зависимости от вида работы, осуществлять планирование трудового процесса с учетом
двигательных возможностей;

самостоятельно планировать и выполнять практическое задание (практическую
работу) с использованием инструкционной (технологической) карты или творческий
замысел; при необходимости вносить коррективы в выполняемые действия с учетом
двигательных возможностей обучающихся с НОДА;

понимать элементарные основы бытовой культуры, выполнять доступные действия
по самообслуживанию и доступные виды домашнего труда с учетом двигательных
возможностей;
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выполнять более сложные виды работ и приемы обработки различных материалов
(например, плетение, шитье и вышивание, тиснение по фольге), комбинировать различные
способы в зависимости от поставленной задачи; оформлять изделия и соединять детали
освоенными ручными строчками при наличии двигательных возможностей;

выполнять символические действия моделирования, понимать и создавать
простейшие виды технической документации (чертеж развертки, эскиз, технический
рисунок, схему) и выполнять по ней работу исходя из индивидуальных возможностей;

решать простейшие задачи рационализаторского характера по изменению
конструкции изделия: на достраивание, придание новых свойств конструкции в связи с
изменением функционального назначения изделия;

на основе усвоенных правил дизайна решать простейшие художественно-
конструкторские задачи по созданию изделий с заданной функцией с учетом
двигательных возможностей обучающихся с НОДА;

создавать небольшие тексты, презентации и печатные публикации с использованием
изображений на экране компьютера; оформлять текст (выбор шрифта, размера, цвета
шрифта, выравнивание абзаца) с учетом двигательных возможностей;

работать с доступной информацией; работать в различных компьютерных
программах;

решать творческие задачи, мысленно создавать и разрабатывать проектный замысел,
осуществлять выбор средств и способов его практического воплощения,
аргументированно представлять продукт проектной деятельности;

осуществлять сотрудничество в различных видах совместной деятельности;
предлагать идеи для обсуждения, уважительно относиться к мнению одноклассников,
договариваться; участвовать в распределении ролей, координировать собственную работу
в общем процессе.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
2 КЛАСС ТРУД (ТЕХНОЛОГИЯ)
№
п/п

Наименование
разделов и тем
программы

Количество часов Электронные
цифровые
образовательны
е ресурсы

Всег
о

Контрольны
е работы

Практически
е работы

Раздел 1.Технологии, профессии и производства

1.1

Средства
художественно
й
выразительност
и (композиция,
цвет, форма,
размер, тон,
светотень,
симметрия) в
работах
мастеров. Мир
профессий.
Мастера и их
профессии

5 Библиотека ЦОК

Итого по разделу 5
Раздел 2.Технологии ручной обработки материалов. Конструирование и
моделирование.
2.1 Технология и 4 Библиотека ЦОК
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технологически
е операции
ручной
обработки
материалов

2.2

Технология и
технологически
е операции
ручной
обработки
материалов
(общее
представление)

1 Библиотека ЦОК

2.3

Элементы
графической
грамоты. Мир
профессий

2 Библиотека ЦОК

2.4

Разметка
прямоугольных
деталей от двух
прямых углов
по линейке

3 Библиотека ЦОК

2.5

Угольник –
чертежный
(контрольно-
измерительный)
инструмент.
Разметка
прямоугольных
деталей по
угольнику

1 Библиотека ЦОК

2.6

Циркуль –
чертежный
(контрольно-
измерительный)
инструмент.
Разметка
круглых
деталей
циркулем

2 Библиотека ЦОК

2.7

Подвижное и
неподвижное
соединение
деталей.
Соединение
деталей изделия

5 Библиотека ЦОК

2.8

Машины на
службе у
человека. Мир
профессий

2 Библиотека ЦОК

2.9 Технология
обработки 2 Библиотека ЦОК
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текстильных
материалов.
Натуральные
ткани.
Основные
свойства
натуральных
тканей. Мир
профессий

2.10

Технология
изготовления
швейных
изделий.
Лекало.
Строчка косого
стежка и ее
варианты

6 Библиотека ЦОК

Итого по разделу 28
Раздел 3.Итоговый контроль за год

3.1 Проверочная
работа 1 1 Библиотека ЦОК

Итого по разделу 1
Общее количество
часов по программе 34 1 0

3.1.5. Рабочая программа по учебному предмету "Математика".
Числа и величины Счет предметов. Чтение и запись чисел от нуля до миллиона. Классы и
разряды. Представление многозначных чисел в виде суммы разрядных 46 слагаемых.
Сравнение и упорядочение чисел, знаки сравнения. Измерение величин; сравнение и
упорядочение величин. Единицы массы (грамм, килограмм, центнер, тонна), вместимости
(литр), времени (секунда, минута, час). Соотношения между единицами измерения однородных
величин. Сравнение и упорядочение однородных величин. Доля величины (половина, треть,
четверть, десятая, сотая, тысячная).
Арифметические действия Сложение, вычитание, умножение и деление. Названия компонентов
арифметических действий, знаки действий. Таблица сложения. Таблица умножения. Связь
между сложением, вычитанием, умножением и делением. Нахождение неизвестного
компонента арифметического действия. Деление с остатком. Числовое выражение.
Установление порядка выполнения действий в числовых выражениях со скобками и без скобок.
Нахождение значения числового выражения. Использование свойств арифметических действий
в вычислениях (перестановка и группировка слагаемых в сумме, множителей в произведении;
умножение суммы и разности на число). Алгоритмы письменного сложения, вычитания,
умножения и деления многозначных чисел. Способы проверки правильности вычислений
(алгоритм, обратное действие, оценка достоверности, прикидки результата, вычисление на
калькуляторе).
Работа с текстовыми задачами Решение текстовых задач арифметическим способом. Задачи,
содержащие отношения «больше (меньше) на…», «больше (меньше) в…». Зависимости между
величинами, характеризующими процессы движения, работы, купли-продажи и др. Скорость,
время, путь; объем работы, время, производительность труда; количество товара, его цена и
стоимость и др. Планирование хода решения задачи. Представление текста задачи (схема,
таблица, диаграмма и другие модели). 47 Задачи на нахождение доли целого и целого по его
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доле. Пространственные отношения. Геометрические фигуры Взаимное расположение
предметов в пространстве и на плоскости (выше-ниже, слева-справа, сверху-снизу, ближе—
дальше, между и пр.) Распознавание геометрических фигур: точка, линия (кривая, прямая),
отрезок, ломаная, угол, многоугольник, треугольник, прямоугольник, квадрат, окружность, круг.
Геометрические формы в окружающем мире. Распознавание и называние: куб, шар,
параллелепипед, пирамида, цилиндр, конус. Геометрические величины Геометрические
величины и их измерение. Измерение длины отрезка. Единицы длины (мм, см, дм, м, км).
Периметр. Вычисление периметра многоугольника. Площадь геометрической фигуры. Единицы
площади (см2 , дм2 , м2 ). Точное и приближенное измерение площади геометрической фигуры.
Вычисление площади прямоугольника. Работа с информацией Построение простейших в
ыражений с помощью логических связок и слов («и»; «не»; «если… то…»; «верно/неверно,
что…»; «каждый»; «все»; «некоторые»); истинность утверждений. Составление конечной
последовательности (цепочки) предметов, чисел, геометрических фигур и др. по правилу.
Составление, запись и выполнение простого алгоритма, плана поиска информации. Чтение и
заполнение таблицы. Интерпретация данных таблицы. Чтение столбчатой диаграммы. Создание
простейшей информационной модели (схема, таблица, цепочка)

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
2 КЛАСС МАТЕМАТИКА

№
п/п

Наименовани
е разделов и
тем
программы

Количество часов Электронные
(цифровые)
образовательные
ресурсы

Всег
о

Контрольн
ые работы

Практическ
ие работы

Раздел 1.Числа и величины

1.1 Числа 9 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f4110fe

1.2 Величины 10 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f4110fe

Итого по разделу 19
Раздел 2.Арифметические действия

2.1 Сложение и
вычитание 19 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/7f4110fe

2.2 Умножение и
деление 25 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/7f4110fe

2.3

Арифметическ
ие действия с
числами в
пределах 100

12 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f4110fe

Итого по разделу 56
Раздел 3.Текстовые задачи

3.1 Текстовые
задачи 11 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/7f4110fe
Итого по разделу 11
Раздел 4.Пространственные отношения и геометрические фигуры

4.1 Геометрически
е фигуры 10 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/7f4110fe

4.2 Геометрически
е величины 9 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/7f4110fe
Итого по разделу 19
Раздел 5.Математическая информация

https://m.edsoo.ru/7f4110fe
https://m.edsoo.ru/7f4110fe
https://m.edsoo.ru/7f4110fe
https://m.edsoo.ru/7f4110fe
https://m.edsoo.ru/7f4110fe
https://m.edsoo.ru/7f4110fe
https://m.edsoo.ru/7f4110fe
https://m.edsoo.ru/7f4110fe
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5.1 Математическ
ая информация 14 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/7f4110fe
Итого по разделу 14
Повторение
пройденного
материала

9 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f4110fe

Итоговый контроль
(контрольные и
проверочные работы)

8 8 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f4110fe

ОБЩЕЕ
КОЛИЧЕСТВО
ЧАСОВ ПО
ПРОГРАММЕ

136 8 0

3.1.6. Рабочая программа по учебному предмету "Изобразительное искусство».
Виды художественной деятельности Рисунок. Материалы для рисунка: карандаш, ручка,
фломастер, уголь, пастель, мелки и т. д. Приемы работы с различными графическими
материалами. Роль рисунка в искусстве: основная и вспомогательная. Красота и разнообразие
природы, человека, зданий, предметов, выраженные средствами рисунка. Изображение деревьев,
птиц, животных: общие и характерные черты. Живопись. Живописные материалы. Красота и
разнообразие природы, человека, зданий, предметов, выраженные средствами живописи. Цвет –
основа языка живописи. Выбор средств художественной выразительности для создания
живописного образа в соответствии с поставленными задачами. Скульптура. Материалы
скульптуры и их роль в создании выразительного образа. Элементарные приемы работы с
пластическими скульптурными материалами для создания выразительного образа (пластилин,
глина — раскатывание, набор объема, вытягивание формы). Объем — основа языка скульптуры.
Основные темы скульптуры. Красота человека и животных, выраженная средствами скульптуры
Художественное конструирование и дизайн. Разнообразие материалов для художественного
конструирования и моделирования (пластилин, бумага, картон и др.). Элементарные приемы
работы с различными материалами для создания выразительного образа (пластилин —
раскатывание, набор объема, вытягивание формы; бумага и картон — сгибание, вырезание).
Представление о возможностях использования навыков художественного конструирования и
моделирования в жизни человека. Декоративно-прикладное искусство. Истоки декоративно
прикладного искусства и его роль в жизни человека. Понятие о синтетичном характере народной
культуры (украшение жилища, предметов быта, орудий труда, костюма; музыка, песни, хороводы;
былины, сказания, сказки). Образ человека в традиционной культуре. Представления народа о
мужской и женской красоте, отраженные в изобразительном искусстве, сказках, песнях.
Сказочные образы в народной культуре и декоративно-прикладном искусстве. Разнообразие
форм в природе как основа декоративных форм в прикладном искусстве (цветы, раскраска
бабочек, переплетение ветвей деревьев, морозные узоры на стекле и т. д.). Ознакомление с
произведениями народных художественных промыслов в России (с учетом местных условий).
Композиция. Элементарные приемы композиции на плоскости и в пространстве. Понятия:
горизонталь, вертикаль и диагональ в построении композиции. Пропорции и перспектива.
Понятия: линия горизонта, ближе— больше, дальше — меньше, загораживания. Роль контраста в
композиции: низкое и высокое, большое и маленькое, тонкое и толстое, темное и светлое, т. д.
Цвет. Основные и составные цвета. Теплые и холодные цвета. Смешение цветов. Роль белой и
черной красок в эмоциональном звучании и выразительности образа. Эмоциональные
возможности цвета. Практическое овладение основами цветоведения. Передача с помощью цвета
характера персонажа, его эмоционального состояния. Линия. Многообразие линий (тонкие,
толстые, прямые, волнистые, плавные, острые, закругленные спиралью, летящие) и их знаковый

https://m.edsoo.ru/7f4110fe
https://m.edsoo.ru/7f4110fe
https://m.edsoo.ru/7f4110fe
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характер. Линия, штрих, пятно и художественный образ. Передача с помощью линии
эмоционального состояния природы, человека, животного. Форма. Разнообразие форм
предметного мира и передача их на плоскости и в пространстве. Сходство и контраст форм.
Простые геометрические формы. Природные формы. Трансформация форм. Влияние формы
предмета на представление о его характере. Силуэт Объем. Объем в пространстве и объем на
плоскости. Способы передачи объема. Выразительность объемных композиций. Ритм. Виды
ритма (спокойный, замедленный, порывистый, беспокойный и т. д.). Ритм линий, пятен, цвета.
Роль ритма в эмоциональном звучании композиции в живописи и рисунке. Передача движения в
композиции с помощью ритма элементов. Особая роль ритма в декоративно-прикладном
искусстве. Значимые темы искусства. Земля — наш общий дом. Наблюдение природы и
природных явлений, различение их характера и эмоциональных состояний. Разница в
изображении природы в разное время года, суток, в различную погоду. Постройки в природе:
птичьи гнезда, норы, ульи, панцирь черепахи, домик улитки и т. д. Родина моя — Россия. Роль
природных условий в характере традиционной культуры народов России. Пейзажи родной
природы. Единство декоративного строя в украшении жилища, предметов быта, орудий труда,
костюма. Связь изобразительного искусства с музыкой, песней, танцами, былинами, сказаниями,
сказками. Образ человека в традиционной культуре. Представления народа о красоте человека
(внешней и духовной), отраженные в искусстве. Образ защитника Отечества. Искусство дарит
людям красоту. Искусство вокруг нас сегодня. Использование различных художественных
материалов и средств для создания проектов красивых, удобных и выразительных предметов
быта, видов транспорта. Представление о роли изобразительных (пластических) искусств в
повседневной жизни человека, в организации его материального окружения. Художественное
конструирование и оформление помещений и парков, транспорта и посуды, мебели и одежды,
книг и игрушек. 57 Опыт художественно-творческой деятельности Участие в различных видах
изобразительной, декоративно-прикладной и художественно-конструкторской деятельности.
Освоение основ рисунка, живописи, скульптуры, декоративно-прикладного искусства. Овладение
основами художественной грамоты: композицией, формой, ритмом, линией, цветом, объемом,
фактурой. Создание моделей предметов бытового окружения человека. Овладение
элементарными навыками лепки и бумагопластики. Выбор и применение выразительных средств
для реализации собственного замысла в рисунке, живописи, аппликации, художественном
конструировании. Использование в индивидуальной и коллективной деятельности различных
художественных техник и материалов: коллажа, граттажа, аппликации, компьютерной анимации,
натурной мультипликации, бумажной пластики, гуаши, акварели, пастели, восковых мелков,
туши, карандаша, фломастеров, пластилина, глины, подручных и природных материалов.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
2 КЛАСС Изобразительное искусство

№
п/п

Наименование
разделов и тем
программы

Количество часов Электронные
(цифровые)
образовательные
ресурсы

Всего
Контрольные
работы

Практические
работы

1 Введение 2 Библиотека ЦОК

2
Как и чем
работает
художник

14 Библиотека ЦОК

3 Реальность и
фантазия 5 Библиотека ЦОК

4 О чем говорит
искусство? 7 Библиотека ЦОК
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5 Как говорит
искусство? 6 Библиотека ЦОК

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО

ЧАСОВ ПО

ПРОГРАММЕ

34
0

0
3.1.7.Рабочая программа по учебному предмету «Иностранный язык».

«Иностранный язык» обеспечивает прежде всего развитие коммуникативных действий, формируя
коммуникативную культуру обучающегося. Изучение иностранного языка способствует: •
общему речевому развитию учащегося на основе формирования обобщенных лингвистических
структур грамматики и синтаксиса; • развитию произвольности и осознанности монологической и
диалогической речи; 24 • развитию письменной речи; • формированию ориентации на п артнера,
его высказывания, поведение, эмоциональные состояние и переживания; Знакомство
обучающегося с культурой, историей и традициями других народов и мировой культурой,
открытие универсальности детской субкультуры создает необходимые условия для
формирования личностных универсальных действий формирования гражданской идентичности
личности, преимущественно в ее общекультурном компоненте, и доброжелательного отношения,
уважения и толерантности к другим странам и народам, компетентности в межкультурном
диалоге. Изучение иностранного языка способствует развитию общеучебных познавательных
действий, в первую очередь смыслового чтения (выделение субъекта и предиката текста;
понимание смысла текста и умение прогнозировать развитие его сюжета; умение задавать
вопросы, опираясь на смысл прочитанного текста; сочинение оригинального текста на основе
плана)
2 КЛАСС Тематическое содержание речи
Мир моего «я». Приветствие. Знакомство. Моя семья. Мой день рождения. Моя любимая еда.
Мир моих увлечений. Любимый цвет, игрушка. Любимые занятия. Мой питомец. Выходной день.
Мир вокруг меня. Моя школа. Мои друзья. Моя малая родина (город, село). Родная страна и
страны изучаемого языка. Названия родной страны и страны/ стран изучаемого языка; их столиц.
Произведения детского фольклора. Литературные персонажи детских книг. Праздники родной
страны и страны/ стран изучаемого языка (Новый год, Рождество).
Коммуникативные умения Говорение Коммуникативные умения диалогической речи. Ведение с
опорой на речевые ситуации, ключевые слова и/ или иллюстрации с соблюдением норм речевого
этикета, принятых в стране/ странах изучаемого языка: - диалога этикетного характера:
приветствие, начало и завершение разговора, знакомство с собеседником; поздравление с
праздником; выражение благодарности за поздравление; извинение; - диалога-расспроса:
запрашивание интересующей информации; сообщение фактической информации, ответы на
вопросы собеседника.
Коммуникативные умения монологической речи. Создание с опорой на ключевые слова,
вопросы и/или иллюстрации устных монологических высказываний: описание предмета,
реального человека или литературного персонажа; рассказ о себе, члене семьи, друге и т.д.
Аудирование Понимание на слух речи учителя и одноклассников и вербальная/ невербальная
реакция на услышанное (при непосредственном общении). Восприятие и понимание на слух
учебных текстов, построенных на изученном языковом материале, в соответствии с поставленной
коммуникативной задачей: с пониманием основного содержания, с пониманием запрашиваемой
информации (при опосредованном общении).
Аудирование с пониманием основного содержания текста предполагает определение основной
темы и главных фактов/ событий в воспринимаемом на слух тексте с опорой на иллюстрации и с
использованием языковой догадки. Аудирование с пониманием запрашиваемой информации
предполагает выделение из воспринимаемого на слух текста и понимание информации
фактического характера (например, имя, возраст, любимое занятие, цвет и т.д.) с опорой на
иллюстрации и с использованием языковой догадки. Тексты для аудирования: диалог,
высказывания собеседников в ситуациях повседневного общения, рассказ, сказка. Смысловое
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чтение Чтение вслух учебных текстов, построенных на изученном языковом материале, с
соблюдением правил чтения и соответствующей интонацией; понимание прочитанного. Тексты
для чтения вслух: диалог, рассказ, сказка. Чтение про себя учебных текстов, построенных на
изученном языковом материале, с различной глубиной проникновения в их содержание в
зависимости от 26 поставленной коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания,
с пониманием запрашиваемой информации. Чтение с пониманием основного содержания текста
предполагает определение основной темы и главных фактов/ событий в прочитанном тексте с
опорой на иллюстрации и с использованием языковой догадки. Чтение с пониманием
запрашиваемой информации предполагает нахождение в прочитанном тексте и понимание
запрашиваемой информации фактического характера с опорой на иллюстрации и с
использованием языковой догадки. Тексты для чтения про себя: диалог, рассказ, сказка,
электронное сообщение личного характера. Письмо Овладение техникой письма (полупечатное
написание букв, буквосочетаний, слов). Воспроизведение речевых образцов, списывание текста;
выписывание и текста слов, словосочетаний, предложений; вставка пропущенных букв в слово
или слов в предложение, дописывание предложений в соответствии с решаемой учебной задачей.
Заполнение простых формуляров с указанием личной информации (имя, фамилия, возраст, страна
проживания) в соответствии с нормами, принятыми в стране/ странах изучаемого языка.
Написание с опорой на образец коротких поздравлений с праздниками (с днём рождения, Новым
годом). Языковые знания и навыки Фонетическая сторона речи Буквы английского алфавита.
Корректное называние букв английского алфавита. Нормы произношения: долгота и краткость
гласных, отсутствие оглушения звонких согласных в конце слога или слова, отсутствие
смягчения согласных перед гласными. Связующее “r” (there is/ there) Различение на слух и
адекватное, без ошибок, ведущих к сбою в коммуникации, произнесение слов с соблюдением
правильного ударения и фраз/ предложений (повествовательного, побудительного и
вопросительного: общий и специальный вопросы) с соблюдением их ритмико-интонационных
особенностей. Правила чтения гласных в открытом и закрытом слоге в односложных словах;
согласных; основных звукобуквенных сочетаний. Вычленение из слова некоторых
звукобуквенных сочетаний при анализе изученных слов. Чтение новых слов согласно основным
правилам чтения английского языка. Знаки английской транскрипции; отличие их от букв
английского алфавита. Фонетически орректное озвучивание знаков транскрипции. Графика,
орфография и пунктуация Графически корректное (полупечатное) написание букв английского
алфавита в буквосочетаниях и словах. Правильное написание изученных слов. Правильная
расстановка знаков препинания: точки, вопросительного и восклицательного знаков в конце
предложения; правильное использование апострофа в изученных сокращённых формах глагола-
связки, вспомогательного и модального глаголов (например, I’m, isn’t; don’t, doesn’t; can’t),
существительных в притяжательном падеже (Ann’s). Лексическая сторона речи Распознавание и
употребление в устной и письменной речи не менее 200 лексических единиц (слов,
словосочетаний, речевых клише), обслуживающих ситуации общения в рамках тематического
содержания речи для 2 класса. Распознавание в устной и письменной речи интернациональных
слов (doctor, film) с помощью языковой догадки. Грамматическая сторона речи Распознавание в
письменном и звучащем тексте и употребление в устной и письменной речи: изученных
морфологических форм и синтаксических конструкций английского языка.
Коммуникативные типы предложений: повествовательные (утвердительные, отрицательные),
вопросительные (общий, специальный вопрос), побуди тельные (в утвердительной форме).
Нераспространённые и распространённые простые предложения. Предложения с начальным It
(It’s a red ball.). Предложения с начальным There + to be в Present Simple Tense (There is a cat in the
room. Is there a cat in the room? - Yes, there is./No, there isn’t. There are four pens on the table. Are
there four pens on the table? - Yes, there are./No, there aren’t. How many pens are there on the table? -
There are four pens.). Предложения с простым глагольным сказуемым (They live in the country.),
составным именным сказуемым (The box is small.) и составным глагольным сказуемым (I like to
play with my cat. She can play the piano.). Предложения с глаголом-связкой to be в Present Simple
Tense (My father is a doctor. Is it a red ball? - Yes, it is./No, it isn’t. ) Предложения с краткими
глагольными формами (She can’t swim. I don’t like porridge.). Побудительные предложения в
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утвердительной форме (Come in, please.). Глаголы в Present Simple Tense в повествовательных
(утвер- дительных и отрицательных) и вопросительных (общий и специальный вопросы)
предложениях. Глагольная конструкция have got (I’ve got a cat. He’s/She’s got a cat. Have you got a
cat? - Yes, I have./No, I haven’t. What have you got?). Модальный глагол can: для выражения
умения (I can play tennis.) и отсутствия умения (I can’t play chess.); для получения разрешения
(Can I go out?). Определённый, неопределённый и нулевой артикли c именами существительными
(наиболее распространённые случаи). Существительные во множественном числе, образованные
по правилу и 28 исключения (a book - books; a man - men). Личные местоимения (I, you, he/she/it,
we, they). Притяжательные местоимения (my, your, his/her/its, our, their). Указательные
местоимения (this - these). Количественные числительные (1–12). Вопросительные слова (who,
what, how, where, how many). Предлоги места (in, on, near, under). Союзы and и but (c
однородными членами). Социокультурные знания и умения. Знани и использование некоторых
социокультурных элементов речевого некоторых ситуациях общения: приветствие, прощание,
знакомство, выражение благодарности, извинение, поздравление (с днём рождения, Новым годом,
Рождеством). Знание небольших произведений детского фольклора страны/ стран изучаемого
языка (рифмовки, стихи, песенки); персонажей детских книг. Знание названий родной страны и
страны/ стран изучаемого языка и их столиц. Компенсаторные умения. Использование при
чтении и аудировании языковой догадки (умения понять значение незнакомого слова или новое
значение знакомого слова по контексту). Использование в качестве опоры при порождении
собственных высказываний ключевых слов, вопросов; иллюстраций.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК 2 КЛАСС

№
п/п

Наименование разделов и тем
программы

Количество часов Электронные
(цифровые)
образовательные
ресурсы

Всего Контрольн
ые работы

Раздел 1.Мир моего «я»

1.1 Приветствие\знакомство 3 https://m.edsoo.ru/7f44
5692

1.2 Моя семья 13 https://m.edsoo.ru/7f44
5692

1.3 Мой день рождения 4 https://m.edsoo.ru/7f44
5692

1.4 Моя любимая еда 5 https://m.edsoo.ru/7f44
5692

1.5 Обобщение и контроль 2 1 https://m.edsoo.ru/7f44
5692

Итого по разделу 27
Раздел 2.Мир моих увлечений

2.1 Мой любимый цвет, игрушка 7 https://m.edsoo.ru/7f44
5692

2.2 Любимые занятия 2 https://m.edsoo.ru/7f44
5692

2.3 Мой питомец 3 https://m.edsoo.ru/7f44
5692

2.4 Выходной день 3 https://m.edsoo.ru/7f44
5692

2.5 Обобщение и контроль 2 1 https://m.edsoo.ru/7f44
5692

https://m.edsoo.ru/7f445692
https://m.edsoo.ru/7f445692
https://m.edsoo.ru/7f445692
https://m.edsoo.ru/7f445692
https://m.edsoo.ru/7f445692
https://m.edsoo.ru/7f445692
https://m.edsoo.ru/7f445692
https://m.edsoo.ru/7f445692
https://m.edsoo.ru/7f445692
https://m.edsoo.ru/7f445692
https://m.edsoo.ru/7f445692
https://m.edsoo.ru/7f445692
https://m.edsoo.ru/7f445692
https://m.edsoo.ru/7f445692
https://m.edsoo.ru/7f445692
https://m.edsoo.ru/7f445692
https://m.edsoo.ru/7f445692
https://m.edsoo.ru/7f445692
https://m.edsoo.ru/7f445692
https://m.edsoo.ru/7f445692


61

Итого по разделу 17
Раздел 3.Мир вокруг меня

3.1 Моя школа 2 https://m.edsoo.ru/7f44
5692

3.2 Мои друзья 2 https://m.edsoo.ru/7f44
5692

3.3 Моя малая родина (город, село) 6 https://m.edsoo.ru/7f44
5692

3.4 Обобщение и контроль 2 1 https://m.edsoo.ru/7f44
5692

Итого по разделу 12
Раздел 4.Родная страна и страны изучаемого языка

4.1
Названия родной страны и
страны/стран изучаемого языка;
их столиц

2 https://m.edsoo.ru/7f44
5692

4.2 Произведения детского фольклора 1 https://m.edsoo.ru/7f44
5692

4.3 Литературные персонажи детских
книг 5 https://m.edsoo.ru/7f44

5692

4.4 Праздники родной страны и
страны/стран изучаемого языка 2 https://m.edsoo.ru/7f44

5692

4.5 Обобщение и контроль 2 1 https://m.edsoo.ru/7f44
5692

Итого по разделу 12
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО
ПРОГРАММЕ 68 4

3.1.8.Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура».
Знания о физической культуре Адаптивная физическая культура. Учебный материал составлен с
учетом физического развития, моторики, соматического состояния учащихся данного типа
школы. Он дает возможность оказывать избирательное воздействие на различные дефекты в
элементарных движениях учеников и содействует развитию способности организовать сложные
двигательные комплексы, особенно те, которые необходимы в учебной и трудовой деятельности.
Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по
укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах,
плавание как жизненно важные способы передвижения человека. Правила предупреждения
травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор
одежды, обуви и инвентаря. Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на
физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и ее связь с
развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы,
быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. Способы физкультурной деятельности
Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов
упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития
основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя
зарядка, физкультминутки). Наблюдения за физическим развитием и физической
подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств.
Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений. Игры
и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в
спортивных залах). Физическое совершенствование Физкультурно-оздоровительная деятельность.
Дыхательная гимнастика. Упражнения для формирования правильной осанки. Упражнения для
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увеличения подвижности суставов конечностей. Упражнения для развития вестибулярного
аппарата. Развитие координационных способностей. Упражнения для формирования свода стопы.
(распределено равными частями в течение учебного года).Комплексы дыхательных упражнений.
Гимнастика для глаз. Спортивно-оздоровительная деятельность. Гимнастика. Организующие
команды и приемы Основные исходные положения. Смена исходных положений лежа. Основные
движения из положения лежа, смена направления. Строевые упражнения. Лазание. Перелезания.
Акробатические упражнения. Группировка лежа на спине, перекат назад. Упоры, стойка на
коленях. Упражнения в равновесии. Гимнастические упражнения прикладного характера.
Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами
лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
Легкая атлетика. Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами. Метание:
малого мяча в вертикальную цель и на дальность. Раздел «Прикладные Упражнения» направлен
на развитие физических качеств и на формирование возрастных локомоторностатических
функций, необходимых прежде всего в быту, в учебном процессе и трудовой деятельности, в нем
выделены подразделы: построения и перестроения, ходьба и бег, передвижение при помощи
технических средств (ходунки, коляска), перелезание и переползание, ритмимические и
танцевальные упражнения. Упражнения с предметами в силу их особого значения для детей,
вынесены в данный раздел и представлены большим практическим материалом, который
необходимо освоить с учениками для обогащения их двигательного опыта. Это упражнения с
гимнастическими палками, малыми мячами, с флажками, обручами. При прохождении
программы особое внимание нужно уделять формированию правильной, устойчивой и быстрой
ходьбы, с индивидуальной коррекцией дефектов походки. Учителю физического воспитания
необходимо знать об особенностях ходьбы в аппаратах, с костылями, с палочкой, знать основные
деформации нижних конечностей, меры ортопедической профилактики, требования
ортопедического режима и способы исправления походки при различной патологии опорно-
двигательного аппарата
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 2 класс

№ п/п Наименование разделов и тем
программы

Количество часов

Всего Контрольны
е работы

1.1 Знания о физической культуре 3 0

1.2 История физической культуры 2 0

1.3
Строение организма. Влияние
физической культуры на органы
человека

10 0

2.2 Режим дня школьника 4 0

3.1 Общеразвивающие и корригирующие
упражнения 43 0

3.2 Индивидуальные комплексы утренней
зарядки 6 0

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 68 0



63

1.1.1. Рабочая программа по учебному предмету «Музыка»
Рабочая программа разработана с учетом программы формирования УУД у обучающихся и
рабочей программы воспитания. Учебный предмет «Музыка» входит в предметную область
«Искусство». Рабочая программа учебного предмета «Музыка» (далее - рабочая программа)
включает: - пояснительную записку, - содержание обучения, - планируемые результаты
освоения программы учебного предмета, - тематическое планирование. Пояснительная записка
отражает общие цели и задачи изучения музыки, характеристику психологических
предпосылок к его изучению младшими школьниками, место изобразительного искусства в
структуре учебного плана. Содержание предмета охватывает все основные вида визуально-
пространственных искусств (собственно изобразительных): начальные основы графики,
живописи и скульптуры, декоративно-прикладные и народные виды искусства, архитектуру и
дизайн. Особое внимание уделено развитию эстетического восприятия природы, восприятию
произведений искусства и формированию зрительских навыков, художественному восприятию
предметно-бытовой культуры. Для младших школьников большое значение также имеет
восприятие произведений детского творчества, умение обсуждать и анализировать детские
рисунки с позиций выраженного в них содержания, художественных средств выразительности,
соответствия учебной задачи, поставленной учителем. Такая рефлексия детского творчества
имеет позитивный обучающий характер. Программа составлена на основе модульного
принципа построения учебного материала и допускает вариативный подход к очерёдности
изучения модулей, принципам компоновки учебных тем, форм и методов освоения содержания.
Содержание предмета «Музыка» структурно представлено восемью модулями (тематическими
линиями), обеспечивающими преемственность с образовательной программой дошкольного и
основного общего образования, непрерывность изучения предмета и образовательной области
«Искусство» на протяжении всего курса школьного обучения:
модуль № 1 «Музыкальная грамота»;
модуль № 2 «Народная музыка России»;
модуль № 3 «Музыка народов мира»;
модуль № 4 «Духовная музыка»;
модуль № 5 «Классическая музыка»;
модуль № 6 «Современная музыкальная культура»;
модуль № 7 «Музыка театра и кино»;
модуль № 8 «Музыка в жизни человека».
Планируемые результаты освоения рабочей программы «Музыка» включают личностные,
метапредметные, предметные результаты за период обучения. Представлен перечень
универсальных учебных действий (УУД) - познавательных, коммуникативных и регулятивных,
которые возможно формировать средствами изобразительного искусства. В тематическом
планировании раскрывается программ ое содержание с указанием количества академических
часов, отводимых на освоение каждой темы учебного предмета, учебного курса (в т.ч.
внеурочной деятельности), учебного модуля и возможность использования по этой теме
электронных (цифровых) образовательных ресурсов, являющихся учебно-методическими
материалами (мультимедийные программы, электронные учебники и задачники, электронные
библиотеки, виртуальные лаборатории, игровые программы, коллекции цифровых
образовательных ресурсов), используемыми для обучения и воспитания различных групп
пользователей, представленными в электронном (цифровом) виде и реализующими
дидактические возможности ИКТ, содержание которых соответствует законодательству об
образовании. Изучение предмета «Музыка» предполагает активную социокультурную
деятельность обучающихся, участие в музыкальных праздниках, конкурсах, концертах,
театрализованных действиях, в т.ч. основанных на межпредметных связях с такими
дисциплинами образовательной программы, как «Изобразительное искусство», «Литературное
чтение», «Окружающий мир», «Основы религиозной культуры и светской этики»,
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«Иностранный язык» и др. Основная цель изучения музыки - воспитание музыкальной
культуры как части всей духовной культуры обучающихся. Задачи изучения музыки: -
формирование эмоционально-ценностной отзывчивости обучающихся на прекрасное в жизни и
в искусстве; - формирование у обучающихся позитивного взгляда на окружающий мир,
гармонизация взаимодействия с природой, обществом, самим собой через доступные формы
музицирования; - формирование у обучающихся культуры осознанного восприятия
музыкальных образов, приобщение их к общечеловеческим духовным ценностям через
собственный внутренний опыт эмоционального переживания; - развитие эмоционального
интеллекта в единстве с другими познавательными и регулятивным универсальными учебными
действиями, развитие ассоциативного мышления и продуктивного воображения; - овладение
предметными умениями и навыками в различных видах практического музицирования,
введение ребёнка в искусство через разнообразие видов музыкальной деятельности, в т.ч.:
слушание (воспитание грамотного слушателя); исполнение (пение, игра на доступных
музыкальных инструментах); сочинение (элементы импровизации, композиции, аранжировки);
музыкальное движение (пластическое интонирование, танец, двигательное моделирование и
др.); исследовательские и творческие проекты; - изучение закономерностей музыкального
искусства: интонационная и жанровая природа музыки, основные выразительные средства,
элементы музыкального языка; - воспитание уважения к цивилизационному наследию России;
присвоение интонационно-образного строя отечественной музыкальной культуры; -
расширение кругозора, воспитание любознательности, интереса к музыкальной культуре
других стран, культур, времён и народов. Реализаций учебных целей и задач осуществляется по
следующим направлениям: - становление системы ценностей обучающихся в единстве
эмоциональной и познавательной сферы; - развитие потребности в общении с произведениями
искусства, осознание значения музыкального искусства как универсального языка общения,
художественного отражения многообразия жизни; - формирование творческих способностей
ребёнка, развитие внутренней мотивации
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МУЗЫКА»
Mодуль № 1 «Музыкальная грамота» Данный модуль является вспомогательным и не может
изучаться в отрыве от других модулей. Освоение музыкальной грамоты не является самоцелью
и всегда подчиняется задачам освоения исполнительского, в первую очередь певческого
репертуара, а также задачам воспитания грамотного слушателя. Распределение ключевых тем
модуля в рамках календарно-тематического планирования возможно по арочному принципу
либо на регулярной основе по 5-10 минут на каждом уроке. Новые понятия и навыки после их
освоения не исключаются из учебной деятельности, а используются в качестве актуального
знания, практического багажа при организации работы над следующим музыкальным
материалом. Весь мир звучит. Звуки музыкальные и шумовые. Свойства звука: высота,
громкость, длительность, тембр. Звукоряд. Нотный стан, скрипичный ключ. Ноты первой
октавы. Выразительные и изобразительные интонации. Ритм. Звуки длинные и короткие
(восьмые и четвертные длительности), такт, тактовая черта. Ритмический рисунок.
Длительности – половинная, целая, шестнадцатые. Паузы. Ритмические рисунки. Ритмическая
партитура. Размер. Равномерная пульсация. Сильные и слабые доли. Размеры 2/4, 3/4, 4/4.
Музыкальный язык. Темп, тембр. Динамика (форте, пиано, крещендо, диминуэндо и др.).
Штрихи (стаккато, легато, акцент и др.). Высота звуков. Регистры. Ноты певческого диапазона.
Расположение нот на клавиатуре. Знаки альтерации (диезы, бемоли, бекары). Мелодия. Мотив,
музыкальная фраза. Поступенное, плавное движение мелодии, скачки. Мелодический рисунок.
Сопровождение. Аккомпанемент. Остинато. Вступление, заключение, проигрыш. Песня.
Куплетная форма. Запев, припев. Лад. Понятие лада. Семиступенные лады мажор и минор.
Краска звучания. Ступеневый состав Пентатоника. Пентатоника - пятиступенный лад,
распространённый у многих народов. Ноты в разных октавах. Ноты второй и малой октавы.
Басовый ключ. Дополнительные обозначения в нотах. Реприза, фермата, вольта, украшения
(трели, форшлаги). Ритмические рисунки в размере 6/8. Размер 6/8. Нота с точкой.
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Шестнадцатые. Пунктирный ритм. Тональность. Гамма. Тоника, тональность. Знаки при ключе.
Мажорные и минорные тональности (до 2-3 знаков при ключе). 80 Интервалы. Понятие
музыкального интервала. Тон, полутон. Консонансы: терция, кварта, квинта, секста, октава.
Диссонансы: секунда, септима. Гармония. Аккорд. Трезвучие мажорное и минорное. Понятие
фактуры. Фактуры аккомпанемента бас-аккорд, аккордовая, арпеджио Музыкальная форма.
Контраст и повтор как принципы строения музыкального произведения. Двухчастная,
трёхчастная и трёхчастная репризная форма. Рондо: рефрен и эпизоды. Вариации.
Варьирование как принцип развития. Тема. Вариации.
Модуль № 2 «Народная музыка России» Данный модуль является одним из наиболее значимых.
Цели воспитания национальной и гражданской идентичности, а также принцип «вхождения в
музыку от родного порога» предполагают, что отправной точкой для освоения всего богатства и
разнообразия музыки должна быть музыкальная культура родного края, своего народа, других
народов нашей страны. Необходимо обеспечить глубокое и содержательное освоение основ
традиционного фольклора, отталкиваясь в первую очередь от материнского и детского
фольклора, календарных обрядов и праздников. Особое внимание необходимо уделить
подлинному, аутентичному звучанию народной музыки, научить детей отличать настоящую
народную музыку от эстрадных шоу-программ, эксплуатирующих фольклорный колорит. Край,
в котором ты живёшь. Музыкальные традиции малой Родины. Песни, обряды, музыкальные
инструменты. Русский фольклор. Русские народные песни (трудовые, солдатские, хороводные и
др.). Детский фольклор (игровые, заклички, потешки, считалки, прибаутки). Русские народные
музыкальные инструменты. Народные музыкальные инструменты (балалайка, рожок, свирель,
гусли, гармонь, ложки). Инструментальные наигрыши. Плясовые мелодии. Сказки, мифы и
легенды. Народные сказители. Русские народные сказания, былины. Эпос народов России.
Сказки и легенды о музыке и музыкантах. Жанры музыкального фольклора. Фольклорные
жанры, общие для всех народов: лирические, трудовые, колыбельные песни, танцы и пляски.
Традиционные музыкальные инструменты. Народные праздники. Обряды, игры, хороводы,
праздничная символика - на примере одного или нескольких народных праздников Первые
артисты, народный театр. Скоморохи. Ярмарочный балаган. Вертеп. Фольклор народов России.
Музыкальные традиции, особенности народной музыки республик Российской Федерации.
Жанры, интонации, музыкальные инструменты, музыканты- исполнители. Фольклор в
творчестве профессиональных музыкантов. Собиратели фольклора. Народные мелодии в
обработке композиторов. Народные жанры, интонации как основа для композиторского
творчества.
Модуль № 3 «Музыка народов мира» Данный модуль является продолжением и дополнением
модуля «Народная музыка России». «Между музыкой моего народа и музыкой других народов
нет непереходимых границ» - тезис, выдвинутый Д.Б. Кабалевским во второй половине ХХ
века, остаётся по-прежнему актуальным. Интонационная и жанровая близость русского,
украинского и белорусского фольклора, межнациональные семьи с кавказскими,
среднеазиатскими корнями - это реальная картина культурного разнообразия, сохраняющегося
в современной России. Не менее важным фактором является принципиальная многомерность
современной культуры, вбирающей в себя национальные традиции и стили народов всего мира.
Изучение данного модуля в начальной школе соответствует не
Модуль № 4 «Духовная музыка» Музыкальная культура Европы и России на протяжении
нескольких столетий была представлена тремя главными направлениями - музыкой народной,
духовной и светской. В рамках религиозной культуры были созданы подлинные шедевры
музыкального искусства. Изучение данного модуля поддерживает баланс, позволяет в рамках
календарно-тематического планирования представить обучающимся максимально широкую
сферу бытования музыкального искусства. Однако знакомство с отдельными произведениями,
шедеврами духовной музыки возможно и в рамках изучения других модулей. Звучание храма.
Колокола. Колокольные звоны (благовест, трезвон и др.). Звонарские приговорки.
Колокольность в музыке русских композиторов. Песни верующих. Молитва, хорал, песнопение,
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духовный стих. Образы духовной музыки в творчестве композиторов-классиков.
Инструментальная музыка в церкви. Орган и его роль в богослужении. Творчество И.С. Баха.
Искусство Русской православной церкви. Музыка в православном храме. Традиции исполнения,
жанры (тропарь, стихира, величание и др.). Музыка и живопись, посвящённые святым. Образы
Христа, Богородицы. Религиозные праздники. Праздничная служба, вокальная (в т.ч. хоровая)
музыка религиозного содержания.
Модуль № 5 «Классическая музыка» Данный модуль является одним из важнейших. Шедевры
мировой музыкальной классики составляют золотой фонд музыкальной культуры.
Проверенные временем образцы камерных и симфонических сочинений позволяют раскрыть
перед обучающимися богатую палитру мыслей и чувств, воплощённую в звуках музыкальным
гением великих композиторов, воспитывать их музыкальный вкус на подлинно
художественных произведениях. Композитор - исполнитель – слушатель. Кого называют
композитором, исполнителем? Нужно ли 82 учиться слушать музыку? Что значит «уметь
слушать музыку»? Концерт, концертный зал. Правила поведения в концертном зале.
Композиторы – детям. Детская музыка П.И. Чайковского, С.С. Прокофьева, Д.Б. Кабалевского
и др. Понятие жанра. Песня, танец, марш. Оркестр. Оркестр - большой коллектив музыкантов.
Дирижёр, партитура, репетиция. Жанр концерта - музыкальное соревнование солиста с
оркестром. Музыкальные инструменты. Рояль и пианино. История изобретения фортепиано,
«секрет» названия инструментов (форте+пиано). «Предки» и «наследники» фортепиано
(клавесин, синтезатор). Музыкальные инструменты. Флейта. Предки современной флейты.
Легенда о нимфе Сиринкс. Музыка для флейты соло, флейты в сопровождении фортепиано,
оркестра. Музыкальные инструменты. Скрипка, виолончель. Певучесть тембров
Модуль № 6 «Современная музыкальная культура» Наряду с важнейшими сферами
музыкальной культуры (музыка народная, духовная и светская), сформировавшимися в
прошлые столетия, правомерно выделить в отдельный пласт современную музыку.
Объективной сложностью в данном случае является вычленение явлений, персоналий и
произведений, действительно достойных внимания, тех, которые не забудутся через несколько
лет как случайное веяние моды. В понятие «современная музыка» входит широкий круг
явлений (от академического авангарда до фри-джаза, от эмбиента до рэпа и т.д.), для
восприятия которых требуется специфический и разнообразный музыкальный опыт. Поэтому в
начальной школе необходимо заложить основы для последующего развития в данном
направлении. Помимо указанных в модуле тематических блоков, существенным вкладом в
такую подготовку является разучивание и исполнение песен современных композиторов,
написанных современным музыкальным языком. При этом необходимо удерживать баланс
между современностью песни и её доступностью детскому восприятию, соблюдать критерии
отбора материала с учётом требований художественного вкуса, эстетичного вокальнохорового
звучания. Современные обработки классической музыки. Понятие обработки, творчество
современных композиторов и исполнителей, обрабатывающих классическую музыку.
Проблемная ситуация: зачем музыканты делают обработки классики? Джаз. Особенности джаза:
импровизационность, ритм (синкопы, триоли.)
Модуль № 7 «Музыка театра и кино» Модуль «Музыка театра и кино» тесно переплетается с
модулем «Классическая музыка», может стыковаться по ряду произведений с модулями
«Современная музыка» (мюзикл), «Музыка в жизни человека» (музыкальные портреты, музыка
о войне). Для данного модуля особенно актуально сочетание различных видов урочной и
внеурочной деятельности, таких как театрализованные постановки силами обучающихся,
посещение музыкальных театров, коллективный просмотр фильмов. Музыкальная сказка на
сцене, на экране. Характеры персонажей, отражённые в музыке. Тембр голоса. Соло. Хор,
ансамбль. Театр оперы и балета. Особенности музыкальных спектаклей. Балет. Опера. Солисты,
хор, оркестр, дирижёр в музыкальном спектакле. Балет. Хореография - искусство танца.
Сольные номера и массовые сцены балетного спектакля. Фрагменты, отдельные номера из
балетов отечественных композиторов. Опера. Главные герои и номера оперного спектакля.
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Ария, хор, сцена, увертюра - оркестровое вступление. Отдельные номера из опер русских и
зарубежных композиторов. Сюжет музыкального спектакля. Либретто. Развитие музыки в
соответствии с сюжетом. Действия и сцены в опере и балете. Контрастные образы, лейтмотивы.
Модуль № 8 «Музыка в жизни человека» Главное содержание данного модуля сосредоточено
вокруг рефлексивного исследования обучающимися психологической связи музыкального
искусства и внутреннего мира человека. Основным результатом его освоения является развитие
эмоционального интеллекта школьников, расширение спектра переживаемых чувств и их
оттенков, осознание собственных душевных движений, способность к сопереживанию как при
восприятии произведений искусства, так и в непосредственном общении с другими людьми.
Формы бытования музыки, типичный комплекс выразительных средств музыкальных жанров
выступают как обобщённые жизненные ситуации, порождающие различные чувства и
настроения. Сверхзадача модуля - воспитание чувства прекрасного, пробуждение и развитие
эстетических потребностей. Красота и вдохновение. Стремление человека к красоте. Особое
состояние - вдохновение. Музыка - возможность вместе переживать вдохновение, наслаждаться
красотой. Музыкальное единство людей - хор, хоровод. Музыкальные пейзажи. Образы
природы в музыке. Настроение музыкальных пейзажей. Чувства человека, любующегося
природой. Музыка - выражение глубоких чувств, тонких оттенков настроения, которые трудно
передать словами

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
МУЗЫКА 2 класс

Содержание Кол-
во

часов

Из них количество проверочных работ

Контрольные Лабораторные,
практические

Развитие
речи

(экскурсии
и т.д.)

Россия – Родина моя 3
День, полный событий 6
О России петь – что стремиться
в храм

7

Гори, гори ясно, чтобы не
погасло!

4

В музыкальном театре 6
В концертном зале 3
Чтоб музыкантом быть, так
надобно уменье...

5

Итого 34
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4.1. Рабочие программы коррекционно-развивающих курсов

4.1.1.Рабочая программа коррекционно-развивающего курса «Психомоторика и
развитие деятельности»

Направленность программы
Данная коррекционно-развивающая программа направлена на создание условий в

освоении АООП НОО детьми с нарушениями опорно- двигательного аппарата вариант
6.2. предполагает, что обучающийся с НОДА получает образование, сопоставимое по
итоговым достижениям к моменту завершения школьного обучения с образованием
здоровых сверстников, но в более пролонгированные календарные сроки, находясь в
среде сверстников со сходными ограничениями здоровья, не противоречащими
образовательными потребностями или в среде здоровых сверстников при условии
создания необходимых условий для реализации как общих, так и особых
образовательных потребностей. Среда и рабочее место организуются в соответствии с
особыми образовательными потребностями обучающихся с НОДА и дополнительно
приспосабливаются к конкретному ребёнку.

Группу обучающихся по варианту 6.2. составляют дети с лёгким дефицитом
познавательных и социальных способностей, передвигающиеся при помощи
ортопедических средств или лишенные возможности самостоятельного передвижения,
имеющие нейросенсорные нарушения в сочетании с ограничениями манипулятивной
деятельности и дизартрическими расстройствами разной степени выраженности.
Задержку психического развития при НОДА чаще всего характеризует благоприятная
динамика дальнейшего умственного развития детей. Они легко используют помощь
взрослого при обучении, у них достаточное, но несколько замедленное усвоение нового
материала. При адекватной коррекционно- педагогической работе дети часто догоняют
сверстников в умственном развитии.

В основу АООП образования обучающихся с НОДА положены следующие
принципы:

• принципы государственной политики РФ в области образования
(гуманистический характер образования, единство образовательного пространства на
территории Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность
образования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и
подготовки обучающихся и воспитанников и др.);

принцип коррекционно-развивающейнаправленности образовательного
процесса, обуславливающий развитие личности обучающегося и расширение его «зоны
ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей;

• онтогенетический принцип (главные закономерности психического развития
остаются принципиально общими как для случаев нормы, так и патологии);

• принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность
образования обучающихся с НОДА на всех этапах обучения: от младшего до старшего
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школьного возраста;

• принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие
внутренних взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными предметными
областями и учебными предметами, входящими в их состав;

• принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий
возможность овладения обучающимися с НОДА всеми видами доступной им предметно-
практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной
деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением;

• принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений,
сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что
позволяет обеспечить готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и
активной деятельности в реальном мире; • принцип сотрудничества с семьей.

Цель программы: применение разных форм взаимодействия с обучающимися,
направленными на преодоление или ослабление проблем в психическом и личностном
развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений.

Задачи:
1) удовлетворить потребность в получении обучающимися с НОДА качественного

начального общего образования.
2) предупредить вторичные биологические и социальные отклонения в развитии,

затрудняющие образование и социализацию ребенка.
3) формировать способы познавательной деятельности, позволяющие учащемуся

осваивать общеобразовательные предметы.
4) систематические диагностировать психическое развитие ребенка в целях

осуществления качественного психолого-педагогического сопровождения.

Структура каждого занятия включает:
1. Ритуал приветствия
2. Разминка (психогимнастические упражнения, пальчиковые игры)
3. Коррекционная часть. Проведение упражнений по развитию моторной,

познавательной, эмоционально-волевой, коммуникативной сферы согласно
тематическому плану.

4. Рефлексия (обратная связь, эмоциональная и смысловая оценка занятия)
5. Ритуал прощания
Содержание занятий является гибким и может меняться в зависимости от

индивидуальных возможностей и потребностей отдельного ребенка и группы в целом.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ

Все наполнение программы начального общего образования (содержание и
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планируемые результаты обучения, условия организации образовательной среды)
подчиняется современным целям начального образования, которые представлены во
ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ как система личностных, метапредметных и
предметных достижений обучающегося.

Личностные результаты:
- Формирование ценностного отношения обучающегося к окружающему миру,

другим людям, а также к самому себе;
- формирование устойчивой учебной мотивации, осознание социальной

значимости учебно-познавательной деятельности;
- сформированная внутренняя позиция школьника, положительное отношение к

учебной деятельности;
- нормализация учебной деятельности, формирование умения ориентироваться в

задании, развитие самоконтроля и адекватной самооценки;
- смягчение эмоционального дискомфорта обучающегося, повышение активности

и самостоятельности;
- положительная динамика развития коммуникативных навыков, навыков

самоконтроля.
Метапредметные результаты:

- положительная динамика развития познавательных функций (памяти, внимания,
мышления, речи);

- улучшение общеинтеллектуальных умений: приемов анализа, сравнения, обобщения,
навыков группировки и классификации;

- положительная динамика развития познавательной активности детей;

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

№
темы

Раздел Тема занятия
Кол-во
часов

1.
Стартовая
диагностика

Диагностика психического развития
1

2.
Введение,
знакомство с
группой

Знакомство. Я–второклассник. Мои успехи 1

3. Психомоторное
развитие

Расширение двигательного опыта учащихся,
развитие умения согласовывать движения
различных частей тела.

1
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4.
Целенаправленность выполнения
движений по инструкции

1

Выразительность движений. Имитация
движений

1

5. Формирование чувства равновесия 1

6. Развитие координации движения рук 1

7.

Развитие
познавательной
сферы

Поэлементное и целостное копирование
образцов

1

8. Составление плана решения задачи
(выполнения задания)

1

9.
Самостоятельное выполнение задания с
Оценкой полученного результата

1

10.

Восприятие как основа
познавательной деятельности: анализ
наглядно воспринимаемых предметов
и явлений окружающей
действительности

2

11.
Перцептивные группировки объектов.
Сходства и различия

1

12.
Развитие навыков произвольного
Сосредоточения внимания

2

13. Развитие зрительной памяти 2

14. Развитие слуховой памяти 2

15.
Развитие основ абстрактно-логического
мышления: поиск закономерностей

2

16.
Развитие основ абстрактно-логического
мышления: поиск связей и отношений

2

17. Развитие креативности мышления 2

18. Развитие личностной
сферы и

Интенсивность эмоций. Проявление эмоций 1

19. Приятные и неприятные эмоции 1
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23. коммуникативных
навыков

Как понять другого человека. Барьеры
общения

1

24. Почему люди ссорятся 1

25. Итоговая
диагностика

Диагностика психического развития
1

Итого: 34

4.1.2.Рабочая программа коррекционно-развивающего курса «Основы коммуникации»

Рабочая программа составлена на основе требований к реализации Адаптированной основной
образовательной программы для обучающихся с НОДА вариант 6.2. МБОУ «Новополтавская
СОШ им. Н.В.Курченко»
Программа курса коррекционных занятий имеет своей целью:

на основе создания оптимальных условий познания ребенком каждого объекта в
совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков дать правильное многогранное
полифункциональное представление об окружающей действительности, способствующее
оптимизации психического развития ребенка и более эффективной социализации его в обществе.

Достижение цели предусматривает решение ряда задач, основная из которых следующая:
обогащение чувственного познавательного опыта на основе формирования умений наблюдать,
сравнивать, выделять существенные признаки предметов и явлений и отражать их в речи,
нацеленное на развитие психических процессов памяти, мышления, речи, воображения.

Задачи:
-формирование на основе активизации работы всех органов чувств адекватного восприятия

явлений и объектов окружающей действительности в совокупности их свойств;
-коррекция недостатков познавательной деятельности детей путем систематического и

целенаправленного воспитания у них полноценного восприятия формы, конструкции, величины,
цвета, особых свойств предметов, их положения в пространстве;

-формирование пространственно-временных ориентировок;
-развитие слухоголосовых координации;

-формирование способности эстетически воспринимать окружающий мир во всем
многообразии свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов, запахов, звуков, ритмов);

-совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности;
-обогащение словарного запаса детей на основе использования

соответствующей терминологии;
-исправление недостатков моторики, совершенствование зрительно-

двигательной координации;
-формирование точности и целенаправленности движений и действий.

Общая характеристика коррекционной программы
Основной задачей образовательного процесса школы является преодоление

психофизических недостатков обучающихся, препятствующих успешному освоению учебных
навыков. В начальных классах фронтальная коррекционно- развивающая направленность
учебного процесса сочетается с проведением специальных коррекционно-развивающих занятий
«Психомоторика и развитие деятельности».

В программе четко просматриваются два основных направления работы:
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формирование знаний сенсорных эталонов — определенных систем и шкал, являющихся
общепринятыми мерками, которые выработало человечество (шкала величин, цветовой спектр,
система фонем и др.), и обучение использованию специальных (перцептивных) действий,
необходимых для выявления свойств и качеств какого-либо предмета.

Развитие сенсорной системы тесно связано с развитием моторной системы,
поэтомувпрограммувключенызадачисовершенствованиякоординациидвижений, преодоления
моторной неловкости, скованности движений, развития мелкой моторики руки и др.

Овладение сенсорными эталонами как способами ориентировки в предметном мире,
формирование сенсорно-перцептивных действий невозможно без закрепления опыта ребенка в
слове. Через все разделы программы в качестве обязательной прошла задача постепенного
усложнения требований к проговариванию деятельности обучающихся: от овладения
соответствующей терминологией до развернутого сопровождения собственных действий речью и
вербального определения цели и программы действий, т. е. планирования.

Данный курс предусматривает изучение следующих разделов:
— развитие моторики, графомоторных навыков;
— тактильно-двигательное восприятие;
— кинестетическое и кинетическое развитие;
— восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов;
— развитие зрительного восприятия;
— восприятие особых свойств предметов через развитие осязания, обоняния, барических

ощущений, вкусовых качеств;
— развитие слухового восприятия;
— восприятие пространства;
— восприятие времени.

Раздел «Развитие моторики, графомоторных навыков» решает ряд задач, связанных с
расширением двигательного опыта учащихся, развитием умения согласовывать движения
различных частей тела, целенаправленно выполнять отдельные действия и серии действий по
инструкции педагога, что является основой для формирования у учащихся пространственной
ориентировки. Коррекционнаянаправленностьзанятийпредполагаеттакжеработупоукреплению
моторики рук, развитию координации движений кисти рук и пальцев.

Для формирования полноты представлений у детей об объектах окружающего мира в
программу включен раздел, основной целью которого является развитие тактильно-
двигательного восприятия. Разные предметы обладают рядом свойств, которые невозможно
познать с помощью только, например, зрительного или слухового анализатора. Формирование
ощущений этого вида у детей с нарушением опорно-двигательного аппарата значительно
затруднено. При исследованиях обнаружены пассивность и недостаточная целенаправленность
осязательной деятельности как младших, так и старших школьников; асинхронность и
несогласованность движений рук, импульсивность, поспешность, недостаточная
сосредоточенность всей деятельности и соответственно большое количество ошибок при
распознавании объектов. Сложность создания
осязательногообразапредметауребенкаобъясняетсяегоформированиемна основе синтеза массы
тактильных и кинестетических сигналов, полноценной работы кожно-механического анализатора,
развития мышечно-двигательной чувствительности.

Раздел «Кинестетическое и кинетическое развитие» предполагает формирование у детей
ощущений от различных поз и движений своего тела или отдельных его частей (верхних и
нижних конечностей, головы, туловища, глаз) в пространстве.
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Основной задачей раздела «Восприятие формы, величины, цвета; конструирование
предметов» является пополнение и уточнение знаний учащихся о сенсорных эталонах. С учетом
особенностей психофизиологического развития детей с нарушением опорно-двигательного
аппарата становится ясно, что данный вид работы требует системного и последовательного
подхода. Такие дети затрудняются в различении, дифференциации общих, особых и единичных
свойств, в последовательности обследования и различения форм. Им свойственны
фрагментарность восприятия, слабая направленность процессов анализа и сравнения. Эти же
особенности проявляются и при знакомстве с величиной предметов. Программа предусматривает
усложнение требований не только к формированию собственно сенсорных эталонов (формы,
величины, цвета), но и к умению группировать предметы по различным (в том числе
самостоятельно выделенным) нескольким признакам (2—3), составлять сериационные ряды,
сравнивать плоскостные и объемные фигуры, использовать различные приемы измерения.

Введение в программу раздела «Развитие зрительного восприятия» обусловлено рядом
своеобразных особенностей зрительного восприятия школьников с нарушением опорно-
двигательного аппарата, которые значительно затрудняют ознакомление с окружающим миром.
К ним относятся: замедленность, узость восприятия, недостаточная дифференцированность,
снижение остроты зрения, что особенно мешает восприятию мелких объектов или составляющих
их частей. При этом отдаленные предметы могут выпадать из поля зрения, а близко
расположенные друг к другу предметы — восприниматься как один большой. Узость восприятия
мешает ребенку ориентироваться в новой местности, в непривычной ситуации, может вызвать
дезориентировку в окружающем.

Решение задач раздела «Восприятие особых свойств предметов через развитие осязания,
обоняния, барических ощущений» способствует познанию окружающего мира во всем
многообразии его свойств, качеств, вкусов, запахов. Особое значение придается развитию
осязания, так как недостатки его развития отрицательносказываютсянаформированиинаглядно-
действенногомышленияив дальнейшем на оперировании образами. С помощью осязания
уточняется, расширяется и углубляется информация, полученная другими анализаторами, а
взаимодействие зрения и осязания дает более высокие результаты в познании. Органом осязания
служат руки. Осязание осуществляется целой сенсорной системой анализаторов: кожно-
тактильного, двигательного (кинестетический, кинетический), зрительного.

Отклонения, наблюдаемые в речевой регуляции деятельности обучающихся, имеют в своей
основе недостатки слухового восприятия вследствие их малой дифференцированности. Дети
обычно рано и правильно реагируют на интонацию обращающегося к ним взрослого, но поздно
начинают понимать обращенную к ним речь. Причина — в задержанном созревании
фонематического слуха - основы для восприятия речи окружающих. Определенную роль играют
моторное недоразвитие и неустойчивость внимания. Для решения указанных недостатков в
программу включен раздел «Развитие слухового восприятия».

Работа над разделом «Восприятие пространства» имеет принципиальное значение для
организации учебного процесса в целом. Затрудненности пространственной ориентировки
проявляются не только на всех уроках без исключения (в первую очередь на уроках русского
языка, математики, ручного труда, физкультуры), но и во внеурочное время, когда остро встает
вопрос ориентировки в школьном здании, на пришкольной территории, близлежащих улицах.
Пространственные нарушения оцениваются многими исследователями как один из наиболее
распространенных и ярко выраженных дефектов, встречающихся при нарушении опорно-
двигательного аппарата.

Раздел «Восприятие времени» предполагает формирование у детей временных понятий и
представлений: секунда, минута, час, сутки, дни недели, времена года. Это очень сложный раздел
программы, так как время как объективную реальность представить трудно: оно всегда в
движении, текуче, непрерывно, нематериально. Временные представления менее конкретны, чем,
например, пространственные представления. Восприятие времени больше опирается не на
реальные представления, а на рассуждения о том, что можно сделать за тот или иной временной
интервал.
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Все разделы программы курса занятий взаимосвязаны, по каждому спланировано
усложнение заданий от 1 к 4 классу. В основе предложенной системы лежит комплексный
подход, предусматривающий решение на одном занятии разных, но однонаправленных задач из
нескольких разделов программы, способствующих целостному психическому развитию ребенка
(например, развитие мелкой моторки, формирование представлений о форме предмета, развитие
тактильного восприятия или упражнения на развитие крупной моторики, пространственная
ориентировка в классной комнате, развитие зрительной памяти и т. д.).

Данный курс занятий является коррекционно-направленным: наряду с развитием общих
способностей предполагается исправление присущих обучающимся, воспитанникам с
ограниченными возможностями здоровья недостатков психофизического развития и
формирование у них относительно сложных видов психофизической деятельности.

Описание места учебного предмета в учебном плане
Программа рассчитана на 99 занятий в год – 1 класс, 102 занятия в год (3 раз в неделю) – 2-

4 классы. Продолжительность занятий зависит от психофизических, возрастных особенностей
участников программы и может варьироваться от 20 минут до 30 часа.

Ценностные ориентиры содержания коррекционного курса
На коррекционных занятиях у учащихся формируются следующие ценностные ориентиры:
Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества,

разума, понимания сущности бытия, мироздания.

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к познанию мира и
самосовершенствованию.

Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой деятельности и
жизни.

Ценность свободы как свободы выбора и предъявления человеком своих мыслей и
поступков, но свободы, естественно ограниченной нормами и правилами поведения в обществе.

Ценность гражданственности – осознание человеком себякак членаобщества, народа,
представителя страны и государства.

Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в
любви к России, народу, в осознанном желании служить Отечеству.

Планируемые результаты освоения программы
В результате освоения коррекционного курса у обучающихся предполагается формирование

универсальных учебных действий (личностных, познавательных, регулятивных,
коммуникативных), позволяющих достигать личностные, метапредметные: регулятивные,
познавательные, коммуникативные и предметные результаты.

Личностные: обучение на занятиях по данному курсу организует и дисциплинирует
школьников с нарушением опорно-двигательного аппарата, способствует формированию
мотивации к учению, интереса (когда ребенок задает вопросы) и позитивного отношения к себе и
окружающему миру.

Регулятивные: обучающимся с нарушениями в развитии свойственны некритичность в
выполнении действий, низкий уровень самоконтроля, из-за нарушений регулирующей функции
мышления и речи таким детям трудно полностью подчинить свои действия инструкции педагога,
поэтому формирование у них представлений о предметах и явлениях и др. происходит
последовательно, поэтапно.

Многие проблемы в обучении снимаются, если ученики умеют контролировать свою
деятельность. Освоение элементов учебной деятельности, протекающее с задержкой у детей с
особыми образовательными потребностями, успешно корригируется в процессе специально
организованных занятий, когда ребенок постепенно учится определять цель своей деятельности,
планировать её, двигаться по заданному плану, контролировать свои действия, оценивать и
корректировать полученный результат. Кроме того, у школьника вырабатывается волевая
саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии и волевому усилию; воспитывается
привычка к труду, желание трудиться.
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Познавательные: на занятиях по развитию психомоторики и деятельности в результате
целенаправленных обучающих воздействий педагога-психолога у ребенка с нарушением опорно-
двигательного аппарата формируются эталонные представления о цвете, форме, величине, о
признаках и свойствах различных предметов и материалов, их положении в пространстве и др.,
развиваются все виды восприятия, тем самым закладывается основа для развития умственной
деятельности. Кроме того, создаются необходимые предпосылки для формирования психических
функций, имеющих первостепенное значение для возможности дальнейшего обучения,
осуществляется подготовка школьников к восприятию учебного материала на уроках письма и
развития речи, чтения и развития речи, математики и др.

В процессе обучения ребенок овладевает сенсорными эталонами для определения
отношений выявленных свойств и качеств данного предмета к свойствам и качествам других
предметов и поисковыми способами ориентирования; у него появляется точность восприятия,
формируется способность анализировать свойства предметов, сравнивать их, обобщать,
сопоставлять результаты восприятия, тем самым создаются условия для коррекции памяти,
внимания и других психических функций.

Коммуникативные: особое внимание на занятиях уделяется развитию речи и
коммуникативных навыков обучающихся. Словесные обозначения свойств и качеств предметов
и явлений, а также существующих между ними взаимосвязей и взаимоотношений обеспечивают
возможность абстракции и обобщения, способствуют осмысливанию воспринимаемого учеником.
Разные виды деятельности предоставляют большие возможности для обогащения словарного
запаса воспитанников.

Школьники учатся с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в
соответствии с задачами и условиями коммуникации, овладевают монологической и
диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами
родного языка.

Коррекционный курс «Психомоторика и развитие деятельности» способствует
формированию таких коммуникативных действий, как умение объяснять свой выбор, строить
фразы, отвечать на поставленный вопрос, аргументировать; работать в парах и малых группах; а
также, вербальных и невербальных способов коммуникации.

Содержание коррекционного курса

2 класс

Обследование детей, комплектование групп для коррекционных занятий(3ч)

Раздел 1.Развитие моторики, графомоторных навыков (21 часов).
Обучение целенаправленным действиям по инструкции педагога, состоящих из 2-3-х звеньев.

Координация движений (игры типа «Тир», игры с мячом). Пальчиковая гимнастика с речевым
сопровождением. Развитие моторики руки, формирование графических навыков. Обводка и
рисование по трафарету. Штриховка в разных направлениях. Синхронность работы обеих рук
(штриховка, нанизывание). Работа с ножницами. Графический диктант по показу.

Раздел 2.Тактильно-двигательное восприятие(6час).

Определение на ощупь предметов с разными свойствами (мягкие, жёсткие, холодные, тёплые,
гладкие, шершавые). Определение на ощупь формы предметов.

Раздел 3.Кинестетическое и кинетическое развитие(6час).
Формирование ощущений от статических и динамических движений различных частей тела

(верхние и нижние конечности, голова, тело), вербализация ощущений. Игры типа «Зеркало»:
копирование поз и движений ведущего. Имитация движений и поз (повадки животных,
природных явлений).
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Раздел 4.Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов (21 час).
Формирование набора эталонов геометрических фигур и их вариантов (круг, квадрат,

прямоугольник, треугольник, куб, шар);обозначение словом. Сравнение2- 3 предметов по
основным параметрам величины (размер, высота, длина, толщина), обозначение словом.
Группировка предметов по одному-двум признакам (по форме и величине, по цвету и форме).
Составление сериационных рядов из 3-4 предметов по заданному признаку. Различение цветов и
оттенков. Различение основных частей хорошо знакомых предметов. Составление целого из
частей на разрезном наглядном материале (3-4 детали).

Раздел 5.Развитие зрительного восприятия(9час).
Формирование произвольности зрительного восприятия и зрительной памяти. Определение

изменений в предъявленном ряду картинок, игрушек, предметов. Нахождение различий у двух
сходных сюжетных картинок. Различение «наложенных» изображений предметов (2-3
изображения). Запоминание 3-4 предметов, игрушек и воспроизведение их в исходной
последовательности.

Раздел 6.Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния,
барических ощущений) (9 часа).

Температурные ощущения от тёплых, горячих, холодных предметов. Измерение температур
воздуха с помощью градусника. Контрастные ароматы (резкий – мягкий, свежий – испорченный).
Восприятие чувства тяжести от различных предметов (вата, гвозди, брусок); словесное
обозначение барических ощущений. Сравнение трёх предметов по весу (тяжёлый – средний-
лёгкий).

Раздел 7.Развитие слухового восприятия(9час).
Дифференцировка звуков шумовых и музыкальных инструментов (погремушка, колокольчик,

бубен, гармошка, барабан, ложки). Характеристика звуков по громкости и длительности (шумы,
музыкальные и речевые звуки). Различение мелодии по характеру (весёлая, грустная).
Подражание звукам окружающей среды. Различение по голосу знакомых людей.

Раздел 8.Восприятие пространства(9час).
Ориентировка в поле листа (выделение всех углов). Расположение плоскостныхи объёмных

предметов в вертикальном и горизонтальном поле листа. Выражение пространственных
отношений между конкретными объектами посредством предлогов.

Раздел 9.Восприятие времени(9час).
Порядок месяцев в году. Времена года. Работа с графической моделью «Времена года». Часы,

их составляющие (циферблат, стрелки). Определение времени по часам (с точностью до 1 часа).

2 Класс
3 1
-
3
ч
.

Обследование детей; комплектование
Групп для коррекционных занятий

3

4-24
ч.

Развитие точности движений (метание в цель мяча, стрел,
«Кольцеброс»).

3

Обучение целенаправленным действиям по двухзвенной
Инструкции педагога (2 шага вперед–поворот направо,т.д.).

3

Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением. 3

Упражнения на синхронность работы обеих рук(работа со
шнуром, нанизывание бус).

3

Штриховка в разных направлениях и рисование по
трафарету.

3

Графический диктант (по показу). 3
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Вырезание ножницами из бумаги по шаблону
прямоугольных, квадратных , треугольных форм.

3

25–
30ч.

Определение на ощупь предметов с разными свойствами
(мягкие, жесткие ,холодные, теплые).

3

Определение на ощупь формы предметов. Дидактическая
игра «Чудесный мешочек».

3

31–
36ч.

Движения и позы верхних и нижних конечностей
(упражнения по инструкции педагога).Движения и позы головы
(по инструкции педагога); вербализация
Собственных ощущений.

3

Движения и позы всего тела. Дидактическая игра «Зеркало».
Имитация движений и поз (повадки зверей, природных
явлений).

3

37–
57ч.

Формирование эталонов объемных геометрических фигур
(шар, куб).

3

Группировка предметов по форме (объемные и
плоскостные).

3

Группировка предметов по форме и величине по инструкции
педагога. Составление сериационных рядов по величине из 3-4
предметов по заданному признаку.

3

Группировка предметов по форме и цвету по инструкции
педагога.

3

Различение цветов и оттенков. Дидактическая игра «Что
Бывает такого цвета».

3

Выделение и различение частей знакомых предметов (стул
–спинка, ножки, сиденье; шкаф–дверцы, стенки, т.д.).

3

Составление целого из частей (3-4детали) на разрезном
Наглядном материале.

3

58–
66ч.

Развитие зрительной памяти. Дидактическая игра «Что
изменилось» (4-5 предметов).

3

Нахождение отличий на наглядном материале (сравнение
Двух картинок).

3

Различение «наложенных» изображений предметов (2-3
изображения).

3

67–
75ч.

Развитие осязания (температурные ощущения).Приборы
Измерения температуры (градусник).

3

Развитие обоняния (контрастные ароматы: резкий–мягкий;
пищевые запахи), обозначение словом ощущений.

3

Восприятие чувства тяжести от разных предметов(вата, гвозди,
брусок, т.д.); словесное обозначение барических
ощущений.

3

76–
84ч.

Дифференцировка звуков шумовых и музыкальных инструментов
(погремушка, барабан, колокольчик, ложки, гармошки, бубен).

3

Характеристика звуков по громкости и длительности (шумы,
музыкальные и речевые звуки).

3

Различение мелодии по характеру(веселая, грустная).
Прослушивание музыкальных произведений.

3
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85- 93
ч.

Ориентировка на листе бумаги (выделение всех углов).
Расположение плоскостных и объемных предметов в
вертикальном поле листа.

3

Расположение плоскостных и объемных предметов в
горизонтальном поле листа; словесное обозначение
Пространственных отношений между предметами.

3

Дидактическая игра «Определи положение предмета»;
вербализация пространственных отношений с
Использованием предлогов.

3

94–
102
ч.

Времена года. Работа с графической моделью «Времена
года». Порядок месяцев в году.

3

Знакомство с часами (циферблат, стрелки). 3

Определение времени по часам. Игры с моделью часов. 3
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4.1.3. Рабочая программа коррекционно-развивающего курса «Двигательная коррекция»

Рабочая программа коррекционного курса «Двигательная коррекция» для
обучающихся 2 класса составлена на основе федеральной адаптированной основной
общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) (ФАООП УО), которая является учебно-
методической документацией, определяющей рекомендуемые федеральным
государственным образовательным стандартом объем и содержание образования,
планируемые результаты освоения образовательной программы, примерные условия
образовательной деятельности.

Цель коррекционного курса: обогащение сенсомоторного опыта, поддержание и
развитие способности к движению и функциональному использованию двигательных
навыков.

Задачи:
 мотивировать двигательную активность;
 поддерживать и развивать имеющиеся движения, физические умения и навыки;
 расширять диапазон движений и профилактика возможных нарушений;
 осваивать новые способы передвижения (включая передвижение с помощью

технических средств реабилитации).
Наряду с вышеуказанными задачами в коррекционном курсе «Двигательная коррекция»

решаются и специальные задачи, направленные на коррекцию умственной деятельности
школьников:

 развивать тактильные ощущения кистей рук и расширять тактильный опыт;
 развивать зрительное восприятие;
 развивать зрительное и слуховое внимание;
 развивать вербальные и невербальные коммуникативные навыки;
 формировать и развивать реципрокную координацию;
 развивать пространственные представления;
 развивать мелкую моторику, зрительно-моторную координацию.

Общая характеристика коррекционного курса «Двигательная коррекция» с учетом
особенностей его освоения обучающимися

Рабочая программа коррекционного курса «Двигательная коррекция» составлена для
обучающихся с нарушением интеллекта, с тяжелыми множественными нарушениями
развития и является учебно-методической документацией, определяющей рекомендуемые
федеральным государственным образовательным стандартом объем и содержание
образования, планируемые результаты освоения образовательной программы, примерные
условия образовательной деятельности.

У обучающихся с нарушением интеллекта, с тяжелыми множественными
нарушениями развития недостаточно развита перцептивная (сенсорная) сфера, вследствие
этого они испытывают значительные трудности в усвоении учебного материала. У
обучающихся также отмечается скованность, неполный объѐм движений, нарушение их
произвольности, недоразвитие мелкой моторики и зрительно-двигательной координации.
На уроках обучающиеся быстро устают, отличаются пониженной работоспособностью.
Все психические процессы развиты слабо. Внимание непроизвольное, крайне рассеянное,
неустойчивое. Нарушена как логическая, так и механическая память. Мышление как
самостоятельный процесс отсутствует, оно опирается на восприятие и включение в него.
Экспрессивная речь: могут издавать лишь отдельные звуки.

Двигательная активность является естественной потребностью человека. Развитие
двигательных навыков необходимо для нормальной жизнедеятельности всех систем и
функций человека (дыхание, работа сердечно - сосудистой системы и других внутренних
органов). У большинства обучающихся с ТМНР имеются тяжелые нарушения опорно-
двигательных функций, значительно ограничивающие возможности самостоятельной
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деятельности обучающихся.
В работе с обучающихся с нарушением интеллекта, с тяжелыми множественными

нарушениями развития целесообразно применять специальные педагогические приемы,
направленные на развитие интеллектуальной деятельности: название движений. При
планировании занятий учитываются возможности проведения их на свежем воздухе.

Обязательным требованием является обеспечение систематического медицинского
контроля за физическим развитием и состоянием здоровья обучающихся. На всех занятиях
должны быть предприняты меры для предупреждения несчастных случаев.

Чтобы обучающиеся усвоили алгоритм выполнения упражнений и инструкции
педагога, требуется многократное повторение, сочетающееся с правильным показом.
Упражнения, подвижные игры, игры с элементами спорта подбираются таким образом,
чтобы они состояли из простых элементарных движений. Характерной особенностью
обучающихся с нарушением интеллекта, с тяжелыми множественными нарушениями
развития является инертность нервных процессов, их стереотипность и обусловленные
этим трудности переключения с одного действия на другое. Попадая в непривычную для
них обстановку, обучающиеся не могут воспроизвести даже хорошо знакомые физические
упражнения. Поэтому при планировании уроков необходимо предусмотреть разучивание
одних и тех же упражнений в различных условиях.

При обучении используются следующие принципы:
 принцип коррекционно-речевой направленности, воспитывающий и развивающий

принципы;
 принцип доступности обучения, принцип систематичности и последовательности;
 принцип наглядности в обучении;
 принцип индивидуального и дифференцированного подхода в обучении и т.д.

Программа построена на основе концентрического принципа размещения
материала.

Концентризм создаѐт условия для постоянного повторения ранее усвоенного материала и
разъединения сложных грамматических понятий и умений на составляющие элементы, где
каждый отрабатывается отдельно. В результате постепенно увеличивается число связей,
лежащих в основе понятия, расширяется языковая и речевая база для обработки умений и
навыков.

В образовании обучающихся с нарушением интеллекта, с тяжелыми,
множественными нарушениями развития особое значение придается практической стороне
специального образования - развитию жизненной компетенции. Компонент жизненной
компетенции рассматривается как овладение знаниями и навыками, уже сейчас
необходимыми обучающимся в обыденной жизни. Формируемая жизненная компетенция
обеспечивает развитие отношений с окружением в настоящем.

Программа ориентирована на обязательный учѐт индивидуально-психологических
особенностей обучающихся, так как воспитанники коррекционной школы представляют
собой весьма разнородную группу обучающихся по сложности дефекта. Поэтому важен не
только дифференцированный подход в обучении, но и неоднократное повторение,
закрепление. Процесс обучения носит развивающий характер и одновременно имеет
коррекционную направленность. При обучении происходит развитие познавательной
деятельности, речи, эмоционально-волевой сферы воспитанников с ограниченными
возможностями здоровья.



82

Содержание коррекционного курса «Двигательное развитие» представлено
следующими разделами: «Коррекция и формирование правильной
осанки»,
«Формированиеи укрепление мышечного корсета», «Формирование осознанного
дыхания»,
«Коррекция и развитие сенсорной системы», «Развитие точности движений
пространственной ориентировки». Одно коррекционное занятие может включать
содержание разных разделов.

Основной формой является коррекционное занятие. Занятие проводится с учетом
возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся, продолжительность
занятий 20 мин.

1 этап. Вводный (2- 3 мин.) На данном этапе применяются, упражнения
направленные на снятие психомышечного напряжения, развитие концентрации
внимания детей, пальчиковая гимнастика, положительный настрой к продуктивной
совместной деятельности.

2 этап. Основной (14-16 мин.) Предполагает повторение пройденного и реализацию
соответствующего раздела программы. После выполнения основного содержания
занятия применяются упражнения на развитие межполушарного взаимодействия
(кинезиотерапия).

3 этап. Заключительный (2 мин.) На данном этапе осуществляется закрепление
пройденного, детям предлагается перечислить игры, в которые они играли, что им
понравилось и чем им не хотелось заниматься.

Описание места коррекционного курса «Двигательная коррекция»
Коррекционный курс «Двигательное развитие» входит в часть учебного плана
«Коррекционно-развивающая область».
Реализация рабочей программы коррекционного курса «Двигательное развитие»
рассчитана на 34 часов (34 учебные недели, по 1 часу в неделю.)

Личностные и предметные результаты освоения коррекционного курса
«Двигательная коррекция»

Оценка результативности учебной деятельности

Личностные результаты освоения программы:
 основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как «я»;
 социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;
 формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в

его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей;
 формирование уважительного отношения к окружающим;
 овладение начальными навыками адаптации в динамично – изменяющимся

и развивающемся мире;
 освоение доступных социальных ролей (обучающегося);
 развитие мотивов учебной деятельности и формирования личностного

смысла учения;
 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на

основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;
 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных
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социальных ситуациях;
 умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к
материальным и духовным ценностям.

Предметные:
 восприятие собственного тела, осознание своих физических

возможностей и ограничений;
 соотнесение самочувствия с настроением, собственной

активностью, самостоятельностью и независимостью;
 освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности:

спортивные игры.
Содержание коррекционного курса «Двигательная коррекция»

Удержание головы в положении лежа на спине (на животе, на боку (правом, левом),
в положении сидя. Выполнение движений головой: наклоны (вправо, влево, вперед в
положении лежа на спине или животе, стоя или сидя), повороты (вправо, влево в
положении лежа на спине или животе, стоя или сидя), "круговые" движения (по часовой
стрелке и против часовой стрелки). Выполнение движений руками: вперед, назад, вверх,
в стороны, "круговые". Выполнение движений пальцами рук: сгибание или разгибание
фаланг пальцев, сгибание пальцев в кулак и разгибание. Выполнение движений плечами.

Планируемые результаты:
Предметные:

 знать названия частей тела;
 знать правила гигиены тела;
 уметь выполнять исходные положения;
 уметь выполнять имитационные упражнения;
 знать основные виды движений.

Познавательные:
 уметь выполнять действия по образцу и по подражанию;
 использовать по назначению учебные материалы.

Регулятивные:
 принимать цели и произвольно включаться в деятельность.

Коммуникативные:
 слушать и слышать педагога;
 адекватно использовать ритуалы школьного поведения.

Опора на предплечья, на кисти рук. Бросание мяча двумя руками (от груди, от
уровня колен, из-за головы), одной рукой (от груди, от уровня колен, из-за головы).
Отбивание мяча от пола двумя руками (одной рукой). Ловля мяча на уровне груди (на
уровне колен, над головой). Изменение позы в положении лежа: поворот со спины на
живот, поворот с живота на спину. Изменение позы в положении сидя: поворот (вправо,
влево), наклон (вперед, назад, вправо, влево). Изменение позы в положении стоя: поворот
(вправо, влево), наклон (вперед, назад, вправо, влево). Вставание на четвереньки.
Ползание на животе (на четвереньках). Сидение на полу (с опорой, без опоры), на стуле,
садиться из положения "лежа на спине".

Планируемые результаты:
Предметные:

 уметь бросать, ловить, прокатывать мячи различного диаметра;
 уметь выполнять упражнения с различным спортивным инвентарем;
 уметь играть, соблюдая правила.

Познавательные:
 уметь выполнять действия по образцу и по подражанию;
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 использовать по назначению учебные материалы.
Регулятивные:

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность;
 следовать предложенному плану и работать в общем темпе.

Коммуникативные:
 слушать и слышать педагога;
 адекватно использовать ритуалы школьного поведения.

Вставание на колени из положения "сидя на пятках". Стояние на коленях. Ходьба на
коленях. Вставание из положения "стоя на коленях". Стояние с опорой (например,
вертикализатор, костыли, трость), без опоры. Выполнение движений ногами: подъем ноги
вверх, отведение ноги в сторону, отведение ноги назад. Ходьба по ровной горизонтальной
поверхности (с опорой, без опоры), по наклонной поверхности (вверх, вниз; с опорой,
без опоры), по лестнице (вверх, вниз; с опорой, без опоры). Ходьба на носках (на пятках,
высоко поднимая бедро, захлестывая голень, приставным шагом, широким шагом, в
полуприседе, в приседе). Бег с высоким подниманием бедра (захлестывая голень назад,
приставным шагом). Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением (вперед, назад,
вправо, влево). Прыжки на одной ноге. Удары по мячу ногой с места (с нескольких шагов,
с разбега).

Предметные:
 уметь ориентироваться в окружающем пространстве, в схеме тела;
 соблюдать последовательности действий в игре;
 уметь выполнять ведущую роль в подвижной игре.

Познавательные:
 уметь выполнять действия по образцу и по подражанию;
 использовать по назначению учебные материалы.

Регулятивные:
 принимать цели и произвольно включаться в деятельность;
 следовать предложенному плану и работать в общем темпе.

Коммуникативные:
 слушать и слышать педагога;
 адекватно использовать ритуалы школьного поведения;
 принимать и оказывать помощь.

Тематическое планирование с определением основных видов учебной
деятельности

№
пп.

Тема Кол-
во
часо
в

Основные виды учебной деятельности

1 Разучиван
ие
основных
положений
рук, ног,
туловища,
головы.

1 Приветствие, организация начала занятия. Разминка: упражнение
на основные группы мышц. Приветствие, организация начала
занятия. Разминка: упражнение на основные группы мышц.
Выполнение движений головой: наклоны (вправо, влево, вперед в
положении лежа на животе), повороты (вправо, влево в положении
лежа на животе). Выполнение движений руками: вперед, назад,
вверх. Выполнение движений пальцами рук: сгибание /разгибание
фаланг пальцев, сгибание пальцев в кулак /разгибание.
Выполнение движений плечами. Соблюдать правила поведения.
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Выполнение простейших упражнений в вытяжении.
Теоретические сведения. Правила безопасности на уроке
двигательное развитие. Учится слушать учителя, соблюдать
правила поведения. Рефлексия деятельности: определение
настроения урока, подведение итогов.

2 Формировани
е
правильной
осанки у
стенки.

1 Приветствие, организация начала занятия. Разминка: упражнение
на основные группы мышц. Принятие п. и. положения для
правильной осанки у стенки (пятки, икроножные мышцы,
ягодицы, лопатки, затылок). Правильное выполнение
имитационных упражнений. Игра «Зоопарк». Выполнение
простейшие упражнения для развития пальцев и кистей рук.
Выполнение простейших упражнений в вытяжении.
Теоретические сведения. Знание частей тела. Игра на внимание.
Учится слушать учителя, соблюдать правила поведения.
Рефлексия деятельности: определение настроения урока,
подведение итогов.

3 Упражнени
я для
укрепления
мышц
живота и
спины из
различных
и. п.

1 Приветствие, организация начала занятия. Разминка: упражнение
на основные группы мышц. Принятие правильно положение
головы, туловища, ног в различных и. п. стоя, сидя, лѐжа на спине,
на животе. Изменение и. п. в положении лежа: поворот со спины
на живот, поворот с живота на спину. Изменение и. п. в положении
сидя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, вправо,
влево). Изменение и. п. в положении стоя: поворот (вправо, влево),
наклон (вперед, назад, вправо, влево). Правильное дыхание: вдох –
через нос, выдох – через рот. Выполнение упражнений для
укрепления мышц живота и спины. Учится слушать учителя,
соблюдать правила поведения. Рефлексия деятельности:
определение настроения урока,
подведение итогов.

4 Ходьба по
сенсорной
тропе.
Упражнения
на
совершенство
вание
сенсорного
развития

1 Приветствие, организация начала занятия. Разминка: упражнение
на основные группы мышц. Выполнение простейших упражнений
для развития кистей рук и пальцев. Выполнение простейших
дыхательных упражнений без сочетания с физическими
упражнениями. Выполнение мелких точных координационных
движений кистью, пальцами. Ходьба по сенсорной тропе.
Упражнения на совершенствование сенсорного развития с
ленточками «Аист», «Гимнасты», «Бабочка». Теоретические
сведения. Спортивный инвентарь. Рефлексия деятельности:
определение настроения урока, подведение итогов.



86

5 Основные
виды
ходьбы,
бега.
Дыхательна
я
гимнастика
.

1 Приветствие, организация начала занятия. Разминка: упражнение
на основные группы мышц. Выполнение простейших упражнений
для развития кистей рук и пальцев. Выполнение простейших
дыхательных упражнений без сочетания с физическими
упражнениями. Ходьба на носках (на пятках, высоко поднимая
бедро, широким шагом, в полуприседе). Бег с высоким
подниманием бедра. Выполнение мелких точных координационных
движений кистью, пальцами. Дыхательная гимнастика.
Кинезиотерапия. Теоретические сведения. Виды спорта. Учится
слушать учителя, соблюдать правила поведения. Рефлексия
деятельности: определение настроения урока, подведение итогов.

6 Прокат
ить мяч
друг
другу.
Движений
пальцами
рук.

1 Приветствие, организация начала занятия. Разминка: упражнение
на основные группы мышц. Выполнение движений головой:
наклоны (вправо, влево, вперед стоя), повороты (вправо, влево,
стоя). Выполнение движений руками: вперед, назад, вверх, в
стороны. Выполнение движений пальцами рук: сгибание
/разгибание фаланг пальцев, сгибание пальцев в кулак /разгибание.
Выполнение движений плечами. Ползание с опорой на предплечья,
на кисти рук. Выполнение простейших упражнений для развития
кистей рук и пальцев. Прокатить мяч друг другу. Выполнение
простейших дыхательных упражнений без
сочетания с физическими упражнениями Рефлексия деятельности:
определение настроения урока, подведение итогов.

7 Формир
ование
знаний
о
положен
ии тела
при
правиль
ной
осанке.

1 Приветствие, организация начала занятия. Разминка: упражнение на
основные группы мышц. Сохранение правильной осанки у стенки.
Игра «Правильная осанка». Выполнение движений головой:
наклоны (вправо, влево, вперед в положении лежа на спине),
повороты (вправо, влево в положении лежа на спине). Выполнение
движений руками: вперед, назад, вверх. Выполнение движений
пальцами рук: сгибание
/разгибание фаланг пальцев, сгибание пальцев в кулак /разгибание.
Выполнение движений плечами. Теоретические сведения. Части
тела. Правильная осанка. Правильное выполнение имитационных
упражнений. Простейших упражнений в вытяжении. Учится
слушать учителя, соблюдать правила поведения. Рефлексия
деятельности: определение настроения урока, подведение итогов.

8 Ходьба с
выполнени
ем
движений
руками:
вперед,
вверх, в
стороны.
Прокатить
мяч, лежа
на животе в
парах.

1 Приветствие, организация начала занятия. Разминка: упражнение
на основные группы мышц. (мешочек с песком, т. д.). Ходьба с
выполнением движений руками: вперед, вверх, в стороны.
Правильное выполнение имитационных упражнений. Прокатить
мяч лежа на животе в парах. Выполнение мелких точных
координационных движений кистью, пальцами. Выполнение
простейшие упражнения в вытяжении. Теоретические сведения.
Виды спорта. Рефлексия деятельности: определение настроения
урока, подведение итогов.
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9 Упражнения
для
формирован
ия и
закрепления
навыков
правильной
осанки. Игра
«День, ночь»

1 Приветствие, организация начала занятия. Разминка: упражнение на
основные группы мышц. Знание частей тела, соприкасающихся со
стеной при правильной осанке. Принятие п. и. положения для
правильной осанки у стенки. Упражнения для формирования и
закрепления навыков правильной осанки. Ходьба на носках (на
пятках, высоко поднимая бедро, широким шагом, в полуприседе).
Ходьба с мешочком на голове. Выполнение простейшие
упражнения для развития пальцев и кистей рук. Выполнение
простейших упражнений в вытяжении. Игра «День, ночь».
Рефлексия деятельности:
определение настроения урока, подведение итогов.

10 Ходьба по
различным
предметам,
передвижен
ие
приставным
шагом.
Прокатить
мяч друг
другу из
разных
и.п.

1 Приветствие, организация начала занятия. Разминка: упражнение на
основные группы мышц. Выполнение поворотов на месте (направо,
налево). Выполнение ходьбы приставным шагом по гимнастической
палке, по обручу, по канату, (умение свободно ориентироваться в
частях тела). Выполнение движений пальцами рук: сгибание
/разгибание фаланг пальцев, сгибание пальцев в кулак /разгибание.
Выполнение движений плечами. Прокатить мяч друг другу из
разных и. п. Кинезиотерапия. Учится слушать учителя, соблюдать
правила поведения. Рефлексия деятельности: определение
настроения урока, подведение итогов.

11 Игра на
совершенство
вание
сенсорного
развития.

1 Приветствие, организация начала занятия. Разминка: упражнение на
основные группы мышц. Выполнение движений головой: наклоны
(вправо, влево, вперед в положении лежа на спине), повороты
(вправо, влево в положении лежа на спине). Выполнение движений
руками: вперед, назад, вверх. Выполнение мелких точных
координационных движений кистью, пальцами. Выполнение
движений пальцами рук: сгибание
/разгибание фаланг пальцев, сгибание пальцев в кулак /разгибание.
Выполнение движений плечами. Ползание «змейкой» с опорой на
ладони. Игра на совершенствование сенсорного развития
«Желтое
солнышко». Учится слушать учителя, соблюдать правила поведения.
Рефлексия деятельности: определение настроения урока, подведение
итогов.

12 Упражне
ния для
укреплен
ия
тазового
пояса,
бѐдер,
ног и рук.

1 Приветствие, организация начала занятия. Разминка: упражнение на
основные группы мышц. Принятие правильно положение головы,
туловища, ног в различных и. п. стоя, сидя, лѐжа на спине, на
животе. Правильное дыхание: вдох – через нос, выдох – через рот.
Выполнение движений пальцами рук: сгибание
/разгибание фаланг пальцев, сгибание пальцев в кулак /разгибание.
Выполнение движений плечами. Упражнения для укрепления мышц
тазового пояса, бедер, рук и ног. Теоретические сведения. Части
тела. Правильная осанка. Рефлексия деятельности: определение
настроения урока, подведение итогов.
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13 Прыжки.
Упражнен
ие для
правильно
го
дыхания с
использов
анием
звуковой
гимнастик
и.

1 Приветствие, организация начала занятия. Разминка: упражнение на
основные группы мышц. Выполнение движений головой: наклоны
(вправо, влево, вперед в положении лежа на спине), повороты (вправо,
влево в положении лежа на спине). Выполнение движений руками:
вперед, назад, вверх. Выполнение мелких точных координационных
движений кистью, пальцами. Выполнение движений пальцами рук:
сгибание
/разгибание фаланг пальцев, сгибание пальцев в кулак /разгибание.
Прыжки на двух ногах на месте с продвижением вперед. Выполнение
простейших дыхательных упражнений без сочетания с физическими
упражнениями. Упражнение для правильного дыхания с
использованием звуковой гимнастики. Теоретические сведения.
Спортивный инвентарь. Виды спорта. Учится слушать учителя,
соблюдать
правила поведения. Рефлексия деятельности: определение настроения
урока, подведение итогов.

14 Ползание
«змейкой».
Бросание
мяча
двумя
руками (от
груди).

1 Приветствие, организация начала занятия. Разминка: упражнение на
основные группы мышц. Принятие правильно положение головы,
туловища, ног в различных и. п. стоя, сидя, лѐжа на спине, на животе.
Выполнение движений пальцами рук: сгибание /разгибание фаланг
пальцев, сгибание пальцев в кулак
/разгибание. Выполнение движений плечами. Ползание «змейкой» с
опорой на ладони. Бросание мяча двумя руками (от груди). Правильное
дыхание: вдох – через нос, выдох – через рот. Умение выполнять
упражнения для укрепления мышц глаза. Рефлексия деятельности:
определение настроения урока, подведение итогов.

15 Упражнения для формирования
правильной
осанки.

1 Приветствие, организация начала занятия. Разминка: упражнение на
основные группы мышц. Принятие п. и. положения для правильной
осанки у гимнастической стенки (пятки, икроножные мышцы, ягодицы,
лопатки, затылок). Выполнение имитационных упражнений.
Выполнение простейшие упражнения для развития пальцев и кистей
рук. Игра «Найди свое место». Выполнение простейших упражнений в
вытяжении. Теоретические сведения. Части тела. Рефлексия
деятельности: определение настроения урока, подведение итогов.

16 Ходьба по сенсорной тропе. Бросание и ловля мяча двумя руками.1 Приветствие, организация начала занятия. Разминка: упражнение на
основные группы мышц. Выполнение движений головой: наклоны
(вправо, влево, вперед в положении лежа на спине), повороты (вправо,
влево в положении лежа на спине). Выполнение движений руками:
вперед, назад, вверх. Выполнение мелких точных координационных
движений кистью, пальцами. Выполнение движений пальцами рук:
сгибание
/разгибание фаланг пальцев, сгибание пальцев в кулак /разгибание.
Сохранение правильной осанки у гимнастической стенки. Ходьба
сенсорной тропе. Бросание и ловля мяча двумя руками. Выполнение
простейшие упражнения в вытяжении. Дыхательная гимнастика.
Рефлексия деятельности: определение настроения урока, подведение
итогов.

17 Игры на
развитие
пространств
енной
ориентации.

1 Приветствие, организация начала занятия. Разминка: упражнение на
основные группы мышц. Принятие п. и. положения для правильной
осанки у гимнастической стенки. Упражнения (движения головы, рук,
ног, приседания, скольжение спиной по стенке). Игры на развитие
пространственной ориентации «Покажи»,
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«Лицом друг к другу». Выполнение простейшие упражнения для
развития пальцев и кистей рук. Выполнение простейших
упражнений в вытяжении. Кинезиотерапия. Учится слушать учителя,
соблюдать
правила поведения. Рефлексия деятельности: определение настроения
урока, подведение итогов.

18 Прыжки с
одной
ноги на
другую.
Дыхатель
ные
упражнен
ия.

1 Приветствие, организация начала занятия. Разминка: упражнение на
основные группы мышц. Выполнение движений головой: наклоны
(вправо, влево, вперед в положении лежа на спине), повороты
(вправо, влево в положении лежа на спине). Выполнение движений
руками: вперед, назад, вверх. Выполнение мелких точных
координационных движений кистью, пальцами. Выполнение
движений пальцами рук: сгибание
/разгибание фаланг пальцев, сгибание пальцев в кулак /разгибание.
Прыжки с одной ноги на другую. Выполнение простейших
дыхательных упражнений без сочетания с физическими
упражнениями по
Стрельниковой. Теоретические сведения. Спортивный инвентарь.
Рефлексия деятельности: определение настроения урока, подведение
итогов.

19 Прыжки из
обруча в
обруч.
Впереди,
сзади,
рядом.

1 Приветствие, организация начала занятия. Разминка: упражнение на
основные группы мышц. Выполнение ходьбы приставным шагом по
гимнастической палке, по обручу, по канату. Игра «Части тела»
(свободно ориентироваться в частях тела). Выполнение поворотов на
месте (направо, налево). Прыжки из обруча в обруч. Игра «Впереди,
сзади, рядом». Кинезиотерапия. Рефлексия деятельности: определение
настроения урока, подведение итогов.

20 Упражне
ния на
формиро
вание
правиль
ной
осанки.

1 Приветствие, организация начала занятия. Разминка: упражнение на
основные группы мышц. Сохранение правильной осанки у стенки с
предметом на голове (мешочек с песком и т. д.). Выполнение
имитационных упражнений. Выполнение простейшие упражнения
для развития пальцев и кистей рук. Выполнение простейшие
упражнения в вытяжении (стоя, сидя, лежа). Изменение и.п. в
положении лежа: поворот со спины на живот, поворот с живота на
спину. Изменение и.п. в положении сидя: поворот (вправо, влево),
наклон (вперед, назад, вправо, влево). Изменение и.п. в положении
стоя: поворот (вправо, влево), наклон
(вперед, назад, вправо, влево). Дыхательная гимнастика. Рефлексия
деятельности: определение настроения урока, подведение итогов.

21 Игры для
развития
координаци
онных
способносте
й.

1 Приветствие, организация начала занятия. Разминка: упражнение на
основные группы мышц. Выполнение ходьбы приставным шагом по
гимнастической палке, по обручу, по канату. Выполнение поворотов
на месте (направо, налево). Игры для развития координационных
способностей «Быстрее - медленнее»,
«Змейка». Выполнение мелких точных координационных движений
кистью, пальцами. Выполнение простейшие упражнения в
вытяжении. Учится слушать учителя, соблюдать правила поведения.
Рефлексия деятельности: определение настроения урока, подведение
итогов.
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22 Бросание и
ловля мяча
двумя
руками
снизу, из -
за
головы.

1 Приветствие, организация начала занятия. Разминка: упражнение на
основные группы мышц. Выполнение движений головой: наклоны
(вправо, влево, вперед в положении лежа на спине), повороты (вправо,
влево в положении лежа на спине). Выполнение движений руками:
вперед, назад, вверх. Выполнение мелких точных координационных
движений кистью, пальцами. Выполнение движений пальцами рук:
сгибание
/разгибание фаланг пальцев, сгибание пальцев в кулак /разгибание.
Выполнение простейших дыхательных упражнений без сочетания с
физическими упражнениями. Бросание и ловля мяча двумя руками,
снизу, из- за головы. Кинезиотерапия. Рефлексия деятельности:
определение настроения урока, подведение итогов.

23 Бросание и
ловля мяча
двумя
руками из
разных и. п.
(стоя, сидя).

1 Приветствие, организация начала занятия. Разминка: упражнение на
основные группы мышц. Выполнение ходьбы приставным шагом по
гимнастической палке, по обручу, по канату. Выполнение поворотов
на месте (направо, налево). Выполнение мелких точных
координационных движений кистью, пальцами.
Бросание мяча двумя руками (от уровня колен). Ловля мяча на уровне
колен. Выполнение простейшие упражнения в вытяжении. Рефлексия
деятельности: определение настроения урока, подведение итогов.

24 Прыжки
на двух
ногах
вправо,
влево.
Упражнение
для
правильного
дыхания.

1 Приветствие, организация начала занятия. Разминка: упражнение на
основные группы мышц. Выполнение движений головой: наклоны
(вправо, влево, вперед в положении лежа на спине), повороты (вправо,
влево в положении лежа на спине). Выполнение движений руками:
вперед, назад, вверх. Выполнение мелких точных координационных
движений кистью, пальцами. Выполнение движений пальцами рук:
сгибание
/разгибание фаланг пальцев, сгибание пальцев в кулак /разгибание
Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением (вперед, вправо,
влево). Упражнение для правильного дыхания с использованием
звуковой гимнастики. Теоретические сведения. Спортивный
инвентарь. Виды спорта. Учится слушать учителя, соблюдать правила
поведения. Рефлексия деятельности: определение настроения урока,
подведение итогов.

25 Упражнения для увеличения
гибкости и подвижности позвоночника.

1 Приветствие, организация начала занятия. Разминка: упражнение на
основные группы мышц. Принятие правильного положения головы,
туловища, ног в различных и. п.: стоя, сидя, лѐжа на спине, на животе.
Правильное дыхание: вдох – через нос, выдох – через рот. Изменение
и.п. в положении лежа: поворот со спины на живот, поворот с живота
на спину. Изменение и.п. в положении сидя: поворот (вправо, влево),
наклон (вперед, назад, вправо, влево). Изменение и.п. в положении
стоя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, вправо, влево).
Упражнения для укрепления мышц глаза. Рефлексия
деятельности:
определение настроения урока, подведение итогов.

26 Упражне
ния на
формиро
вание
правильн
ой
осанки.

1 Приветствие, организация начала занятия. Разминка: упражнение на
основные группы мышц. Принятие п. и. положения для правильной
осанки у стенки. Выполнение имитационных упражнений.
Выполнение простейшие упражнения для развития пальцев и кистей
рук. Упражнения на формирование правильной осанки. Ходьба с
мешочком на голове, руки на поясе (за направляющим). Выполнение
простейших упражнений в вытяжении. Кинезиотерапия. Рефлексия
деятельности: определение настроения урока,
подведение итогов.
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27 Закрепление
игр на
совершенств
ование
сенсорного
развития.

1 Приветствие, организация начала занятия. Разминка: упражнение на
основные группы мышц. Ходьба по сенсорной тропе. Закрепление игр
на совершенствование сенсорного развития на усмотрения учителя.
Выполнение простейших дыхательных упражнений без сочетания с
физическими упражнениями. Выполнение мелких точных
координационных движений кистью, пальцами. Теоретические
сведения.
Виды спорта. Рефлексия деятельности: определение настроения урока,
подведение итогов.

28 Упражнен
ия для
увеличени
я
гибкости и
подвижнос
ти
суставов.

1 Приветствие, организация начала занятия. Разминка: упражнение на
основные группы мышц. Принятие правильного положения головы,
туловища, ног в различных и. п.: стоя, сидя, лѐжа на спине, на животе.
Правильное дыхание: вдох – через нос, выдох – через рот.
Упражнения на гибкость и растяжку.
Упражнения для укрепления мышц глаза. Кинезиотерапия.
Рефлексия деятельности: определение настроения урока,
подведение итогов.

29 Бросок и
ловля
мяча на
уровне
груди
двумя
руками.

1 Приветствие, организация начала занятия. Разминка: упражнение на
основные группы мышц. Сохранение правильной осанки у стенки с
предметом на голове (мешочек с песком, и т. д.). Выполнение
имитационных упражнений. Выполнение простейшие упражнения
для развития пальцев и кистей рук.
Бросок и ловля мяча на уровне груди двумя руками. Выполнение
простейшие упражнения в вытяжении. Рефлексия деятельности:
определение настроения урока, подведение итогов.

30 Коррекцион
ные игры.
Упражнения
на дыхание
с
использован
ием
звуковой
гимнастики.

1 Приветствие, организация начала занятия. Разминка: упражнение на
основные группы мышц. Сохранение правильной осанки у
гимнастической стенки. Выполнение имитационных упражнений.
Выполнение простейшие упражнения для развития пальцев и кистей
рук. Выполнение простейшие упражнения в вытяжении.
Коррекционные игры «Делай как я», «Все спортом занимаются» (под
музыку). Упражнения на
дыхание с использованием звуковой гимнастики. Учится слушать
учителя, соблюдать правила поведения. Рефлексия деятельности:
определение настроения урока, подведение итогов.

31 Упражнени
я, игры на
равновесие.

1 Приветствие, организация начала занятия. Разминка: упражнение на
основные группы мышц. Сохранение правильной осанки у стенки.
Выполнение имитационных упражнений. Выполнение простейшие
упражнения для развития пальцев и кистей рук. Упражнения, игры на
равновесие на усмотрения учителя. Знание названия и правила
изучаемых игр, умение играть, соблюдая правила. Рефлексия
деятельности:
определение настроения урока, подведение итогов.

32 Игры –
эстафеты с
мячом.

1 Приветствие, организация начала занятия. Разминка: упражнение на
основные группы мышц. Выполнение простейших упражнений для
развития кистей рук и пальцев. Выполнение простейших дыхательных
упражнений без сочетания с физическими упражнениями. Выполнение
мелких точных координационных движений кистью, пальцами. Игры
– эстафеты с мячом: «Жирафы» - мяч вверху, ходьба на носках;
«Попади в корзину» - бросок мяча в корзину. Рефлексия деятельности:
определение настроения урока, подведение итогов.
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33 Упражнения
в
положении
стоя и сидя,
лежа.

1 Приветствие, организация начала занятия. Разминка: упражнение на
основные группы мышц. Упражнения в положении стоя и сидя,
лежа. Принятие правильного положения головы, туловища, ног в
различных и. п.: стоя, сидя, лѐжа на спине, на животе. Правильное
дыхание: вдох – через нос, выдох – через рот. Упражнения для
коррекции плоскостопия на ребристых досках, ортопедических
ковриках. Упражнения для укрепления мышц глаза. Игра на
внимание. Рефлексия деятельности: определение настроения урока,
подведение итогов.

34 Игры на
совершенство
вание
сенсорного
развития.

1 Приветствие, организация начала занятия. Разминка: упражнение на
основные группы мышц. Принятие п. и. положения для правильной
осанки у стенки. Выполнение имитационных упражнений.
Выполнение простейшие упражнения для развития пальцев и кистей
рук. Выполнение простейших упражнений в
вытяжении. Игры на совершенствование сенсорного развития
«Найди и принеси», «Пройти по следам». Кинезиотерапия.
Рефлексия деятельности: определение настроения урока, подведение
итогов.

Итого 34 ч

4.1.4. Рабочая программа внеурочной деятельности «Тропинка в профессию»
Цель курса: создание образовательной среды, насыщенной возможностями для реализации

способностей обучающихся через развитие интереса к разным видам сферы деятельности.
Цель I этапа профориентационной работы - это актуализация представлений о профессии

среди младших школьников.
Цели II и III этапов профориентации учащихся - диагностика и определение предпочтений

учащихся к профессии, соизмерение своих возможностей и желаний с потребностью рынка труда и,
наконец, профессиональная проба, и психологическая готовность к самоопределению.

Задачи:
 познакомить с широким спектром профессий, особенностями разных профессий;
 выявить наклонности, необходимые для реализации себя в выбранной в будущем

профессии;
 способствовать формированию уважительного отношения к людям разных профессий и

результатам их труда;
 способствовать развитию интеллектуальных и творческих возможностей ребёнка;
 способствовать формированию нравственных качеств: доброты, взаимовыручки,

внимательности, справедливости и т.д.;
 способствовать формированию навыков здорового и безопасного образа жизни.
Ожидаемые результаты прохождения курса «Тропинка в профессию»:
 участие в различных видах игровой, изобразительной, творческой деятельности;
 расширение кругозора о мире профессий;
 заинтересованность в развитии своих способностей;
 участие в обсуждении и выражение своего отношения к изучаемой профессии;
 возможность попробовать свои силы в различных областях коллективной

деятельности, способность добывать новую информацию из различных источников.
Внеклассная работа способствует накоплению непосредственных жизненных впечатлений
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обучающихся о тех или иных профессиях, что обеспечивает начало формирования гражданственного
патриотического отношения к среде обитания и проживания и осознанных профессиональных
интересов, а также построения образа «Я» в конкретной профессии. Таким образом, виды
деятельности обучающихся носят, прежде всего, поисково-исследовательский, проблемный и
творческий характер.

В результате изучения курса «Тропинка в профессию» младший школьник узнает:
 основные сферы профессиональной деятельности человека;
 основные понятия, признаки профессий, их значение в обществе;
 предприятия и учреждения микрорайона, города;
 основные приёмы выполнения учебных проектов;
будет уметь:
 оперировать основными понятиями и категориями;
 рассказывать о профессии и обосновывать её значение в обществе;
 пользоваться информацией, получаемой на уроках из учебной, художественной, научно-

популярной литературы, СМИ, ИКТ.

Личностные, метапредметные и предметные результаты
освоения курса «Тропинка в профессию»

В ходе реализации программы курса обучающиеся должны овладевать специальными знаниями,
умениями и навыками. К ним относятся:

 когнитивные знания обучающихся о труде, о мире профессий;

 мотивационно-личностные – отношение к труду, интерес к профессиям, желание
овладеть какой-либо профессиональной деятельностью;

 поведенческие навыки трудовой деятельности, ответственность,
дисциплинированность, самостоятельность в труде.

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности
по курсу «Тропинка в профессию » - является формирование следующих универсальных учебных
действий (УУД):

1. Регулятивные УУД:

 Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с
иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану.

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога
на этапе изучения нового материала.

 Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную
оценку деятельности класса на уроке.

 Средством формирования этих действий служит технология оценивания
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образовательных достижений (учебных успехов).

2. Познавательные УУД:

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате
совместной работы всего класса.

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на
основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и
формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков,
схематических рисунков).

3. Коммуникативные УУД:

 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и
письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).

 Слушать и понимать речь других.

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога
(побуждающий и подводящий диалог).

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать
им.

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).
Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах (в
приложении представлены варианты проведения уроков).

Первый уровеньрезультатов (1-й класс) – приобретение социальных знаний. Занятия по
конструированию, знакомство с домашними ремёслами, экскурсии на производство, встречи с людьми
разных профессий

Второй уровень результатов (2–3-й классы) – формирование ценностного отношения к
социальной реальности. Сюжетно-ролевые, продуктивные игры («Почта», «В магазине», «Выпуск
классной газеты»)

Третий уровень результатов (4-й класс) – получение опыта самостоятельного общественного
действия. Совместное образовательное производство детей и взрослых.

Личностные результаты:

У ученика будут сформированы:

 положительное отношение к процессу учения, к приобретению знаний и умений, стремление
преодолевать возникающие затруднения;
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 осознание себя как индивидуальности и одновременно как члена общества с ориентацией на
проявление доброго отношения к людям, уважения к их труду, на участие в совместных делах, на
помощь людям, в том числе сверстникам;
 умение выделять нравственный аспект поведения, соотносить поступки и события с принятыми
в обществе морально-этическими принципами;
 стремление к саморазвитию, желание открывать новое знание, новые способы действия,
готовность преодолевать учебные затруднения и адекватно оценивать свои успехи и неудачи, умение
сотрудничать;
 стремление к соблюдению морально-этических норм общения с людьми другой
национальности, с нарушениями здоровья

Метапредметные результаты:
Регулятивные универсальные учебные действия:
Ученик научится:
организовывать свою деятельность, готовить рабочее место для выполнения разных видов

работ;
принимать (ставить) учебно-познавательную задачу и сохранять её до конца учебных действий;
планировать (в сотрудничестве с учителем, с одноклассниками или самостоятельно) свои

действия в соответствии с решаемыми учебно-познавательными, учебно-практическими,
экспериментальными задачами;

действовать согласно составленному плану, а также по инструкциям учителя;
контролировать выполнение действий, вносить необходимые коррективы (свои и учителя);
оценивать результаты решения поставленных задач, находить ошибки и способы их устранения.
Ученик получит возможность научиться:
оценивать своё знание и незнание, умение и неумение, продвижение в овладении тем или иным

знанием и умением по изучаемой теме;
ставить учебно-познавательные задачи перед выполнением разных заданий;
проявлять инициативу в постановке новых задач, предлагать собственные способы решения;
адекватно оценивать результаты учебной деятельности, осознавать причины неуспеха и

обдумывать план восполнения пробелов в знаниях и умениях.

Познавательные универсальные учебные действия:
Ученик научится:
осознавать учебно-познавательную, учебно-практическую, экспериментальную задачи;
осуществлять поиск информации, необходимой для решения учебных задач, собственных

наблюдений объектов природы и культуры, личного опыта общения с людьми;
понимать информацию, представленную в вербальной форме, изобразительной, схематической,

модельной и др., определять основную и второстепенную информацию;
применять для решения задач (под руководством учителя) логические действия анализа,

сравнения, обобщения, классификации, установления причинно-следственных связей, построения
рассуждений и выводов;

наблюдать и сопоставлять, выявлять взаимосвязи и зависимости, отражать полученную при
наблюдении информацию в виде рисунка, схемы, таблицы;

использовать готовые модели для изучения строения природных объектов и объяснения
природных явлений;
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осуществлять кодирование и декодирование информации в знаково-символической форме.
Ученик получит возможность научиться:
сопоставлять информацию из разных источников, осуществлять выбор дополнительных

источников информации для решения исследовательских задач, включая Интернет;
обобщать и систематизировать информацию, переводить её из одной формы в другую

(принятую в словесной форме, переводить в изобразительную, схематическую, табличную);
дополнять готовые информационные объекты (тексты, таблицы, схемы, диаграммы), создавать

собственные;
осуществлять исследовательскую деятельность, участвовать в проектах, выполняемых в рамках

урока или внеурочных занятиях.

Коммуникативные универсальные учебные действия:
Ученик научится:
осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной форме;
аргументировано отвечать на вопросы, обосновывать свою точку зрения, строить понятные для

партнёра высказывания, задавать вопросы, адекватно использовать речевые средства для решения
задач общения;

вступать в учебное сотрудничество с учителем и одноклассниками, осуществлять совместную
деятельность в малых и больших группах, осваивая различные способы взаимной помощи партнёрам
по общению;

допускать возможность существования у людей различных точек зрения, проявлять терпимость
по отношению к высказываниям других, проявлять доброжелательное отношение к партнёрам;

Ученик получит возможность научиться:
оперировать в речи предметным языком – правильно (адекватно) использовать понятия, полно

и точно излагать свои мысли, строить монологическую речь, вести диалог;
планировать, сотрудничая с взрослыми (учитель, родитель) и сверстниками, общие дела,

распределять функции участников и определять способы их взаимодействия;
проявлять инициативу в поиске и сборе информации для выполнения коллективной работы,

желая помочь взрослым и сверстникам;
уважать позицию партнёра, предотвращать конфликтную ситуацию при сотрудничестве,

стараясь найти варианты её разрешения ради общего дела.
участвовать в проектной деятельности, создавать творческие работы на заданную тему (рисунки,

аппликации, модели, небольшие сообщения, презентации).
Предметные результаты:
Знает:
Основные сферы профессиональной деятельности человека;
Основные понятия, признаки профессий, их значение в окружающем обществе;
Предприятия и учреждения населенного пункта, района;
Основные приемы выполнения учебных проектов.

Умеет:
Оперировать основными понятиями и категориями;
Рассказывать о профессии и обосновывать ее значение в жизни общества;
Переносить теоретические сведения о сферах человеческой деятельности на некоторые
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конкретные жизненные ситуации.

Содержание рабочей программы
Модуль I «Играем в профессии»

(33 часа)
Все работы хороши (2 ч.). Занятия с элементами игры.
Введение в тему. Стихи о профессиях. Работа с карточками (конкурс состоит в составлении

целой из разрезанной на части картинки). Конкурс маляров. Игра «Кто потерял свой инструмент»,
конкурс «Найди лишнее», игра «Таинственное слово» (расшифровка слов баркы (рыбак), ртомас
(матрос), явше (швея).Игра отгадай пословицы (Без охоты..(нет рыбока), без дела жить -…(только небо
коптить).Викторина «Угадай профессию» кто пашет, сеет, хлеб убирает (хлебороб), кто лекарство
отпускает (аптекарь), кто дома строит (строитель).

Кому что нужно(2 ч.). Дидактическая игра.
Вводное слово учителя. Определение правила игры. Подбираются картинки и предметы

соответствующих профессий. Например: строитель-мастерок, врач-градусник, повар-кастрюля и т.д.
Оденем куклу на работу (2ч.). Дидактическая игра.
Оборудование: изображение рабочей одежды, изображение кукол. Подобрать к каждой

картинке одежду и назвать соответствующую профессию (строитель, милиционер, врач, пожарник,
продавец).

Идём на работу - дидактические игры. Разложены круги, в середине которых нарисованы люди
разных профессий, относительно с изображением инструментов. Необходимо выбрать картинку,
подходящую для работы.

Мы строители (2ч.). Занятие с элементами игры.
Организационный момент. Игра. Построение дома, башни из геометрических фигур,

конструктора. Физкультминутка. Просмотр м/ф. Игра со счётными палочками. Строим модель
грузовика из спичечных коробков. Итог. Что нужно знать, чтобы стать строителем. Какую пользу
приносят наши знания.

Магазин (2ч.). Ролевая игра.
Мы идем в магазин (2ч.). Беседа с игровыми элементами.
Организационный момент. Актуализация опорных знаний. Вопросы, какие бывают магазины?

Кто работает в магазине? Формирование новых знаний. Анализ стихотворений. Игра «Вставьте буквы,
и вы узнаете, кто работает в магазине». Заведующая, продавец, товаровед, охранник, администратор.
Оценка: вежливый, грубый продавец. Итог: как называется профессия людей работающих в
магазине?

Аптека (2ч.). Ролевая игра.
Организационный момент. Игра. Построение из геометрических фигур здания аптеки.

Физкультминутка. Просмотр м/ф. Игра со счётными палочками. Строим модель грузовика из
спичечных коробков. Итог. Что нужно знать, чтобы стать строителем. Какую пользу приносят наши
знания.

Больница (2ч.). Ролевая игра
Организационный момент. Игра (детский набор «Доктор»). Физкультминутка. Просмотр м/ф.

Игра со счётными палочками. Строим модель скорой помощи. Итог. Что нужно знать, чтобы стать
доктором. Какую пользу приносят наши знания.
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Какие бывают профессии (2 ч.). Игровой час.
Организационный момент. Актуализация опорных знаний. Подбор рифмовок в стихотворении.

Рассказ о мире профессий. Игра: «Закончи пословицу…» (например, «Без труда.. ( не вытянуть рыбку
из пруда»). Загадки о профессиях. Кроссворд о профессиях. Итог: о каких профессиях мы сегодня
узнали?

С.Михалков «Дядя Степа-милиционер» (2ч.). Чтение.
Чтение текста. Словарная работа: милиционер, профессия..Обсуждение прочитанного. Ответы

на вопросы.
С.Михалков «Дядя Степа-милиционер» (3 ч.). Видеоурок.
Просмотр м/ф по произведению С.Михалков «Дядя Степа-милиционер». Обсуждение

поступков главных героев. Как бы ты поступил ты в данной ситуациях. Словарная работа.
В.Маяковский «Кем быть?» (2ч.) Чтение текста.
Чтение по ролям. Обсуждение текста. Словарные работы: столяр, плотник, рубанок, инженер,

доктор, конструктор, шофер.
К.Чуковский «Доктор Айболит» (2ч.)
Игра-демонстрация, викторина.
Уход за цветами. (2ч.). Практическое занятие.
Профессия «Повар»(2ч.). Экскурсия.
Вступительное слово учителя. Презентация профессий. Знакомство со столовой школы.

Знакомство с профессией повар. Встреча с людьми, работниками в школьной столовой.
Поварята. (2ч). Конкурс-игра.

Модуль II «Путешествие в мир профессий»
(34 часа)

Мастерская удивительных профессий (2ч.). Дидактическая игра.
Карточки (желтые, синие, красные; по 5 в каждой - 4 с рисунком, 1 без рисунка и 4 картонных

круга - тех же цветов).
Изображения рабочая одежда из выбранных карточек, средства труда, место работы.

Определить профессии, результат труда человека.
Разные дома (2ч.). Практическое занятие.
Использование настольного конструктора «Строитель». Разбить детей на несколько групп.

Выполнить следующее задание: из кубиков построить дома. Игра-соревнование со строительными
игровыми материалами. Конструирование из настольного конструктора. Итог, награждение.

Дачный домик (2ч.). Практическое занятие.
Подобрать цветную бумагу (крышу, стены, труба, крыльцо). Выложить аппликацию из цветной

бумаги и картона. Итог, выявить лучших участников, награждение.
Моя профессия (2ч.). Игра-викторина.
Дидактическая игра: «Доскажи словечко», загадки. Игра: «Волшебный мешок» (определить на

ощупь инструменты). Итог.
Профессия «Врач» (3ч.). Дидактическая игра.

«Назови профессии», «Кто трудится в больнице». Работа с карточками.
Больница (2 ч.). Сюжетно-ролевая игра.
Доктор «Айболит»(2ч.). Игра
«Кто нас лечит» (2ч.). Экскурсия в кабинет врача.
Место, нахождение кабинета врача. Знакомство с основным оборудованием врача. Для чего
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нужны лекарства. Итог.
«Добрый доктор Айболит» (2ч.).

«Парикмахерская» (3ч.). Сюжетно-ролевая игра.
Разгадывание загадок о предметах труда парикмахера. Игра с детским игровым набором

«Парикмахер». Какие бывают парикмахеры.
«Все работы хороши – выбирай на вкус!» (2ч.). Игры.
Постановка и обсуждение проблемных вопросов. Понятие «работа», «трудолюбие». Игра:

«Быстро назови». Например: лекарство (врач), машина (шофер). Конкурс «мастерицы». Итог:
мультимедиа - люди разных профессий.

Д. Дж. Родари «Чем пахнут ремесла» (2 ч.). Инсценировка.
Профессия «Строитель»(2ч.). Дидактическая игра.
Дидактическая игра: «Что кому нужно для работы на стройке?». Карточки с изображением

предметов, орудий труда. Определить названия профессий. Например: штукатур-мастерок, машина-
шофер.

Строительный поединок (2ч.). Игра-соревнование.
Разбить детей на несколько команд. Одна группа строит дома из спичек, другая из спичных

коробков. Кто быстрее. Подведение итогов. Награждение команд.
Путешествие в кондитерский цех «Кузбасс» г. Прокопьевска (3 ч.). Экскурсия.
Знакомство с профессией кондитера, с оборудованием кондитерской фабрики. Кто работает в

кондитерской? Мастер-классы.
«Где работать мне тогда? Чем мне заниматься?» (1 ч.) Классный час.
Введение в тему. Основная часть. Инсценировка стихотворения Александра Кравченко

«Честный ответ». Понятие о работах, профессиях. Словарная работа (профессия, специальность,
классификация). Мультимедиа (изображение профессий: мастер, штукатур, сантехник, каменщик,
крановщик). Чтение стихов: Г. Машин «Крановщик», С. Баруздин «Плотник», «Архитектор». Итог.

Модуль III «У меня растут года…»
(34 часа)

Что такое профессия (2ч.). Игровая программа.
Вводное слово о профессиях. Речь труда в жизни человека. Работа с пословицами (например,

«Труд кормит человека, а лень портит..»). Закончить пословицу: «Кто не работает, …… (тот не ест).
Стихотворения о профессиях. Загадка про предметы, которые используют люди разных профессий.
Угадать профессии по первой букве. По пословице угадать профессию (например: «Куй железо, пока
горячо» (кузнец).

У кого мастерок, у кого молоток (2ч.). Беседа с элементами игры.
Вводное слово. История происхождения орудия труда. Знакомство с понятием «инструмента».

Дидактическая игра: «Назови инструмент» (на кухне - например, чайник, кастрюля, сковорода).
Инструменты для ремонта (молоток, напильник, плоскогубцы). Игра: «Черный ящик». Дидактическая
игра: подбери нужный инструмент к профессии. Итог. Разгадывание кроссворд об инструментах.

Истоки трудолюбия (2ч.). Игровой час.
Вводное слово. О чем будем говорить. Загадки. Игра-конкурс: «Кто больше назовет профессий».

Дидактическая игра: «Расскажи о профессии». Игра со словами: «Что будет, если….». Например, что
будет, если повара перестанут готовить? Что будет, если врачи перестанут лечить? Физкультминутка.
Игра: «Правильно дорисуй».
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Домашний помощник (2ч.). Игра-конкурс.
Введение в игру. Конкурс «Кто каким делом занят». Дидактическая игра: «Кто чем занимается».

Работа с картинками. Конкурс «Стихотворение». Сказки о том, как опасна лень (В. Пахнов).
Инсценировки. Конкурс смекалистых. Конкурс: «Очумелые ручки». Конкурс-эстафета: «Кто быстрее
забьёт гвоздь»

Мир профессий (2ч.). Викторина.
Разминка. Конкурс «Профсловарь». Конкурс болельщиков. Вопросы о профессиях.
Загадки о профессиях.
Конкурс платков. Конкурс письмо другу (друг просит дать совет по выбору профессии).

Конкурс «Отгадай кроссворд», конкурс пословиц о профессиях.
Игра «Эрудит» (угадать профессию по первой букве). Например: п (пилот), в (врач). Итог

награждение лучших игроков.
Угадай профессию (2ч.). Занятие с элементами игры.
Вводное слово о профессиях. Дидактическая игра назови профессию, например: хлеб-хлебороб,

одежда-портной. Чёрный ящик (определить на ощупь инструменты). Конкурс художников.
Подведение итогов.

Какие бывают профессии (2ч.). Занятие с элементами игры.
Вступительное слово о профессиях. Стихи о профессиях. Пословицы о профессиях. Конкурс

угадай профессию. Просмотр мультфильмов о строительных профессиях (столяр, плотник, сварщик).
Рассказ по кругу. Придумать по 1 предложению о профессии. Конкурс архитекторов. Из одинакового
числа геометрических фигур составить: дом, машинку и т.д. Итог.

Куда уходят поезда (2ч.). Занятие с элементами игры.
Вступительное слово. Просмотр мультимедиа о железнодорожном транспорте. Викторина об

истории возникновения паровозов. Игра: «Что изменилось». Загадки о видах транспорта. Ролевая игра:
«Проводник», «Машинист». Итог. Что нового мы сегодня узнали.

Моя профессия (2ч). КВН.
Представление команд. Визитная карточка (портные, модельеры). Разминка (назвать

инструменты портных, виды одежды, пословицы). Конкурс капитанов. Разрисовщики тканей.
Демонстрация моделей. Конкурс подарков. Итог. Награждение команд.

Наши друзья - книги (2ч.). Беседа с элементами игры. Экскурсия в сельскую библиотеку.
Вступительное слово. Загадки о книгах. История происхождения книги. Папирус, береста,

бумага. Изготовление современных книг. Знакомство с профессиями людей, которые создают книги
(наборщик, печатник, переплетчик).

Откуда сахар пришел (2ч.). Беседа.
Вводное слово. Просмотр фильма. Обсуждение растений, из которых получают сахар.

Обработка свеклы. Загадки о сахаре. Игра: «Назови профессию» (агроном, тракторист, шофер, химик,
сахарный завод). Игра от А до Я (назвать профессии на все буквы алфавита).

«Турнир профессионалов» (2ч.). Конкурс-игра.
Представление команд. Приветствие. Азбука профессий (по букве определить профессию,

например А-агроном, Б - бизнесмен). Конкурс «Кинокомедия» (вставить название фильмов). Игра
«Третий лишний» (программист, закройщик, компьютерщик). Конкурс пантомимы (изобразить
профессию). Подведение итогов.

Все профессии нужны, все профессии важны (3ч.). Устный журнал.
Вводное слово: страница информационная (данные о профессиях). Поэтическая (чтение стихов
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Д. Родари «Чем пахнут ремесла», Маяковский «Кем быть?») Художественная (просмотр мультимедиа
о людях разных профессий). Игра. Дискуссия «Объясните пословицу: «Всякая вещь трудом создана».

Стройка (2ч.). Экскурсия.
Вводное слово. Инструктаж по ТБ. Выбор Знакомство со строительными объектом. Виды

строительных профессий. Итог. Рисунки, сочинения о профессии. Знакомство со словами: бульдозер,
экскаватор, подъемный кран и т. д.

Операция «Трудовой десант» (1ч.). Практикум.
Вводное слово. Создание двух бригад. Распределение участков между бригадами. Назначение

ответственных. Техника безопасности. Выполнение работы по уборке территории. Подведение итогов.
Поощрение.

Уход за цветами (2ч.). Практика.
Кулинарный поединок (2ч.). Шоу-программа.
Открытие. Представление команд. Команды: «Веселые поварята», «Чудо-повара». Конкурс-

эстафета «Варим борщ» (собрать набор продуктов, кто быстрее). Конкурс: «А знаете ли вы?»,
«Сладкоежки», «Украсим торт», «Что в мешке». Конкурс-эстафета (надеть фартук, кто быстрее
нарежет овощи и тд.). Итоги конкурса, награждения команд.

Модуль IV «Труд в почете любой, мир профессий большой»
(34 часа)

Любимое дело мое - счастье в будущем (2ч.). Классный час, презентация.
Организационный момент. Психологическая игра в круге. Инсценировка стихотворения С.

Михалкова «Дело было вечером». Презентации. Швейное, строительное, газетное дело. Задание:
установить порядок постройки дома, установить порядок создание газеты. Подведение итогов.

По дорогам идут машины (2ч.). Беседа-тренинг.
История возникновения профессии шофёра. Загадки о профессии шофёр. Игра «Кто самый

внимательный». Игра «Неуловимый шторм». Игра «Какой это знак». Ролевая игра - драматизация
«Улица».

Все работы хороши (2ч.). Игра-конкурс.
Введение в тему. Стихи о профессиях. Дидактическая игра, расшифровка слова. Конкурс

строителей. Составить из разрезанных картинок рисунок дома. Игра «Кто потерял свой инструмент».
Викторина: «Угадай профессию», конкурс «Найди лишнее». Итог игры. Награждение участников.

О профессии продавца (2 ч.). Занятие с элементами игры.
Вступительное слово. Знакомство с профессией продавец. Игра: «Умей промолчать».

Разыгрывание ситуации: «Грубый продавец», «вежливый покупатель». Игра «магазин».
О профессии библиотекаря (2ч.). Беседа с элементами игры.
Вступительное слово. Рассказ о профессии библиотекаря. Игра: «Угадай, какая книжка».

Игровая ситуация: «Читатель-библиотекарь». Оценка работы библиотекаря.
Праздник в Городе Мастеров (2ч.). КВН.
Представлены 2 команды: «Девицы-мастерицы», «Веселые умельцы». Приветствие команд.

Вопросы из шкатулки (разминка). Конкурс: «Самый трудолюбивый», конкурс: «Видеоклип», конкурс:
«Проворные мотальщики», конкурс: «Частушечный», конкурс: «Капитанов». Домашнее задание -
сценки о профессиях. Подведение итогов, награждение.

Работники издательства типографии (2ч.). Сюжетно-ролевая игра.
Организационный момент. Актуализация опорных знаний (разгадывание ребуса). Сюжетно-
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ролевая игра «Редакция газеты». Задание 1 -штат редакции (корреспондент, фотограф, художник,
наборщик). Задание 2 – «Вы – редакторы» (отредактировать текст). Задание 3 – «Вы – журналисты»
(написать текст). Задание 4 – «Вы – художники» (выполнение иллюстрации). Итог: люди каких
специальностей работают над созданием газеты.

Как проходят вести (2ч.). Экскурсия на почту.
Вступление. Знакомство с профессией почтальона. Из истории (как передавались новости в

древности). Изобретения в области связи. Современные профессии связи (почтальон, сортировщик
почты). Загадки и почтовый транспорт (самолет), телефон (в пер. с греч «далеко - пишу»). Виды связи,
сотовая связь. Ролевая игра «Телефон». Итог.

Веселые мастерские (2ч.). Игра - состязание.
Вводное слово. Представление 2 команд. Столярная мастерская. Знакомство с инструментами

(пила, топор, молоток, рубанок, стамеска). Загадки об инструментах. Практическое задание – сделать
кроватку для кукол. Швейная мастерская. Загадки об инструментах. Конкурс: «Пришей пуговицу».
Подведение итогов. Награждение.

Путешествие в Город Мастеров (2ч.). Профориентационная игра.
Путешествие по 5 районам. Каждый соответствует одной из профессиональных сфер (человек -

человек, человек - техника, человек -природа, человек - художественный образ, человек - знаковая
система). Дается задание составить план района, придумать название улиц, заселить дома сказочными
героями. Например, район «Умелые руки», сказочные жители - Самоделкин, Железный Дровосек.

Строительные специальности (2ч.). Практикум.
Организационный момент. Актуализация опорных знаний - разгадать кроссворд. С чего

начинает работу хороший специалист (с плана или проекта). Игра: «Поможем начальнику стройку
организовать», игра: «Проект». Итог: вопросы: что случиться, если строить здание без
соответствующего плана, почему так важно руководствоваться проектами при строительстве здания?

«Время на раздумье не теряй, с нами вместе трудись и играй» (2ч.). Игровой вечер.
Вступление. Чтение стихов: «У меня растут года…». Выступление учеников с сообщениями о

профессиях. Задание на внимание: «Найди синий на рисунке». Мастерская слова (чтение и
инсценировки). Конкурс-игра: «Нитки - иголка», конкурсы: «Бой с подушками». Итог.

Знакомство с профессиями прошлого (2ч.). Конкурс - праздник.
Введение. Стихи о труде. Рассказ о рабочих профессиях. Конкурс: «Заводу требуются».

Информация для любознательных. Знакомство с профессией плотника.
«Человек трудом прекрасен» (2ч.). Игра-соревнование.
«Умеешь сам - научи другого» (2ч.). Практикум.
«Чей участок лучше?» (2ч.). Практикум.
«Кулинарный поединок» (2ч.). Практикум.

Тематический план
1 класс

Модуль I «Играем в профессии»
(33
часа) № тема Кол-во

часов
форма проведения

1-2 «Все работы хороши» 2 занятие с элементами
игры-
видеознакомства
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Тематический план
2 класс

Модуль II «Путешествие в мир профессий»
(34 часа)

№ тема Кол-
во
часов

форма проведения

3-4 «Кому, что нужно» 2 дидактическая игра
беседа

5-6 «Оденем куклу на работу, едем на работу» 2 занятие с элементами
игры
беседа

7-8 «Мы строители» 2 занятие с элементами
игр
видеознакомства

9-10 «Магазин» 2 Знакомство с
атрибутами, ролевая
игра

11-12 «Мы идем в магазин» 2 Экскурсия.
Ролевая игра

13-14 «Аптека» 2 Знакомство с
атрибутами, ролевая
игра

15-16 «Больница» 2 Знакомство с
атрибутами, ролевая
игра

17-18 «Какие бывают профессии» 2 Видеознакомство, иг
ровой час

19-20 С.Михалков «Дядя Степа» 2 Чтение, беседы,
викторины

21-22-23 «Дядя Степа-милиционер» 3 Экскурсия, видеоуро
к, встреча с
работником полиции

24-25 В.Маяковский «Кем быть?» 2 Чтение, беседа,
обсуждение «Кем я
хотел бы быть?»

26-27 К.Чуковский «Доктор Айболит» 2 Игра-демонстрация,
викторина

28-29 Уход за цветами 2 практика
30-31 Профессия повар 2 Экскурсия,

видеоурок, викторина
32-33 «Поварята» 2 практикум
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1-2 Мастерская удивительных профессий
«Все работы хороши»

2 Занятие с элементами игры

3-4 «Разные дома» 2 Конструирование
5-6 «Дачный домик» 2 Аппликация
7-8 «Моя профессия» 2 Игра-викторина
9-10-11 «Профессия «Врач» 3 Занятие с элементами игры,

приглашение врача
12-13 «Больница» 2 Сюжетно-ролевая игра
14-15 Доктор «Айболит» 2 Сюжетно-ролевые игры,

просмотр мультфильма
16-17 «Кто нас лечит» 2 Экскурсия в медицинский

пункт
18-19 «Добрый доктор Айболит» 2 Сюжетно-ролевая игра,

просмотр мультфильма
20-21-22 «Парикмахерская» 3 Сюжетно-ролевая игра
23-24 «Все работы хороши – выбирай на вкус!» 2 Сюжетно-ролевая игра
25-26 Дж. Родари «Чем пахнут ремесла» 2 Работа с текстами,

инсценировка
27-28 Профессия «Строитель» 2 Дидактическая игра
29-30 Строительный поединок 2 Игра-соревнование
31-32-33 Путешествие в кондитерский цех

«Кузбасс» г. Прокопьевска
3 Экскурсия. Мастер-классы.

34 «Где работать мне тогда? Чем мне
заниматься?»

1 Инсценировка
стихотворения Александра
Кравченко «Честный ответ»,
мультимедиа.

Тематический план
3 класс

Модуль III « У меня растут года…»
(34 часа)

№ тема Кол-
во
часов

форма проведения

1-2 «Что такое профессия» 2 игровые программы, проект

3-4 «У кого мастерок, у кого молоток» 2 беседа с элементами игры,
конкурс

5-6 «Истоки трудолюбия» 2 игровой час
7-8 «Домашний помощник» 2 игра-конкурс, сочинение
9-10 «Мир профессии» 2 Викторина, ролевая игра
11-12 «Угадай профессии» 2 занятие с элементами игры
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13-14 «Какие бывают профессии» 2 занятие с элементами игры

15-16 «Куда уходят поезда» 2 занятие с элементами игры
17-18 «Моя профессия» 2 КВН, проект
19-20 «Наши друзья-книги» 1 Экскурсия

в сельскую библиотеку
20-21 «Откуда сахар пришел» 2 Презентация, беседа
22-23 «Турнир профессионалов» 2 конкурс-игра
24-25-26 «Все профессии нужны, все профессии

важны»
3 Устный журнал

26-28 «Строим дом» 2 Экскурсия, конструировани
е

29 Операция « Трудовой десант» 1 практикум
30-31 «Уход за цветами» 2 практикум
32-33 «Кулинарный поединок» 2 шоу-программ, проект

Тематический план
4 класс

Модуль IV «Труд в почете любой, мир профессий большой»
(34 часа)

№ тема Кол-во
часов

форма проведения

1-2 «Любое дело - моё счастье в
будущем»

2 классный час, презентация,
работа в группах

3-4 «По дорогам идут машины» 2 беседы - тренинг
5-6 «Все работы хороши» 2 игра-конкурс
7-8 «О профессии продавца» 2 беседа-тренинг
9-10 «О профессии библиотекаря» 2 беседа с элементами игры
11-12 «Праздник в городе Мастеров» 2 КВН
13-14 «Работники издательства и

типографии»
2 Экскурсия в

типографию, ролевая игра
15-16 «Как приходят вести» 2 Экскурсия на почту
17-18 «Веселые мастерские» 2 Игра - состязание
19-20 «Путешествие в Город Мастеров» 2 профориентации - игра
21-22 «Строительные специальности» 2 Практикум, защита проекта
23-24 «Время на раздумье не теряй, с

нами вместе трудись и играй»
2 Игровой вечер

25-26 «Знакомство с промышленными
профессиями»

2 Конкурс-праздник

27-28 «Человек трудом красен» 2 Игра-соревнование
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29-30 «Успеешь сам - научи другого» 2 Практикум
31-32 «Чей участок лучше» 2 Практикум
33-34 «Кулинарный поединок» 2 Практикум

4.1.5. Рабочая программа внеурочной деятельности «Разговоры о важном»

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
«РАЗГОВОРЫО ВАЖНОМ»

Зачем человеку учиться? Обучение человека происходит на протяжении всей жизни. Влияние
цифровых технологий на приобретение знаний. Почему знания влияют на всю жизнь человека?
Развитие навыков работы в команде, уважения разных мнений, разрешения конфликтов и эмпатии
в ходе школьного образования.

Русский язык в эпоху цифровых технологий. Русский язык — государственный язык,
объединяющий многонациональную семью народов Российской Федерации. Современный
языковой ландшафт характеризуется изменениями в устной и письменной речи под влиянием
цифровой среды. Понимание уместности употребления тех или иных слов и форм. Грамотная,
логичная и понятная речь — признак образованного человека и залог успеха в будущем.

Цифровой суверенитет страны. Что такое цифровой суверенитет? Как обеспечивается
цифровая безопасность государства и каждого человека? Возможности цифрового мира: как
современные технологии помогают учиться, работать и осваивать новые горизонты. Мир
цифровых профессий: как создаются новые технологии? Правила безопасного поведения в сети и
угрозы цифрового мира.

Мирный атом. День работника атомной промышленности. Мирный атом — это
использование атомной энергии в мирных целях на благо человечества. Уникальные атомные
технологии и достижения отечественной научной школы. Контроль распространения атомной
энергии. Влияние экологически чистых и эффективных источников энергии на будущее
человечества.

О творчестве. Ко Дню музыки. Творчество — неотъемлемая часть жизни каждого человека.
Возможности реализации творческого потенциала взрослых и детей. Русская культура —
признанное мировое достояние человечества. Музыка как вид искусства. Состояние современной
отечественной музыки: жанры и направления.

Что такое уважение? Ко Дню учителя. Уважение — признание достоинств личности.
Уважение к окружающим и чужому труду как основа гармоничного развития общества. Правила
общения внутри семьи, школы и коллектива. Подготовка ко взрослой жизни и формирование
ответственности. О роли педагога в воспитании личности. Традиции празднования Дня учителя.

Как понять друг друга разным поколениям? Семья как ценность в жизни каждого
человека, основа любого общества. Формирование общих семейных

ценностей — залог взаимопонимания в семье. Обмен опытом между поколениями и бережное
отношение друг к другу как путь к позитивным изменениям и взрослению. О городах России. Ко
Дню народного единства. Города России: разнообразие культур, языков и

вековых традиций. Единство народов, проживающих на территории
Российской Федерации. Древнейшие города России как хранители информации о наших

предках и культурного кода страны. Изучение российских городов— изучение страниц истории
Отечества. Роль государства в развитии малых

городов. Возможности граждан в развитии своей малой родины.
Общество безграничных возможностей. Общество — совокупность разных людей, отличных

друг от друга, но имеющих единые потребности в любви,
уважении, дружбе, принятии и самореализации. Роль цифровых технологий в расширении

возможностей участия в общественных процессах. Готовность уважительно воспринимать другого
человека — основа гармоничных отношений в обществе.
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Селекция и генетика. К 170-летию И. В. Мичурина. Состояние науки в современной России.
Роль генетики и селекции в сельском хозяйстве, медицине, промышленности и т. д. Мировое
признание достижений отечественной научной школы. Открытия И. В. Мичурина и их влияние на
развитие страны. Возможности для подрастающего поколения в познании мира и личном развитии.

Как решать конфликты и справляться с трудностями. Ко Дню психолога. Конфликты и
трудности — естественный элемент развития общества и каждого отдельного человека. Поиск
причины конфликтов как ключ к их разрешению. Совместные усилия и внимание друг к другу как
залог преодоления трудностей. Правила разрешения конфликтных ситуаций.

Профессия — жизнь спасать. Спасатели — специалисты, которые помогают людям в
опасных ситуациях. Профессия спасателя связана с повышенным риском. Профессиональные
качества и навыки спасателей. Поведение в экстремальных ситуациях. Ответственное
отношение к своей и чужой жизни, правила безопасности.

Домашние питомцы. Всемирный день питомца. Роль домашних питомцев в жизни
человека. Ответственность, забота и бережное отношение к питомцам. Всемирный

день питомца объединяет людей всей планеты для укрепления
ценностей дружбы и заботы о животных. Как соблюдать безопасность при общении с животными?

Россия — страна победителей. Ко Дню Героев Отечества. Герои России с древнейших
времен и до современности. Традиции героизма, мужества и решительности — неотъемлемая
часть российской идентичности и культурного кода. День Героев Отечества — выражение
благодарности, признательности и уважения за самоотверженность и мужество.

Закон и справедливость. Ко Дню Конституции. Конституция Российской Федерации —
основной закон страны. Конституция закрепляет права и свободы человека как высшую ценность.
Справедливость — одна из важнейших духовно-нравственных ценностей российского общества.
Знание законов страны как прямая обязанность каждого гражданина России. Какие права и
обязанности есть у детей?

Совесть внутри нас. Совесть — внутренний ориентир, помогающий отличить добро от зла.
Ключевая роль совести в осуществлении личного выбора. Влияние традиционных ценностей,
культуры и исторического опыта страны на формирование нравственных ориентиров личности.

Календарь полезных дел. Новогоднее занятие. Зимние каникулы — это время не только для
семейного досуга и отдыха, но и добрых дел. Чем заняться на каникулах, чтобы провести время с
пользой: составление календаря. Новогодние традиции народов России. Подарки, создание
атмосферы новогодней сказки для своих родных и близких.

Как создают мультфильмы? Мультипликация, анимация. Отечественная школа
мультипликации и ее достижения. Мировое признание советских и российских
мультипликационных фильмов. Каждый фильм — это труд большой

команды профессионалов. От идеи — до экрана: как появляются современные
мультипликационные фильмы?

Музейное дело. 170 лет Третьяковской галерее. Российские музеи — хранители богатейшего
материального и нематериального наследия страны. Сохранение исторического и культурного
наследия как направление государственной политики. Изучение, реставрация и интерпретация
памятников искусства. Третьяковская галерея — крупнейший музей русского искусства и объект
всемирного достояния. Почему важно посещать музеи? Профессии в сфере музейного дела. Как
создавать и развивать школьный музей?

Как создавать свой бизнес? Бизнес — ответственный выбор человека, возможность
реализовать свою мечту и принести пользу обществу. Современные предприниматели и их
возможности в развитии отечественной экономики и улучшения жизни людей. Бизнес — это не
только личный успех, но и ответственная командная работа. С чего начать свое дело? О мерах
поддержки молодых предпринимателей в нашей стране.

Есть ли у знания границы? Ко Дню науки. Богатейшее наследие российской науки и ее
выдающихся представителей. Технологическое лидерство государства и развитие науки. Как
меняются научные подходы с развитием цифровых технологий? Государственная поддержка науки
и молодых ученых. Как происходят современные открытия? Как стать ученым?

Слушать, слышать и договариваться. Кто такие дипломаты? Дипломатия — важная сфера
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деятельности государства, обеспечивающая защиту интересов государства и российских граждан.
Специфика дипломатической работы. Диалог между государствами как основа международной
стабильности. Навыки для жизни: как научиться договариваться с окружающими людьми и вести
конструктивный диалог?

Герой с соседнего двора. Региональный урок ко Дню защитника Отечества. Герой — реальный
человек, живущий рядом с нами, чья жизнь является примером для окружающих. В каждом регионе
России живут выдающиеся герои, отважные, мужественные и трудолюбивые. Что такое героизм?
Какие качества отличают героя?
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День наставника. День наставника — важный государственный праздник, который
позволяет закрепить статус наставников, подчеркнуть значимость этой деятельности и
повысить ее престиж. Роль наставника в формировании и профессиональном
развитии личности. Знаменитые россияне и их наставники.

Ушинский как основоположник научной педагогики в России. Как найти наставника?

Всемирный день поэзии. Поэзия как часть литературного наследия страны. Русская литература
— настоящий культурный феномен. Русских классиков любят и читают не только на родине, но и
за рубежом. Почему иностранцы любят и читают русских писателей? Роль поэзии в личном
развитии человека, интеллекта и душевных качеств. О современных поэтах России. Почему люди
пишут стихотворения, можно ли этому научиться?

Большой. За кулисами. 250 лет Большому театру и 150 лет Союзу театральных деятелей
России. Российская драматургия, опера и балет — часть мирового наследия. Театр — целая семья
разных профессий: декораторы, костюмеры, режиссеры, музыканты, дирижеры, гримеры и
многие другие. Почему достижения русской театральной школы широко используются во
многих странах мира? Как стать актером и что для этого нужно? Развитие школьных театров в
России.

Как справляться с волнением? Волнение как естественное состояние человека перед важным
событием в жизни. Контроль эмоционального состояния, забота о своем физическом и
психологическом здоровье. Какие полезные привычки положительно влияют на эмоциональное
состояние? Как их сформировать и придерживаться?

65 лет триумфа. Ко Дню космонавтики. Россия — одна из ведущих космических держав.
Развитие космической отрасли — приоритетное направление национальных проектов. Достижения
прошлого как предмет национальной гордости и мотивация для будущих свершений
отечественной космонавтики. Как устроен современный космодром? Труд конструкторов,
инженеров, летчиков и других специалистов открывает для страны и всего человечества новые
горизонты.

Как мусор получает «вторую жизнь»? Технологии переработки. Состояние планеты —
личная ответственность каждого человека. Почему об экологии должен заботиться каждый
человек? Неосознанное потребление как причина роста количества мусора. Климатические
изменения, загрязнение окружающей среды. Развитие системы переработки отходов и роль
государства в этом процессе. Какие полезные привычки необходимо сформировать у себя?

Что значит работать в команде? Сила команды. Ко Дню труда. Команда — это друзья и
единомышленники, где каждый вносит свой значимый вклад в общее дело и помогает добиться
общего успеха. Как стать частью команды? Умение слышать и трудиться сообща, разделять успех
и вместе переживать неудачу. Примеры коллективной работы в истории страны.

Песни о войне. Ко Дню Победы. Песни были свидетелями многих великих событий. В них
отразилась история нашей великой страны. Влияние песни на чувство сопричастности истории
народа, сохранение памяти о Великой Отечественной войне последующими поколениями. Как
песни передают чувства, эмоции и переживания создателей?

Ценности, которые нас объединяют. Занятие проходит по итогам всех занятий года. Ценности
— это ориентир, который помогает поступать правильно и ответственно. Традиционные ценности
помогают чувствовать себя частью народа, способствуют укреплению общества и развитию
страны. Следование ценностям помогает человеку развиваться и достигать успеха. Уникальность
каждого человека и опыт разных поколений обогащают общество, но только в сочетании с
единством, взаимопомощью и уважением друг к другу существует сильный и сплоченный народ.
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения
обучающимися личностных, метапредметных и предметных образовательных
результатов.

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ

В сфере гражданско-патриотического воспитания: становление ценностного
отношения к своей Родине — России; осознание своей этнокультурной и российской
гражданской идентичности; сопричастность к прошлому, настоящему и будущему
своей страны и родного края; уважение к своему и другим наро- дам; первоначальные
представления о человеке как члене общества, о правах и ответственности, уважении и
достоинстве человека, о нравственно-этических нормах поведения и правилах
межличностных отношений.
В сфере духовно-нравственного воспитания: признание индивидуальности каждого

человека; проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; неприятие
любых форм поведения, направленных на причинение физического и морального
вреда другим людям.

В сфере эстетического воспитания: уважительное отношение и интерес к
художественной культуре, восприимчивость к разным видам искусства, традициям и
творчеству своего и других народов; стремление к самовыражению в разных видах
художественной деятельности.
В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и

эмоционального благополучия: соблюдение правил здорового и безопасного (для себя
и других людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной);
бережное отношение к физическому и психическому здоровью.
В сфере трудового воспитания: осознание ценности труда в жизни человека и

общества, ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда,
интерес к различным профессиям.
В сфере экологического воспитания: бережное отношение к природе; неприятие

действий, приносящих ей вред.
В сфере понимания ценности научного познания: первоначальные представления о

научной картине мира; познавательные интересы, активность, инициативность,
любознательность и самостоятельность в познании.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ

В сфере овладения познавательными универсальными учебными действиями:
сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать аналогии;
определять существенный признак для классификации, классифицировать
предложенные объекты; находить закономерности и противоречия в рассматриваемых
фактах, данных и наблюдениях на основе предложенного педагогическим работником
алгоритма; выявлять недостаток информации для решения учебной (практической)
задачи на основе предложенного алгоритма; устанавливать причинно-следственные
связи в ситуациях, поддающихся непосредственному наблюдению или
знакомых по опыту, делать выводы; определять разрыв между реальным и
желательным состоянием объекта (ситуации) на основе предложенных
педагогическим работником вопросов; формулировать выводы и подкреплять их
доказательствами на основе результатов проведённого наблюдения (опыта, измерения,
классификации, сравнения, исследования); прогнозировать возможное развитие
процессов, событий и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях;
выбирать источник получения информации, согласно заданному алгоритму находить
в предложенном источнике информацию, представленную в явном виде, распознавать
достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на основании
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предложенного педагогическим работником способа её проверки; соблюдать с
помощью взрослых (педагогических работников, родителей (законных
представителей) несовершеннолетних обучающихся) правила информационной
безопасности при поиске информации в сети Интернет; анализировать и создавать
текстовую, видео-, графическую, звуковую информацию в соответствии с учебной
задачей.

В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными действиями:
воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями
и условиями общения в знакомой среде; проявлять уважительное отношение к
собеседнику, соблюдать правила ведения диалога и дискуссии, признавать
возможность существования разных точек зрения,

корректно и аргументированно высказывать своё мнение; строить речевое
высказывание в соответствии с поставленной задачей; создавать устные и письменные
тексты (описание, рассуждение, повествование); готовить небольшие публичные
выступления, подбирать иллюстративный материал к тексту выступления; принимать
цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её достижению:
распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной
работы, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться,
ответственно выполнять свою часть работы; оценивать свой вклад в общий результат.
В сфере овладения регулятивными универсальными учебными

действиями: планировать действия по решению учебной задачи для
получения результата; выстраивать последовательность выбранных действий;
устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности; корректировать свои
учебные действия для преодоления ошибок.

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ
Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания

предметных областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной
деятельности «Разговоры о важном».
Русский язык: формирование первоначального представления о многообразии

языков и культур на территории Российской Федерации, о языке как одной из главных
духовно-нравственных ценностей народа; понимание роли языка как основного
средства общения; осознание значения русского языка как государственного языка
Российской Федерации; понимание роли русского языка как языка межнационального
общения; осознание правильной устной и письменной речи как показателя общей
культуры человека; овладение основными видами

речевой деятельности на основе первоначальных представлений о нормах
современного русского литературного языка; использование в речевой деятельности
норм современного русского литературного языка и речевого этикета.
Литературное чтение: осознание значимости художественной литературы и

произведений устного народного творчества для всестороннего развития личности
человека; формирование первоначального представления о многообразии жанров
художественных произведений и произведений устного народного творчества;
овладение элементарными умениями анализа и интерпретации текста.

Иностранный язык: знакомство представителей других стран с культурой России.
Математика и информатика: развитие логического мышления; приобретение

опыта работы с информацией, представленной в графической и текстовой форме,
развитие умений извлекать, анализировать, использовать информацию и делать

выводы.
Окружающий мир: формирование уважительного отношения к своей семье и

семейным традициям, родному краю, России, её истории и культуре, природе;
формирование чувства гордости за национальные свершения, открытия, победы;
формирование первоначальных представлений о природных и социальных объектах
как компонентах единого мира, о многообразии объектов и явлений природы, о связи
мира живой и неживой природы; формирование основ рационального поведения и
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обоснованного принятия решений; формирование первоначальных представлений о
традициях и обычаях, хозяйственных занятиях населения и массовых профессиях
родного края, достопримечательностях столицы России и родного края, наиболее
значимых объектах всемирного культурного и природного наследия в России,
важнейших для страны и личности событиях и фактах прошлого и настоящего России,
основных правах и обязанностях гражданина Российской Федерации; развитие умений
описывать, сравнивать и группировать изученные природные объекты и явления,
выделяя их существенные признаки и отношения между объектами и явлениями;
понимание простейших причинно- следственных связей в окружающем мире (в том
числе на материале о природе и культуре родного края); приобретение базовых
умений работы с доступной информацией (текстовой, графической, аудиовизуальной)
о природе и обществе, безопасного использования электронных ресурсов
образовательной организации и сети Интернет, получения информации из
источников в современной информационной среде; формирование навыков здорового
и безопасного образа жизни на основе выполнения правил безопасного поведения в
окружающей среде, в том числе знаний о небезопасности разглашения личной и
финансовой информации при общении с людьми вне семьи, в сети Интернет, и опыта
соблюдения правил безопасного поведения при использовании личных финансов;
приобретение опыта положительного эмоционально-ценностного отношения к
природе, стремления действовать в окружающей среде в соответствии с
экологическими нормами поведения.
Основы религиозных культур и светской этики: понимание необходимости

нравственного совершенствования, духовного развития, роли в этом личных усилий
человека; развитие умений анализировать и давать нравственную оценку поступкам,
отвечать за них, проявлять готовность к сознательному самоограничению в поведении;
построение суждений оценочного характера, раскрывающих значение
нравственности, веры как регуляторов поведения человека в обществе и условий
духовно-нравственного развития личности; понимание ценности семьи; овладение
навыками общения с людьми разного вероисповедания, осознание, что оскорбление
представителей другой веры есть нарушение нравственных норм поведения в
обществе; понимание ценности человеческой жизни, человеческого достоинства,
честного труда людей на благо человека, общества; формирование умений объяснять
значение слов «милосердие», «со- страдание», «прощение»,
«дружелюбие», находить образы, приводить примеры проявления любви к ближнему,
милосердия и сострадания в религиозной культуре, истории России, современной
жизни, открытость к сотрудничеству, готовность оказывать помощь; осуждение
любых случаев унижения человеческого достоинства, знание общепринятых в
российском обществе норм морали, отношений и поведения людей, основанных на
российских традиционных духовных ценностях, конституционных правах, свободах и
обязанностях гражданина.
Изобразительное искусство: выполнение творческих работ с использованием

различных материалов и средств художественной выразительности изобразительного
искусства; умение характеризовать виды и жанры изобразительного искусства;
умение характеризовать отличительные особенности художественных промыслов
России.

Музыка: знание основных жанров народной и профессиональной музыки.
Труд (технология): формирование общих представлений о мире профессий,

значении труда в жизни человека и общества, многообразии предметов материальной
культуры.
Физическая культура: формирование общих представлений о физической культуре

и спорте, физической активности человека, физических качествах, жизненно важных
прикладных умениях и навыках, основных физических упражнениях; развитие умения
взаимодействовать со сверстниками в игровых заданиях и игровой деятельности,
соблюдая правила честной игры.

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 1-4 КЛАСС
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15 22.12 Закон и справедливость. Ко Дню
Конституции 1

16 29.12
Совесть внутри нас 1

17
12.01

Календарь полезных дел. Новогоднее
занятие

1

18
19.01

Как создают мультфильмы?
Мультипликация, анимация

1

19
26.01 Музейное дело. 170 лет Третьяковской

галерее
1

20 02.02 Как создавать свой бизнес? 1

21
09.02

Есть ли у знания границы? КоДню
науки

1

22
16.02

Слушать, слышать и
договариваться. Кто такие
дипломаты?

1

23 02.03 Герой с соседнего двора. Региональный
урок коДню защитника Отечества 1

24 16.03
День наставника

25 23.03
Всемирный день поэзии 1

26
06.04

Большой. За кулисами. 250 лет
Большому театру и 150 лет Союзу
театральных деятелей России

1

27 13.04
Как справляться с волнением? 1

28 20.04
65 лет триумфа. Ко Дню космонавтики 1

29
27.04

Как мусор получает «вторую жизнь»?
Технологии переработки

1

30
04.05

Что значит работать в команде? Сила
команды. Ко Дню труда

1

31 18.05
Песни о войне. Ко ДнюПобеды 1

32 25.05
Ценности, которые нас объединяют 1

32 часа
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4.1.6. Рабочая программа внеурочной деятельности «Функциональная грамотность»

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯ КУРСА

Программа обеспечивает достижение следующих личностных, метапредметных результатов.
Личностные результаты изучения курса:

- осознавать себя как члена семьи, общества и государства: участие в обсуждении финансовых
проблем семьи, принятии решений о семейном бюджете;
- овладевать начальными навыками адаптации в мире финансовых отношений: сопоставление
доходов и расходов, простые вычисления в области семейных финансов;
- осознавать личную ответственность за свои поступки;
- уметь сотрудничать со взрослыми и сверстниками в различных ситуациях.

Метапредметные результаты изучения курса:
Познавательные:
- осваивать способы решения проблем творческого и поискового характера: работа над проектами и
исследованиями;
- использовать различные способы поиска, сбора, обработки, анализа и представления информации;
-овладевать логическими действиями сравнения, обобщения, классификации, установления
аналогий и причинно-следственных связей, построений рассуждений, отнесения к известным
понятиям;
- использовать знаково-символические средства, в том числе моделирование;
- ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного;
- делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в потоке информации;
- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебные пособия, свой жизненный
опыт и информацию, полученную от окружающих;
- перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать объекты;
- преобразовывать информацию из одной формы в другую.
Регулятивные:
- проявлять познавательную и творческую инициативу;
- принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать ее реализацию;
- контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение;
- уметь отличать правильно выполненное задание от неверного; - оценивать правильность
выполнения действий: самооценка и взаимооценка, знакомство с критериями оценивания.
Коммуникативные:
- адекватно передавать информацию, выражать свои мысли в соответствии с поставленными задачами
и отображать предметное содержание и условия деятельности в речи;
- слушать и понимать речь других;
- совместно договариваться о правилах работы в группе;
- доносить свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне
одного предложения или небольшого текста);
- учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

Предметные результаты изучения блока «Читательская грамотность»:
- способность понимать, использовать, оценивать тексты размышлять о них и заниматься чтением для
того, чтобы достигать своих целей, расширять свои знания и возможности, участвовать в социальной
жизни;
- умение находить необходимую информацию в прочитанных текстах;
- умение задавать вопросы по содержанию прочитанных текстов;
-умение составлять речевое высказывание в устной и письменной форме в соответствии с
поставленной учебной задачей.
Предметные результаты изучения блока «Естественно-научная грамотность»:
- способность осваивать и использовать естественно-научные знания для распознания и постановки
вопросов, для освоения новых знаний, для объяснения естественно-научных явлений и
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формулирования основанных на научных доказательствах выводов;
- способность понимать основные; особенности естествознания как формы человеческого познания.

Предметные результаты изучения блока «Математическая грамотность»:
- способность формулировать, применять и интерпретировать математику в разнообразных
контекстах;
- способность проводить математические рассуждения;
- способность использовать математические понятия, факты, чтобы описать, объяснить и
предсказывать явления;
- способность понимать роль математики в мире, высказывать обоснованные суждения и принимать
решения, которые необходимы конструктивному, активному и размышляющему человеку.

Предметные результаты изучения блока «Финансовая грамотность»:
- понимание и правильное использование финансовых терминов;
- представление о семейных расходах и доходах;
- умение проводить простейшие расчеты семейного бюджета;
- представление о различных видах семейных доходов;
- представление о различных видах семейных расходов;
- представление о способах экономии семейного бюджета.

Предметные результаты изучения блока «Глобальная компетентность»:
- способность рассматривать вопросы и ситуации местного, глобального и межкультурного значения
(например, бедность, экономическая взаимозависимость, миграция, неравенство, экологические риски,
конфликты, культурные различия и стереотипы);
- овладение навыками и взглядами, необходимыми для жизни во взаимосвязанном мире; -
способность использовать знания о мире и критически мыслить при рассуждении о глобальных
событиях;
- способность задавать вопросы, анализировать информацию, объяснять явления и вырабатывать
собственную позицию;
- способность находить, анализировать и критически оценивать сообщения СМИ;
- способность понимать и ценить различные точки зрения и мировоззрения;
- способность наладить позитивное взаимодействие с людьми разного национального, этнического,
религиозного, социального или культурного происхождения или пола.

Предметные результаты изучения блока «Креативное мышление»:
- умение генерировать новые идеи на основе существующей информации, например, текста или
изображения;
- практика в творчестве, создавая, например, продолжение или альтернативное окончание любимой
сказки;
- стимулирование развития воображения и фантазии, творческую активность детей.
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Содержание программы – 1 класс (66 часа)
№
п/п

Раздел Кол-во
часов

Содержание Формы внеурочной
деятельности

1 Читательская
грамотность

2
2
2
2
2
2

2

В. Бианки. Лис и мышонок.
Русская народная сказка. Мороз и заяц.
В. Сутеев. Живые грибы.
Г. Цыферов. Петушок и солнышко.
М. Пляцковский. Урок дружбы.
Русская народная сказка. Как лиса
училась летать.
Е. Пермяк. Четыре брата.

Библиотечные уроки;
Деловые беседы;
Участие в научно-
исследовательских
дискуссиях;
Практические
упражнения

Итого 14
2
.

Математическая
грамотность

2

2
2
2

2
2
2

Про курочку рябу, золотые и простые
яйца.
Про козу, козлят и капусту.
Про петушка и жерновцы.
Как петушок и курочки делили бобовые
зернышки.
Про наливные яблочки.
Про Машу и трех медведей.
Про медведя, лису и мишкин мед.

Библиотечные уроки;
Деловые беседы;
Участие в научно-
исследовательских
дискуссиях;
Практические
упражнения

Итого 14
3. Креативное

мышление
2
2

История со словом «дедушка».
Рассказы по картинкам.

Итого 4
4. Финансовая

грамотность
2
2
2
2
2
2
2

За покупками.
Находчивый колобок.
День рождения мухи-цокотухи.
Буратино и карманные деньги.
Кот Василий продает молоко.
Лесной банк.
Как мужик золото менял.

Библиотечные уроки;
Деловые беседы;
Участие в научно-
исследовательских
дискуссиях;
Практические
упражнения

Итого 14
5. Естественно-

научная
грамотность

2
2

2
2
2
2
2
2

Как Иванушка хотел попить водицы.
Пятачок, Винни-пух и воздушный шарик.
Про репку и другие корнеплоды.
Плывет, плывет кораблик.
Про Снегурочку и превращения воды.
Как делили апельсин.
Крошка енот и Тот, кто сидит в пруду.
В. Сутеев. Яблоко.

Библиотечные уроки;
Деловые беседы;
Участие в научно-
исследовательских
дискуссиях;
Практические
упражнения

Итого 16
6. Глобальная

компетентность
2
2

Комплексное задание «Найденыш»
Комплексное задание «Мировой океан
загрязняется»

Итого 4
Итого 66

Календарно-тематическое планирование (1 класс)
№
п/п

Тема занятия Всего
часов

В том числе
Теория Практика

Читательская грамотность
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1. В. Бианки. Лис и мышонок. 2 1 1
2. Русская народная сказка. Мороз и заяц. 2 1 1
3. В. Сутеев. Живые грибы. 2 1 1
4. Г. Цыферов. Петушок и солнышко. 2 1 1
5. М. Пляцковский. Урок дружбы. 2 1 1
6. Русская народная сказка. Как лиса

училась летать.
2 1 1

7. Е. Пермяк. Четыре брата. 2 1 1
Математическая грамотность

8. Про курочку рябу, золотые и простые
яйца.

2 1 1

9. Про козу, козлят и капусту. 2 1 1
10. Про петушка и жерновцы. 2 1 1
11. Как петушок и курочки делили

бобовые зернышки.
2 1 1

12. Про наливные яблочки. 2 1 1
13. Про Машу и трех медведей. 2 1 1
14. Про медведя, лису и мишкин мед. 2 1 1

Креативное мышление
15. История со словом «дедушка». 2 1 1
16. Рассказы по картинкам. 2 1 1

Финансовая грамотность
17. За покупками. 2 1 1
18. Находчивый колобок. 2 1 1
19. День рождения мухи-цокотухи. 2 1 1
20. Буратино и карманные деньги. 2 1 1
21. Кот Василий продает молоко. 2 1 1
22. Лесной банк. 2 1 1
23. Как мужик золото менял. 2 1 1

Естественно-научная грамотность
24. Как Иванушка хотел попить водицы. 2 1 1
25. Пятачок, Винни-Пух и воздушный

шарик.
2 1 1

26. Про репку и другие корнеплоды. 2 1 1
27. Плывет, плывет кораблик. 2 1 1
28. Про Снегурочку и превращения воды. 2 1 1
29. Как делили апельсин. 2 1 1
30. Крошка енот и Тот, кто сидит в пруду. 2 1 1
31. В. Сутеев. Яблоко. 2 1 1

Глобальная компетентность
32. Комплексное задание «Найденыш» 2 1 1
33. Комплексное задание «Мировой океан

загрязняется»
2 1 1

Итого: 66 33 33

Содержание программы 2 класс (68 ч)
№
п/п

Раздел Кол-во
часов

Содержание Формы внеурочной
деятельности

1 Читательская
грамотность

2
2
2
2

Михаил Пришвин. Беличья память.
И. Соколов-Микитов. В берлоге.
Лев Толстой. Зайцы.
Николай Сладков. Веселая игра.

Библиотечные уроки;
Деловые беседы;
Участие в научно-
исследовательских
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2
2
2
2

Обыкновенные кроты.
Эдуард Шим. Тяжкий труд.
Про полевого хомяка.
Про бобров.

дискуссиях;
Практические упражнения

Итого 16
2. Математическая

грамотность
2
2
2
2
2
2
2
2

Про беличьи запасы.
Медвежье, потомство.
Про зайчат и зайчиху.
Лисьи забавы.
Про крота.
Про ежа.
Про полевого хомяка.
Бобры строители.

Библиотечные уроки;
Деловые беседы;
Участие в научно-
исследовательских
дискуссиях;
Практические упражнения

Итого 16
3. Креативное

мышление
2
2

История со словом «фотоальбом».
Рассказы по картинкам.

Итого 4
3. Финансовая

грамотность
2
2
2
2

2
2
2

Беличьи деньги. Поврежденные и
фальшивые деньги.
Банковская карта.
Безопасность денег на банковской
карте.
Про кредиты.
Про вклады.
Ловушки для денег.

Библиотечные уроки;
Деловые беседы;
Участие в научно-
исследовательских
дискуссиях;
Практические упражнения

Итого 14
4. Естественно-

научная грамотность
2
2
2
2
2
2

2

Про белочку и погоду.
Лесные сладкоежки.
Про зайчишку и овощи.
Лисьи норы.
Корень часть растения.
Занимательные особенности
яблока.
Про хомяка и его запасы.

Библиотечные уроки;
Деловые беседы;
Участие в научно-
исследовательских
дискуссиях;
Практические упражнения

Итого 14
5. Глобальная

компетентность
2

2

Комплексное задание «Футбол и
дружба»
Комплексное задание «Случай в
гостях»

Итого 4
Итого 68

Календарно-тематическое планирование (2 класс)
№
п/п

Тема занятия Всего
часов

В том числе
Теория Практика

Читательская грамотность
1. Михаил Пришвин. Беличья память. 2 1 1
2. И. Соколов-Микитов. В берлоге. 2 1 1
3. Лев Толстой. Зайцы. 2 1 1
4. Николай Сладков. Веселая игра. 2 1 1
5. Обыкновенные кроты. 2 1 1
6. Эдуард Шим. Тяжкий труд. 2 1 1
7. Про полевого хомяка. 2 1 1
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8. Про бобров. 2 1 1
Математическая грамотность

9. Про беличьи запасы. 2 1 1
10. Медвежье потомство. 2 1 1
11. Про зайчат и зайчиху. 2 1 1
12. Лисьи забавы. 2 1 1
13. Про крота. 2 1 1
14. Про ежа. 2 1 1
15. Про полевого хомяка. 2 1 1
16. Бобры строители. 2 1 1

Креативное мышление
17. История со словом «фотоальбом». 2 1 1
18. Рассказы по картинкам 2 1 1

Финансовая грамотность
19. Беличьи деньги. 2 1 1
20. Поврежденные и фальшивые деньги. 2 1 1
21. Банковская карта. 2 1 1
22. Безопасность денег на банковской

карте.
2 1 1

23. Про кредиты. 2 1 1
24. Про вклады. 2 1 1
25. Ловушки для денег. 2 1 1

Естественно-научная грамотность
26. Про белочку и погоду. 2 1 1
27. Лесные сладкоежки. 2 1 1
28. Про зайчишку и овощи. 2 1 1
29. Лисьи норы. 2 1 1
30. Корень часть растения. 2 1 1
31. Занимательные особенности яблока. 2 1 1
32. Про хомяка и его запасы. 2 1 1

Глобальная компетентность
33. Комплексное задание «Футбол и

дружба»
2 1 1

34. Комплексное задание «Случай в
гостях»

2 1 1

Итого: 68 34 34

Содержание программы 3 класс (68 ч)
№
п/п

Раздел Кол-во
часов

Содержание Формы внеурочной
деятельности

1 Читательская
грамотность

2
2
2
2
2
2
2

Про дождевого червяка.
Кальций.
Сколько весит облако?
Хлеб, всему голова.
Про мел.
Про мыло.
История свечи.

Библиотечные уроки;
Деловые беседы;
Участие в научно-
исследовательских
дискуссиях;
Практические
упражнения

Итого 14
2. Естественно-

научная
грамотность

2
2
2
2

Дождевые черви.
Полезный кальций.
Про облака.
Про хлеб и дрожжи.

Библиотечные уроки;
Деловые беседы;
Участие в научно-
исследовательских
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2
2

2
2

Интересное вещество мел.
Чем интересно мыло и как оно
«работает»?
Про свечи.
Волшебный Магнит.

дискуссиях;
Практические
упражнения

Итого 16
3. Финансовая

грамотность
2
2
2

2
2
2

2

Что такое «бюджет»?
Семейный бюджет.
Откуда в семье берутся деньги?
Зарплата.
Пенсия и социальные пособия.
Наследство, вклад выигрыш.
На что тратятся семейные
деньги? Виды расходов.
Как сэкономить семейные
деньги?

Библиотечные уроки;
Деловые беседы;
Участие в научно-
исследовательских
дискуссиях;
Практические
упражнения.

Итого 14
4. Математическая

грамотность
2
2
2
2
2
2

2

2

Расходы и доходы бюджета.
Планируем семейный бюджет.
Подсчитываем семейный доход.
Пенсии и пособия.
Подсчитываем случайные
(нерегулярные) доходы.
Подсчитываем расходы.
Расходы на обязательные
платежи.
Подсчитываем сэкономленные
деньги.

Библиотечные уроки;
Деловые беседы;
Участие в научно-
исследовательских
дискуссиях;
Практические
упражнения

Итого 16
5. Глобальная

компетентность
2

2

Комплексное задание «Говорим
на одном языке».
Комплексное задание
«Выбрасываем продукты или
голодаем?»

Итого 4
6. Креативное

мышление
2
2

История со словом «почта».
Рассказы по картинкам.

Итого 4
Итого 68

Календарно-тематическое планирование (3 класс)
№
п/п

Тема занятия Всего
часов

В том числе
Теория Практика

Читательская грамотность
1. Про дождевого червяка. 2 1 1
2. Кальций. 2 1 1
3. Сколько весит облако? 2 1 1
4. Хлеб, всему голова. 2 1 1
5. Про мел. 2 1 1
6. Про мыло. 2 1 1
7. История свечи. 2 1 1
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Естественно-научная грамотность
8. Дождевые черви. 2 1 1
9. Полезный кальций. 2 1 1
10. Про облака. 2 1 1
11. Про хлеб и дрожжи. 2 1 1
12. Интересное вещество мел. 2 1 1
13. Чем интересно мыло и как оно

«работает»?
2 1 1

14. Про свечи. 2 1 1
15. Волшебный Магнит. 2 1 1

Глобальная компетентность
16. Комплексное задание «Говорим на

одном языке».
2 1 1

17. Комплексное задание «Выбрасываем
продукты или голодаем?»

2 1 1

Финансовая грамотность
18. Что такое «бюджет»? 2 1 1
19. Семейный бюджет. 2 1 1
20. Откуда в семье берутся деньги?

Зарплата.
2 1 1

21. Пенсия и социальные пособия. 2 1 1
22. Наследство, вклад выигрыш. 2 1 1
23. На что тратятся семейные деньги?

Виды расходов.
2 1 1

24. Как сэкономить семейные деньги? 2 1 1
Креативное мышление

25. История со словом «почта». 2 1 1
26. Рассказы по картинкам. 2 1 1

Математическая грамотность
27. Расходы и доходы бюджета. 2 1 1
28. Планируем семейный бюджет. 2 1 1
29. Подсчитываем семейный доход. 2 1 1
30. Пенсии и пособия. 2 1 1
31. Подсчитываем случайные

(нерегулярные) доходы.
2 1 1

32. Подсчитываем расходы. 2 1 1
33. Расходы на обязательные платежи. 2 1 1
34. Подсчитываем сэкономленные

деньги.
2 1 1

Итого: 68 34 34

Содержание программы 4 класс (68 ч)
№
п/п

Раздел Кол-
во

часов

Содержание Формы внеурочной
деятельности

1 Читательская
грамотность

2
2
2

2
2
2

Старинная женская одежда.
Старинные женские головные уборы.
Старинная мужская одежда и
головные уборы.
Жилище крестьянской семьи на Руси.
Внутреннее убранство русской избы
Предметы обихода русской избы

Библиотечные уроки;
Деловые беседы;
Участие в научно-
исследовательских
дискуссиях;
Практические
упражнения
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2
2

История посуды на Руси.
Какие деньги были раньше в России

Итого 16
2. Естественно-

научная
грамотность

2
2
2
2
2
2
2
2

Томат.
Болгарский перец.
Картофель.
Баклажан. Семейство Паслёновые.
Лук.
Капуста.
Горох.
Грибы.

Библиотечные уроки;
Деловые беседы;
Участие в научно-
исследовательских
дискуссиях;
Практические
упражнения

Итого 16
3. Финансовая

грамотность
2
2
2
2
2
2

Потребительская корзина.
Прожиточный минимум.
Инфляция.
Распродажи, скидки, бонусы.
Благотворительность.
Страхование.

Библиотечные уроки;
Деловые беседы;
Участие в научно-
исследовательских
дискуссиях;
Практические
упражнения

Итого 12
4. Математическа

я
грамотность

2
4
2
2
2
2
2

В бассейне.
Делаем ремонт.
Праздничный торт.
Обустраиваем участок.
Поход в кино.
Организуем экскурсию
Отправляемся в путешествие.

Библиотечные уроки;
Деловые беседы;
Участие в научно-
исследовательских
дискуссиях;
Практические
упражнения

Итого 16
5. Глобальная

компетентност
ь

2

2

Комплексное задание «Экологичная
обувь».
Комплексное задание «Этичная
одежда».

Итого 4
6. Креативное

мышление
2
2

История со словом «спички».
Рассказы по картинкам.

Итого 4
Итого 68

Календарно-тематическое планирование (4 класс)
№
п/п

Тема занятия Всего
часов

В том числе
Теория Практика

Читательская грамотность
1. Старинная женская одежда. 2 1 1
2. Старинные женские головные

уборы.
2 1 1

3. Старинная мужская одежда и
головные уборы.

2 1 1

4. Жилище крестьянской семьи на
Руси.

2 1 1

5. Внутреннее убранство русской
избы.

2 1 1

6. Предметы обихода русской избы. 2 1 1
7. История посуды на Руси. 2 1 1
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8. Какие деньги были раньше в России 2 1 1
Естественно-научная грамотность

9. Томат. 2 1 1
10. Болгарский перец. 2 1 1
11. Картофель. 2 1 1
12. Баклажан. Семейство Паслёновые. 2 1 1
13. Лук. 2 1 1
14. Капуста. 2 1 1
15. Горох. 2 1 1
16. Грибы. 2 1 1

Глобальная компетентность
17. Комплексное задание «Экологичная

обувь».
2 1 1

18. Комплексное задание «Этичная
одежда».

2 1 1

Финансовая грамотность
19. Потребительская корзина. 2 1 1
20. Прожиточный минимум. 2 1 1
21. Инфляция. 2 1 1
22. Распродажи, скидки, бонусы. 2 1 1
23. Благотворительность. 2 1 1
24. Страхование. 2 1 1

Математическая грамотность
25. В бассейне. 2 1 1
26. Делаем ремонт. 2 1 1
27. Делаем ремонт. 2 1 1
28. Праздничный торт. 2 1 1
29. Обустраиваем участок. 2 1 1
30. Поход в кино. 2 1 1
31. Организуем экскурсию 2 1 1
32. Отправляемся в путешествие. 2 1 1

Креативное мышление
33. История со словом «спички». 2 1 1
34. Рассказы по картинкам. 2 1 1

Итого: 68 34 34

4.1.7. Рабочая программа внеурочной деятельности «Спортивные игры»

1. Пояснительная записка

1.1. Общие положения
Рабочая программа курса «Спортивные игры» составлена в соответствии

федерального государственного образовательного стандарта начального общего
образования, основной образовательной программы начального общего образования на
2023-2024 учебный год; авторской программы В.И. Ляха по учебному курсу «Физическая
культура» (1-4 классы, образовательная система «Школа России»), учебника «Физическая
культура», 1-4 классы, В.И. Лях, - АО «Издательство «Просвещение», 2021г.

1.2. Место курса в учебном плане
Курс «Спортивные игры» рассчитан на 34 часа в каждом классе (1 – 4), в неделю - 1 час

1.3. Общая характеристика курса «Спортивные игры»
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Подвижные игры в рамках внеурочной деятельности в значительной степени могут
восполнить недостаток движения, а также помогут предупредить умственное
переутомление и повысить работоспособность детей во время учёбы.

Подвижные игры — естественный спутник жизни ребенка, источник радостных
эмоций, обладающий великой воспитательной силой.

Программа курса внеурочной деятельности «Спортивные игры» формирует
универсальные учебные действия у учащихся. Так как игра основной вид деятельности
младшего школьника, основы здорового образа жизни воспитываются и усваиваются
непосредственно через игру. Посредством игры развивают ловкость, гибкость, силу,
моторику рук, воображение, функции зрения, тренируют реакцию и координацию
движений, воспитывают навыки общения, в них познаются этические нормы. Они
разнообразны и эмоциональны. Помимо того, подвижные и спортивные игры имеют
огромное значение для духовно-нравственного, эстетического, семейного воспитания.

Таким образом, программа направлена на духовное совершенствование личности
учащегося начальной школы, расширение его историко-культурного кругозора и
повышение уровня физической подготовленности.

Программа предусматривает задания, упражнения, игрына формирование
коммуникативных, двигательных навыков, развитие физических навыков. Это

способствует появлению желания общению с другими людьми, занятиями спортом,
интеллектуальными видами деятельности. Формированию умений работать в условиях
поиска, развитию сообразительности, любознательности.

В процессе игры учащиеся учатся выполнять определенный алгоритм заданий,
игровых ситуаций, на этой основе формулировать выводы. Совместное с учителем
выполнение алгоритма – это возможность научить обучающегося автоматически выполнять
действия, подчиненные какому-то алгоритму.

Игры – это не только важное средство воспитания, значение их шире – это
неотъемлемая часть любой национальной культуры. В программу учебного курса
«Спортивные игры» вошли: народные игры, распространенные в России в последнее
столетие, интеллектуальные игры, игры на развитие психических процессов, таких как:
внимание, память, мышление, восприятие и т.д. Они помогают всестороннему развитию
подрастающего поколения, способствуют развитию физических сил и психологических
качеств, выработке таких свойств, как быстрота реакции, ловкость, сообразительность и
выносливость, внимание, память, смелость, коллективизм. Некоторые игры и задания могут
принимать форму состязаний, соревнований между командами.
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1.4. Цели и задачи изучения курса «Спортивные игры»
Цель: создание условий для укрепления здоровья учащихся через игру, содействие их

разносторонней физической подготовленности.
Задачи:
укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие

гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению;
развитие координационных, пространственных, временных и силовых параметров

движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования
движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых,
выносливости и гибкости) способностей;

формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и
безопасного образа жизни;

воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам,
честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие
развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе игровой
деятельности;

воспитание самоорганизации и потребности в систематических занятиях физическими
упражнениями и в подвижных играх;

развитие познавательных интересов, воображения, памяти, мышления, речи;
создание условия для проявления чувств коллективизма;
обучение жизненно важным двигательным навыкам и умениям, применению их в

различных по сложности условиях.

2. Содержание курса внеурочной деятельности «Спортивные игры»
I. Основы знаний о подвижных играх (включаются во все занятия). Что такое

подвижные игры? Познакомить с правилами подвижных игр. Разбор и проигрывание игр с
мячом. Понятие правил игры, выработка правил.

II.Правила игр, соревнований, места занятий, инвентарь (включается во все занятия).
Правила проведения игр и соревнований. Определение допустимого риска и правил
безопасности в различных местах занятий: спортивная площадка, спортивный зал.
Оборудование и инвентарь для занятий различными видами спорта

III. Игры
Подвижные игры с элементами легкой атлетики (11ч)
1. Закрепление и совершенствование навыков бега, развитие скоростных способностей,

способности к ориентированию в пространстве - «Пустое место», «Белые медведи»,
«Космонавты», «Невод», «Третий лишний», «Перемена мест», «Третий лишний», «Вызов

номеров», «Салки с ленточками», «Заяц без места», «Кто обгонит», эстафеты.
2. Закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитие скоростно-силовых

способностей, ориентирование в пространстве - «Прыжки по полосам», «Волк во рву»,
«Удочка», «С кочки на кочку». Эстафеты с прыжками.
3. Закрепление и совершенствование метаний на дальность, и точность, развитие

способностей к дифференцированию параметров движений, скоростно-силовых способностей -
«Кто дальше бросит»; «Метко в цель»; «Точный расчет».
Подвижные игры с элементами спортивных игр (10ч)
1. Овладение элементарными умениями в ловле, бросках, передачах и ведении мяча.
2. Комплексное развитие координационных и кондиционных способностей, овладение

элементарными технико-тактическими взаимодействиями.
Баскетбол: Ловля и передача мяча на месте и в движении в треугольниках, квадратах,

кругах. Ведение мяча с изменением направления и скорости. Броски в цель.
Волейбол: Подбрасывание и подача мяча, приём и передача мяча в волейболе.

Футбол: Удары по мячу ногой, остановка мяча ногой. Выполнение ударов на точность в
ворота, партнеру.
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Подвижные игры на материале спортивных игр: «Гонка мячей по кругу», «Вызови по
имени», «Овладей мячом», «Подвижная цель», «Мяч ловцу», «Охотники и утки», «Быстро и
точно», «Снайперы», " «Борьба за мяч», «Точный расчет», «Перестрелка», Эстафеты с мячом.

Народные игры (6ч)
Русские народные игры:
«Жмурки», «Горелки», «Колечко», «Ручеек», «Попрыгунчики», «Салки», «Красочки»,

«Пол, нос, потолок», «Море волнуется», «Чехарда», «Кошки-мышки».
Хантыйские народные игры:
«Хейро», «Ловля оленей», «Льдинки, ветер и мороз», «Ручейки и озера», «Стрелок»,

«Перетягивание палок Талтыюх», «Смелые ребята», «Полярная сова и евражки».
Зимние забавы (4ч)
«Быстрый лыжник», «Не пропусти шайбу», «Снежки», «Построй снеговика», «На одной

лыжне», «Лыжники», «Метко в цель», «Гонка на санках», «Юный хоккеист», «На помеле»,
«Гонки снежных комов». Эстафеты.
Соревнования (3ч)

Проведение соревнований по различным видам: пионербол, дартс, перестрелка и т.д.

Распределение учебного времени прохождения программного материала курса
внеурочной деятельности «Спортивные игры»
№ п/п Разделы, темы

часы
часы

I Знания о физической культуре В процессе уроков
II Техника безопасности В процессе уроков
III Игры
1 Подвижные игры с элементами легкой атлетики 11
2 Подвижные игры с элементами спортивных игр 10
3 Народные игры 6
4 Зимние забавы (зимние виды игр) 4
5 Соревнования 3

Всего 34

3. Планируемые образовательные результаты (личностные, метапредметные,
предметные) освоения курса внеурочной деятельности «Спортивные игры»

Личностные результаты
Освоение учащимися содержания курса являются следующие умения:

активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах
уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных
играх и нестандартных ситуациях;

проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных
целей;

оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и
общие интересы в процессе игры;

понимать значение занятий физической культурой для укрепления здоровья;
целостный, социально ориентированный взгляд на мир;
ориентация на успех в учебной деятельности и понимание его причин;
освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности принять на себя

ответственность;
Метапредметные результаты
Регулятивные УУД:
уметь планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия;
оценивать собственное поведение и поведение партнёра;

5



127

планировать цели и пути их достижения;
планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её

реализации;
конструктивно разрешать конфликты;
адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и

других людей;
вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки

и учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания нового,
более совершенного результата;

Познавательные УУД:
добывать новые знания: находить дополнительную информацию по содержанию курса,

свой жизненный опыт;
осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений;
перерабатывать полученную информацию, делать выводы;
преобразовывать информацию из одной формы в другую: предлагать свои правила игры

на основе знакомых игр;
устанавливать причинно-следственные связи.
оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами;
видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в

движениях и передвижениях человека;
Коммуникативные УУД:
овладение диалогической формой речи, умением вступать в речевое общение при

взаимодействии со сверстниками;
общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и

взаимопомощи, дружбы и толерантности;
управление эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, хладнокровие,

сдержанность, рассудительность;
умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности;

приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации
столкновения интересов;

умение осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно
оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и
сотрудничества;

взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и
соревнований;

умение высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания,
уметь работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь
самостоятельно планировать свою деятельность;

умение совместно с учителем и другими воспитанниками давать эмоциональную оценку
деятельности команды на занятии;

допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе
не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении
и взаимодействии;

умение учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в
сотрудничестве;

умение формулировать собственное мнение и позицию.
Предметные результаты

Освоение учащимися содержания курса являются следующие умения:
представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и

физической подготовки человека;
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оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении
учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их
устранения;

организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы
соревнований, осуществлять их объективное судейство;

бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники
безопасности к местам проведения;

организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью
взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и

соревнований;
в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий,

анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными

учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и

соревновательной деятельности;
применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в

различных изменяющихся, вариативных условиях;
умение планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать

отдых и досуг с использованием средств физической активности.

В результате освоения программного материала по внеурочной деятельности
обучающиеся к окончанию начальной школы должны:

иметь представление:
о связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением

физической подготовленности;
о режиме дня и личной гигиене;
о способах изменения направления и скорости движения;
об играх разных народов;
о разновидности подвижных игр;
о соблюдении правил подвижных игры

уметь:
выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование правильной осанки;
выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток;
играть в подвижные и спортивные игры;
выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами;
выполнять строевые упражнения;
соблюдать правила подвижных игр.
Ожидаемые результаты:
высокий уровень мотивации здорового образа жизни;
укрепление здоровья и повышение физической подготовленности и выносливости;
формирование двигательных действий с мячом;
соблюдение дисциплины, правил безопасного поведения в местах проведения

спортивных игр и занятий спортом,
самостоятельная организация и проведение подвижных и спортивных игр в малых

группах сверстников;
соблюдение норм общения и взаимодействия с одноклассниками и сверстниками в

процессе подвижных игр и занятий спортом;
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владение двигательными действиями, составляющими содержание подвижных игр –
проявление самостоятельности в принятии адекватных решений в условиях игровой
деятельности.

4. Тематическое планирование курса «Спортивные игры»

№
п/п

Наименование разделов и
тем программы

Количество часов
Виды деятельности

всег
о

КР ПР

Раздел 1. Игры с элементами легкой атлетики
1.1. Подвижные игры

«Пустое место», «Белые
медведи».

1 0 1 - Руководствуются правилами игр, соблюдают правила
безопасности.
- Организовывают и проводят

1.2 Подвижные игры
«Космонавты», «Невод».

1 0 1 совместно со сверстниками
подвижные игры, осуществляют

1.3 Подвижные игры
«Третий лишний»,
«Перемена мест».

1 0 1 судейство.
- Описывают технику игровых
действий и приёмов, осваивают их самостоятельно,
выявляют и
устраняют типичные ошибки.
- Взаимодействуют со сверстниками в
процессе
совместной игровой деятельности.
- Соблюдают правила безопасности.
- Используют действия данных подвижных игр для
развития координационных и
кондиционных способностей.
- Применяют правила подбора одежды для занятий на
открытом воздухе.
-Используют подвижные игры для активного отдыха.
- Используют разученные
упражнения, подвижные игры и игровые задания в
самостоятельных занятиях при решении задач
физической подготовки.
- Осуществляют самоконтроль за физической
нагрузкой во время занятий.
- Применяют игровые навыки в жизненных
ситуациях

1.4 Подвижная игра «Вызов
номеров»

1 0 1

1.5 Подвижные игры
«Салки с ленточками»,
«Заяц без места».

1 0 1

1.6 Подвижная игра «Кто
обгонит», эстафеты.

1 0 1

1.7 Подвижные игры
«Прыжки по полосам»,
«Волк во рву».

1 0 1

1.8 Подвижные игры
«Удочка», «С кочки на
кочку»

1 0 1

1.9 Эстафеты с прыжками. 1 0 1

1.10 Подвижная игра «Кто
дальше бросит»

1 0 1

1.11 Подвижные игры
«Метко в цель»,
«Точный расчет».

1 0 1

Итого по разделу 11
Раздел 2. Народные игры
2.1. Подвижные игры

«Колечко», «Ручеек».
1 0 1 - Узнают историю возникновения народных игр;

2.2 Подвижные игры
«Попрыгунчики»,
«Салки».

1 0 1 - правила проведения игр, эстафет и праздников;
- называют правила подвижных

2.3 Подвижные игры
«Чехарда» «Кошки-

1 0 1 игр и выполнять их в процессе игровой деятельности;

8
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мышки». - подготавливают площадки для проведения
подвижных игр в
соответствии с их правилами;
- регулируют эмоции в процессе игровой
деятельности.

2.4 Подвижные игры
«Хейро», «Ловля
оленей».

1 0 1

2.5 Подвижные игры
«Льдинки, ветер и
мороз»

1 0 1

2.6 Подвижные игры
«Смелые ребята»,
«Полярная сова и
евражки»

1 0 1

Итого по разделу 6
Раздел 3. Зимние забавы
3.1. Подвижные игры

«Быстрый лыжник», «Не
пропусти шайбу».

1 0 1 - Применяют правила подбора одежды для занятий на
открытом
воздухе.

3.2 Подвижные игры
«Построй снеговика»,
«На одной лыжне».

1 0 1 -Используют подвижные игры для активного отдыха.
-Руководствуются правилами игр, соблюдают правила
безопасности.
- Взаимодействуют со сверстниками в процессе
совместной игровой деятельности

3.3 Подвижные игры «Гонки
на санках», «Юный
хоккеист».

1 0 1

3.4 Подвижные игры «Гонки
снежных комов»,
эстафеты.

1 0 1

Итого по разделу 4
Раздел 4. Игры с элементами спортивных игр
4.1. Ловля и передача мяча

на месте и в движении в
треугольниках,
квадратах, кругах.

1 0 1 - Овладевают основными приёмами игры в
баскетбол, волейбол, футбол.
- Используют действия данных подвижных игр для
развития координационных и
кондиционных способностей.
- Взаимодействуют со

4.2 Ведение мяча с
изменением направления
и скорости.

1 0 1

4.3 Броски в цель. 1 0 1

4.4 Подбрасывание и
подача мяча.

1 0 1 сверстниками в процессе
совместной игровой деятельности.
- Соблюдают правила безопасности.
- Используют подвижные игры для активного
отдыха.

4.5 Прием и передача мяча в
волейболе.

1 0 1

4.6 Удары и остановка мяча
ногой.

1 0 1

4.7 Выполнение ударов на
точность в ворота,
партнеру.

1 0 1

4.8 Подвижные игры «Гонка
мячей по кругу»,
«Вызови по имени»

1 0 1

4.9 Подвижные игры «
Овладей мячом»
«Подвижная цель».

1 0 1

4.10 Подвижные игры «Мяч
ловцу», «Охотники и
утки».

1 0 1

4.11 Соревнование по дартсу 1 0 1
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4.12 Соревнование
по подвижной
игре
«Пионербол»

1 0 1

4.13 Соревнование
по подвижной
игре
«Перестрелка»,
эстафеты
мячом.

1 0 1

Итого по разделу 13
Общее количество часов по
программе

34 0 34

4.1.18 Программа формирования УУД.
1.1.1. Программа формирования УУД обучающихся с НОДА на уровне начального

общего образования должна содержать:
описание ценностных ориентиров образования обучающихся с НОДА на уровне

начального общего образования;
связь УУД с содержанием учебных предметов;
характеристики личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных

УУД обучающихся;
типовые задачи формирования личностных, регулятивных, познавательных,

коммуникативных УУД;
описание преемственности программы формирования УУД при переходе от

дошкольного к начальному общему образованию.
1.1.2. Сформированность УУД у обучающихся с НОДА на уровне начального

общего образования должна быть определена на этапе завершения обучения в начальной
школе.

1.1.3. Связь УУД с содержанием учебных предметов.
1.1.3.1. Русский язык. Формирование познавательных, коммуникативных и

регулятивных действий (процессы анализа, синтеза, установление причинно-
следственных связей); развитие знаково-символических действий - замещения,
моделирования и преобразования модели - с учетом индивидуальных особенностей
психофизического развития и возможностей каждого обучающегося с НОДА.

1.1.3.2. Литературное чтение. Формирование всех видов УУД: личностных,
коммуникативных, познавательных и регулятивных (с приоритетом развития ценностно-
смысловой сферы и коммуникации) - с учетом индивидуальных особенностей
психофизического развития и возможностей каждого обучающегося с НОДА.

1.1.3.3. Математика. Развитие познавательных универсальных действий, в первую
очередь логических и алгоритмических; формирование учебных действий планирования
последовательности шагов при решении задач; различение способа и результата действия;
использование знаково-символических средств моделирования математической ситуации;
формирование общего приема решения задач как УУД - с учетом индивидуальных
особенностей психофизического развития и возможностей каждого обучающегося с
НОДА.

1.1.1.1.Окружающий мир. Учебная работа по своей мотивационной наполненности близка к
игровой деятельности с характерной для нее актуализацией соревновательных
мотивов, инициативным поведением и активным взаимодействием.

1.1.1.2. Труд (технология). Становится опорным предметом для формирования
системы УУД в начальной школе (планирование, преобразование, оценка продукта,
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умение распознавать и ставить задачи, добиваться достижения результата) - с учетом
индивидуальных особенностей психофизического развития и возможностей каждого
обучающегося с НОДА.
Программа формирования УУД самостоятельно разрабатывается образовательной

организацией на основе программы, разработанной для образовательной организации, с
учетом специфики образовательных потребностей разных групп обучающихся с НОДА.
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4.1.19.Программа коррекционной работы.
Программа коррекционной работы в соответствии с требованиями ФГОС НОО

обучающихся с ОВЗ направлена на создание системы комплексной помощи обучающимся с
НОДА в освоении АООП НОО, коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом
развитии обучающихся, их социальную адаптацию.

Неспособность обучающегося с НОДА полноценно освоить отдельный предмет в
структуре АООП НОО не должна служить препятствием для выбора или продолжения её
освоения, поскольку у данной категории обучающихся может быть специфическое
расстройство школьных навыков (дислексия, дисграфия, дискалькулия), а так же
выраженные нарушения внимания и работоспособности, нарушения со стороны
двигательной сферы, препятствующие её освоению в полном объёме.

Обучающиеся, не ликвидировавшие в установленные сроки академическую
задолженность с момента её образования, по усмотрению их родителей (законных
представителей) оставляются на повторное обучение, переводятся на обучение по другому
варианту АООП в соответствии с рекомендациями ПМПК,либо на обучение по
индивидуальному учебному плану.

Программа коррекционной работы обеспечивает:
 выявление особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА,

обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом развитии;
 создание адекватных условий для реализации особых образовательных потребностей
обучающихся с НОДА;

 осуществление индивидуально-ориентированного психолого-педагогического
сопровождения обучающихся с НОДА с учётом их особых образовательных потребностей и
индивидуальных возможностей (в соответствии с рекомендациями ПМПК);

 разработку и реализацию индивидуальных учебных планов, организацию
индивидуальных и групповых коррекционных занятий для обучающихся с НОДА с учётом
индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и
индивидуальных возможностей;

 оказание помощи в освоении обучающимися с НОДА АООП НОО и их интеграции в
школе;

 возможность развития коммуникации, социальных и бытовых навыков, адекватного
учебного поведения, взаимодействия со взрослыми и обучающимися, формированию
представлений об окружающем мире и собственных возможностях;

 оказание родителям (законным представителям) обучающихся с НОДА консультативной
и методической помощи по медицинским, социальным, правовым и другим вопросам,
связанным с их воспитанием и обучением.

Целью реализации Программы коррекционной работы является создание системы
комплексной помощи детям с НОДА в освоении АООП НОО.

Программа коррекционной работы предусматривает создание специальных условий
обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей
с НОДА посредством индивидуализации и дифференциации образовательной деятельности.

Цель достигается через решение задач:
 определение особых образовательных потребностей детей с НОДА;
 определение особенностей организации образовательной деятельности для

рассматриваемой категории детей в соответствии с индивидуальными особенностями
каждого ребёнка, структурой нарушения развития и степенью его выраженности;

 создание условий, способствующих освоению детьми с НОДА АООП НОО;
 осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи

детям с учётом особенностей их психического и физического развития, индивидуальных
возможностей;

 своевременное выявление детей с трудностями адаптации, обусловленными НОДА;
 реализацию системы мероприятий по социализации детей с НОДА;
 оказание консультативной и методической помощи родителям (законным
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представителям) по медицинским, социальным, правовым и другим вопросам.
Программа коррекционной работы на уровне начального общего образования

обучающихсяс НОДА включает в себя взаимосвязанные направления, отражающие её
основное содержание:

1. Диагностическая работа обеспечивает выявление особенностей развития и здоровья
обучающихсяс НОДА с целью создания благоприятных условий для овладения ими
содержанием АООП НОО.

Проведение диагностической работы предполагает осуществление:
1) психолого-педагогического обследования с целью выявления их особых образовательных
потребностей:

 развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении содержанием
образования и потенциальных возможностей;

 развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся;
 определение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания
обучающегося;

2) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении АООП НОО;
3) анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки
коррекционных мероприятий.

2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию мероприятий,
способствующих личностному развитию учащихся, коррекции недостатков в
психофизическом развитии и освоению ими содержания образования.

Курсы коррекционно-развивающей направленности (индивидуальные и групповые
занятия по логопедии, по психологической коррекции, по двигательной коррекции, а также
занятия, направленные на развитие осознания, ощущений, ориентировки в пространстве и на
плоскости) являются основой для развития жизненных компетенций. Чем сложнее
нарушение развития, тем более необходимы данные коррекционно-развивающие занятия.

Коррекционно-развивающие занятия проводятся с обучающимися по мере выявления
педагогическим работником, педагогом-психологом, учителем-дефектологом, учителем-
логопедом индивидуальных пробелов в их развитии и обучении. При изучении
индивидуальных особенностей обучающегося принимаются во внимание следующие
показатели: психофизическое состояние и развитие, особенности и уровень развития
познавательной сферы, особенности усвоения знаний, умений, навыков, предусмотренных
программой.

При подготовке и проведении коррекционно-развивающих занятий учитываются
индивидуальные особенности каждого обучающегося.

Задачами коррекционно-развивающих занятий являются:
 предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в развитии,

затрудняющих образование и социализацию обучающегося;
 исправление нарушений психофизического развития медицинскими, психологическими,

педагогическими средствами;
 формирование у обучающихся средств компенсации дефицитарных психомоторных

функций, не поддающихся исправлению;
 формирование способов познавательной деятельности, позволяющих обучающемуся

осваивать учебные предметы.
3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения

обучающихся с НОДА в освоении АООП НОО, консультирование специалистов,
работающих с детьми, их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-
педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации
обучающихся с НОДА.

Консультативная работа включает:
 психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению проблем в развитии

и обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных обучающихся;
 консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов
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воспитания и оказания возможной помощи обучающимся в освоении АООП.
4. Информационно-просветительская работа предполагает осуществление

разъяснительной деятельности в отношении педагогов и родителей по вопросам, связанным с
особенностями осуществления процесса обучения и воспитания обучающихся с НОДА,
взаимодействия с педагогами и сверстниками, их родителями (законными представителями)
и др.

5. Психолого-педагогическое сопровождение понимается нами как система, состоящая из
конкретных структурных элементов: диагностика, коррекционно-развивающая работа,
отслеживание ее результативности (мониторинг), взаимодействие участников
образовательных отношений, просвещение и консультирование.

6. В зависимости от степени необходимости коррекционно-развивающего воздействия на
ребёнка, сопровождение может быть фронтальным и индивидуализированным.

7.Фронтальное сопровождение осуществляется в рамках реализации всеми педагогами
определённых принципов коррекционно-развивающего обучения и воспитания в ходе
организации урочной и внеурочной деятельности школьников, проведения учителями
групповых коррекционно-развивающих занятий. В режиме работы учреждения фронтальное
сопровождение осуществляется педагогами-психологами при проведении групповых занятий
со всеми обучающимися начальных классов. Диагностика и мониторинг проводятся в рамках
всей образовательной деятельности.

8. Индивидуализированное сопровождение подразумевает оказание дополнительной помощи
ребёнку для решения определенных проблем либо отдельным педагогом (учителем,
воспитателем) и отдельными специалистами, либо всеми участниками образовательных
отношений.

Условия реализации Программы коррекционной работы
Психолого-педагогическое обеспечение:
 обеспечение дифференцированных условий: оптимальный режим учебных

нагрузок, вариативные формы получения специализированной помощи;
 обеспечение психолого-педагогических условий: коррекционная направленность

образовательной деятельности; учёт индивидуальных особенностей ребёнка;
соблюдение комфортного психоэмоционального режима; использование современных
педагогических технологий, в том числе информационных, компьютерных для
оптимизации образовательной деятельности, повышения её эффективности,
доступности;

 обеспечение специализированных условий: выдвижение комплекса специальных
задач обучения, ориентированных на особые образовательные потребности
обучающихся; адаптация общеобразовательных программ; использование специальных
методов, приёмов, средств обучения, специализированных коррекционных программ,
ориентированных на особые образовательные потребности детей (программы
специалистов); дифференцированное и индивидуализированное обучение с учётом
специфики нарушения развития ребёнка; комплексное воздействие на обучающегося,
осуществляемое на индивидуальных и групповых коррекционных занятиях);

 обеспечение здоровьесберегающих условий: соблюдение оздоровительного и
охранительного режима;

 укрепление физического и психического здоровья; профилактика физических,
умственных и психологических перегрузок обучающихся; соблюдение санитарно-
гигиенических правил и норм;

 обеспечение участия детей с НОДА, независимо от степени выраженности
нарушений их развития, в проведении воспитательных, культурно-развлекательных,
спортивно-оздоровительных и иных досуговых мероприятий.
Программно-методическое обеспечение
В процессе реализации Программы коррекционной работы используются
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адаптированные учебные программы для детей с НОДА, коррекционно-развивающие
программы специалистов, диагностический и коррекционно- развивающий
инструментарий, необходимый для осуществления профессиональной деятельности
учителя, педагога-психолога, учителя-логопеда, учителя-дефектолога, социального
педагога.

Кадровое обеспечение
С целью обеспечения освоения детьми с НОДА АООП НОО, коррекции

недостатков их психического развития в школе имеется учитель- дефектолог и логопед,
педагог- психолог.

Специфика организации образовательной и коррекционной работы с детьми,
имеющими нарушения развития, обусловливает необходимость специальной подготовки
педагогического коллектива учреждения. Для этого педагоги школы регулярно проходят
курсовую подготовку по проблеме обучения и воспитания детей с ОВЗ.

Материально-техническое обеспечение
Материально-техническое обеспечение заключается в создании надлежащей

материально-технической базы, позволяющей обеспечить адаптивную и коррекционно-
развивающую среды , в том числе надлежащие материально-технические условия,
обеспечивающие возможность для организации пребывания и обучения детей с НОДА в
учреждении (включая оборудование и технические средства обучения
Индивидуального и коллективного пользования для организации коррекционных
занятий, спортивных и массовых мероприятий, питания, оздоровительных и лечебно-
профилактических мероприятий, хозяйственно-бытового и санитарно-гигиенического
обслуживания).

Требования к организации пространства и рабочего места
Важным условием реализации Программы коррекционной работы является

возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с НОДА ко всем объектам
инфраструктуры учреждения.

Все помещения школы, включая санузел, позволяют ребёнку беспрепятственно
передвигаться. Всё пространство класса должно доступно ребёнку, передвигающемуся
как самостоятельно, так и с помощью приспособлений.

Обязательным условием к организации рабочего места обучающегося с НОДА
является обеспечение возможности постоянно находиться в зоне внимания педагога.

Информационное обеспечение
Необходимым условием реализации Программы коррекционной работы является

создание информационной образовательной среды с использованием современных
информационно-коммуникационных технологий.

Обязательным является создание системы широкого доступа детей с НОДА,
родителей (законных представителей), педагогов к сетевым источникам информации, к
информационно-методическим фондам, предполагающим наличие методических
пособий и рекомендаций по всем направлениям и видам деятельности, наглядных
пособий, мультимедийных, аудио- и видеоматериалов.

Результаты освоения Программы коррекционной работы
Результаты освоения Программы коррекционной работы отражают

сформированность социальных (жизненных) компетенций, необходимых для решения
практико-ориентированных задач и обеспечивающих становление социальных
отношений обучающихся с НОДА в различных средах:

 развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно
необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся:

 в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя
помощь для её разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти самому;

 в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе;
 в умении написать при необходимости сообщение, правильно выбрать
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адресата(близкого человека), корректно и точно сформулировать возникшую проблему;
 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни,
проявляющееся:

 в расширении представлений об устройстве домашней жизни, разнообразии
повседневных бытовых дел, понимании предназначения окружающих в быту
предметов и вещей;

 в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать посильное
участие;

 в адекватной оценке своих возможностей для выполнения определенных
обязанностей в каких-то областях домашней жизни, умении брать на себя
ответственность в этой деятельности;

 в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в повседневной
жизни класса,

 принятии на себя обязанностей наряду с другими детьми;
 в умении ориентироваться в пространстве школы, ориентироваться в расписании
занятий;

 в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать
посильное участие, брать на себя ответственность;

 в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников в школе,
овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального
взаимодействия, проявляющееся:

 в расширении знаний правил коммуникации;
 в расширении и обогащении опыта коммуникации обучающегося в ближнем и

дальнем окружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся может
использовать коммуникацию как средство достижения цели;

 в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя
коммуникацию как средство достижения цели (вербальную, невербальную);

 в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения,
просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор;

 в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие;
 в умении получать и уточнять информацию от собеседника;
 в освоении культурных форм выражения своих чувств;
 способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее

пространственно-временной организации, проявляющаяся:
 в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия обучающегося с

бытовым окружением, миром природных явлений и вещей, расширении адекватных
представлений об опасности и безопасности;

 в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения опасности
(безопасности) для себя и для окружающих; сохранности окружающей предметной и
природной среды;

 в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за пределами
дома и школы;

 в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, упорядоченной в
пространстве и времени, адекватных возрасту обучающегося;

 в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего мира;
 в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом

собственной жизни в семье и в школе;
 в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада

собственной жизни в семье и в школе, соответствовать этому порядку;
 в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, задавать
вопросы;

 в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной
результативности;

 в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий;
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 в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы
быть понятым другим человеком;

 в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других людей;
 в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться своими

воспоминаниями, впечатлениями и планами;
 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нём, принятие

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляющаяся:
 в знании правил поведения и социальных ритуалов, умении их адекватно

использовать в разных социальных ситуациях с людьми разного статуса, с близкими в
семье; с педагогическими работниками и обучающимися в школе; со знакомыми и
незнакомыми людьми;

 в умении корректно привлечь к себе внимание, отстраниться от нежелательного
контакта, выразить свои чувства, отказ, недовольство, благодарность, сочувствие,
намерение, просьбу, опасение и другие;

 в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработки
адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения;

 в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт;
 в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным

за проявление внимания и оказание помощи;
 в умении применять формы выражения своих чувств соответственно
ситуации социального контакта. Результаты специальной поддержки
освоения АООП НОО отражают:
 способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в классные

занятия и соответствовать общему темпу занятий;
 способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в других

ситуациях общения, умение передавать свои впечатления, умозаключения так, чтобы
быть понятым другим человеком, умение задавать вопросы;

 способность к наблюдательности, умение амечать новое;
 овладение эффективными способами учебно-познавательной и предметно-практической
деятельности;

 стремление к активности и самостоятельности в разных видах предметно-практической
деятельности;

 умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать действия; определять
и сохранять способ действий; использовать самоконтроль на всех этапах деятельности;
осуществлять словесный отчёт о процессе и результатах деятельности; оценивать
процесс и результат деятельности;

 сформированные в соответствии с требованиями к результатам освоения АООА
НОО предметные, метапредметные и личностные результаты;

 сформированные в соответствии АООП НОО УУД.
Требования к результатам освоения Программы коррекционной работы

конкретизируются применительно к каждому обучающемуся с НОДА в соответствии с
его потенциальными возможностями и особыми образовательными потребностями.

Курсы коррекционно-развивающей области.
Содержание коррекционно-развивающей области представлено следующими

курсами: "Основы коммуникации", "Психокоррекционные занятия», "Двигательная
коррекция".

Предметы (курсы) коррекционно-развивающей направленности, а также занятия,
направленные на развитие осознания, ощущений, ориентировки в пространстве и на
плоскости, которые являются основой для развития жизненных компетенций. Чем
сложнее нарушение развития, тем более необходимы данные коррекционно-развивающие
занятия.

Коррекционно-развивающая область может быть представлена курсами,
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направленными на развитие ощущений, ориентировки в пространстве.
В связи с необходимостью развития коммуникативных навыков возможно введение

коррекционно-развивающих занятий "Основы коммуникации".
С обучающимися, имеющими выраженные двигательные нарушения в сочетании с

нарушениями пространственных представлений, могут быть введены коррекционные курсы
"Психомоторика", "Развитие мануальной деятельности", обеспечивающие коррекцию и
компенсацию нарушений мелкой моторики.

Коррекционно-развивающие занятия проводятся с обучающимися по мере
выявления педагогическим работником, педагогом-психологом, учителем-
дефектологом, учителем-логопедом индивидуальных пробелов в их развитии и
обучении. При изучении индивидуальных особенностей обучающегося принимаются
во внимание следующие показатели: психофизическое состояние и развитие,
особенности и уровень развития познавательной сферы, особенности усвоения
знаний, умений, навыков, предусмотренных программой.
При подготовке и проведении коррекционно-развивающих занятий учитываются

индивидуальные особенности каждого обучающегося.
Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися с НОДА предусматривают:
индивидуальные и групповые занятия по коррекции и развитию когнитивных
функций.
Задачами коррекционно-развивающих занятий являются:
предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в развитии,

затрудняющих образование и социализацию обучающегося;
исправление нарушений психофизического развития медицинскими,

психологическими, педагогическими средствами;
формирование у обучающихся средств компенсации дефицитарных психомоторных

функций, не поддающихся исправлению;
формирование способов познавательной деятельности, позволяющих обучающемуся

осваивать учебные предметы.
Коррекция и компенсация двигательных нарушений обучающихся реализуются в

соответствии с медицинскими рекомендациями педагогами адаптивной физической
культуры. Индивидуальные занятия по адаптивной физической культуре обеспечивают
коррекцию с учетом индивидуальных двигательных особенностей обучающихся.

Рабочая программа воспитания АООПНОО для обучающихся с ОВЗ
1. Пояснительная записка.
1.1. Рабочая программа воспитания основывается на единстве и преемственности

образовательного процесса всех уровней общего образования, соотносится с рабочими
программами воспитания для образовательных организаций дошкольного и среднего
профессионального образования.

1.2. Программа предназначена для планирования и организации системной
воспитательной деятельности; разрабатывается и утверждается с участием коллегиальных
органов управления образовательной организацией, в том числе советов обучающихся,
советов родителей (законных представителей); реализуется в единстве урочной и
внеурочной деятельности, осуществляемой совместно с семьёй и другими участниками
образовательных отношений, социальными институтами воспитания; предусматривает
приобщение обучающихся с ОВЗ к российским традиционным духовным ценностям,
включая ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения, принятым в
российском обществе на основе российских базовых конституционных норм и ценностей;
историческое просвещение, формирование российской культурной и гражданской
идентичности обучающихся.

1.3. Программа включает три раздела: целевой, содержательный, организационный.
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При разработке или обновлении рабочей программы воспитания её содержание, за
исключением целевого раздела, может изменяться в соответствии с особенностями
образовательной организации: организационно-правовой формой, контингентом
обучающихся с ОВЗ и их родителей (законных представителей), направленностью
образовательной программы, в том числе предусматривающей углублённое изучение
отдельных учебных предметов, учитывающей этнокультурные интересы, особые
образовательные потребности обучающихся.

Пояснительная записка не является частью рабочей программы воспитания в
образовательной организации.

2. Целевой раздел.
2.1. Участниками образовательных отношений являются педагогические и другие

работники образовательной организации, обучающиеся с ОВЗ, их родители (законные
представители), представители иных организаций, участвующие в реализации
образовательного процесса. Родители (законные представители) несовершеннолетних
обучающихся имеют преимущественное право на воспитание своих детей. Содержание
воспитания обучающихся в образовательной организации определяется содержанием

2.2. Воспитательная деятельность в образовательной организации планируется и
осуществляется на основе аксиологического, антропологического, культурно-
исторического, системно-деятельностного, личностно-ориентированного подходов и с
учётом принципов воспитания: гуманистической направленности воспитания, совместной
деятельности детей и взрослых, следования нравственному примеру, безопасной
жизнедеятельности, инклюзивности.

2.3. Направления воспитания.
Программа реализуется в единстве учебной и воспитательной деятельности

образовательной организации по основным направлениям воспитания в соответствии с
ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ:

1) гражданское воспитание: формирование российской гражданской идентичности,
принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к народу России как
источнику власти в Российском государстве и субъекту тысячелетней российской
государственности, уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина России,
правовой и политической культуры;
российских базовых (гражданских, национальных) норм и ценностей, которые закреплены
в Конституции Российской Федерации. Эти ценности и нормы определяют инвариантное
содержание воспитания обучающихся с ОВЗ. Вариативный компонент содержания
воспитания обучающихся включает духовно-нравственные ценности культуры,
традиционных религий народов России.

1.1. Воспитательная деятельность в образовательной организации планируется и
осуществляется в соответствии с приоритетами государственной политики в сфере
воспитания. Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания детей
является развитие высоконравственной личности, разделяющей российские традиционные
духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и умениями, способной
реализовать свой потенциал в условиях современного общества, готовой к мирному
созиданию и защите Родины.
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1.2. Цель и задачи воспитания обучающихся с ОВЗ.
1.2.1. Цели воспитания обучающихся с ОВЗ в образовательной организации:
создать условия для самоопределения и социализации обучающихся на основе

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе
правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства;

формировать у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к
памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку,
человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к
культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации,
природе и окружающей среде.

1.2.2. Задачи воспитания обучающихся с ОВЗ в образовательной организации:
усвоение ими знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, которые
выработало российское общество (социально значимых знаний); формирование и
развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, традициям (их освоение,
принятие); приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям
социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и социальных отношений,
применения полученных знаний; достижение личностных результатов освоения АООП
НОО в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. Личностные результаты освоения
обучающимися АООП НОО включают осознание российской гражданской идентичности,
сформированность ценностей самостоятельности и инициативы, готовность обучающихся
к саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению, наличие мотивации
к целенаправленной социально значимой деятельности, сформированность внутренней
позиции личности как особого ценностного отношения к себе, окружающим людям и
жизни в целом.

2) патриотическое воспитание: воспитание любви к родному краю, Родине, своему
народу, уважения к другим народам России; историческое просвещение, формирование
российского национального исторического сознания, российской культурной
идентичности;

3) духовно-нравственное воспитание: воспитание на основе духовно-нравственной
культуры народов России, традиционных религий народов России, формирование
традиционных российских семейных ценностей; воспитание честности, доброты,
милосердия, справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к
памяти предков;

4) эстетическое воспитание: формирование эстетической культуры на основе
российских традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам
отечественного и мирового искусства;

5) физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и
эмоционального благополучия: развитие физических способностей с учётом
возможностей и состояния здоровья, навыков безопасного поведения в природной и
социальной среде, чрезвычайных ситуациях;

6) трудовое воспитание: воспитание уважения к труду, трудящимся, результатам
труда (своего и других людей), ориентация на трудовую деятельность, получение
профессии, личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в
российском обществе, достижение выдающихся результатов в профессиональной
деятельности;

7) экологическое воспитание: формирование экологической культуры, ответственного,
бережного отношения к природе, окружающей среде на основе российских традиционных
духовных ценностей, навыков охраны, защиты, восстановления природы, окружающей среды;

8) ценности научного познания: воспитание стремления к познанию себя и других людей,
природы и общества, к получению знаний, качественного образования с учётом личностных
интересов и общественных потребностей.



142

1.3. Целевые ориентиры результатов воспитания.
1.3.1. Требования к личностным результатам освоения обучающимися

образовательных программ начального общего, образования установлены в ФГОС НОО
обучающихся с ОВЗ.

На основании этих требований в данном разделе представлены целевые ориентиры
результатов в воспитании, развитии личности обучающихся, на достижение которых
должна быть направлена деятельность педагогического коллектива для выполнения
требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ.

Целевые ориентиры определены в соответствии с инвариантным содержанием
воспитания обучающихся на основе российских базовых (гражданских,
конституциональных) ценностей, обеспечивают единство воспитания, воспитательного
пространства.

1.3.2. Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне начального общего
образования:

1. Гражданско-патриотическое воспитание.
Знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий представление о

Родине - России, её территории, расположении.
Сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан России,

проявляющий уважение к своему и другим народам.
Понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему родного

края, своей Родины - России, Российского государства.
Понимающий значение гражданских символов (государственная символика России,

своего региона), праздников, мест почитания героев и защитников Отечества,
проявляющий к ним уважение.

Имеющий первоначальные представления о правах и ответственности человека в
обществе, гражданских правах и обязанностях.

Принимающий участие в жизни класса, образовательной организации, в доступной
по возрасту социально значимой деятельности.

1. Духовно-нравственное воспитание.
Уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа, семейные

ценности с учётом национальной, религиозной принадлежности.
Сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий индивидуальность и

достоинство каждого человека.
Доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать помощь,

выражающий неприятие поведения, причиняющего физический и моральный вред другим
людям, уважающий старших.

Умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным нормам,
осознающий ответственность за свои поступки.

Владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного
пространства России, имеющий первоначальные навыки общения с людьми разных
народов, вероисповеданий.

Сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного языка,
русского языка, проявляющий интерес к чтению.

1. Эстетическое воспитание.
Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, искусстве,

творчестве людей.
Проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой художественной

культуре.
Проявляющий стремление к самовыражению в разных видах художественной

деятельности, искусстве.
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2. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального
благополучия.

Бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные правила
здорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в
информационной среде.

Владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного
поведения в быту, природе, обществе.

Ориентированный на физическое развитие с учётом возможностей здоровья, занятия
физкультурой и спортом.

Сознающий и принимающий свою половую принадлежность, соответствующие ей
психофизические и поведенческие особенности с учётом возраста.

3. Трудовое воспитание.
Сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества.
Проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к результатам

труда, ответственное потребление.
Проявляющий интерес к разным профессиям.
Участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой

деятельности.
4. Экологическое воспитание.
Понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние

людей на природу, окружающую среду.
Проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий,

приносящих вред природе, особенно живым существам.
Выражающий готовность в своей деятельности придерживаться экологических

норм.
5. Ценности научного познания.

Выражающий познавательные интересы, активность, любознательность и
самостоятельность в познании, интерес и уважение к научным знаниям, науке.

Обладающий первоначальными представлениями о природных и социальных
объектах, многообразии объектов и явлений природы, связи живой и неживой природы, о
науке, научном знании.

Имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления
опыта в естественно-научной и гуманитарной областях знания.

1. Содержательный раздел.
1.1. Уклад образовательной организации.
В данном разделе раскрываются основные особенности уклада образовательной

организации.
Уклад задаёт порядок жизни образовательной организации и аккумулирует

ключевые характеристики, определяющие особенности воспитательного процесса. Уклад
образовательной организации удерживает ценности, принципы, нравственную культуру
взаимоотношений, традиции воспитания, в основе которых лежат российские базовые
ценности, определяет условия и средства воспитания, отражающие самобытный облик
образовательной организации и её репутацию в окружающем образовательном
пространстве, социуме.
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Основные характеристики (целесообразно учитывать в описании):
основные вехи истории образовательной организации, выдающиеся события,

деятели в её истории;
"миссия" образовательной организации в самосознании её педагогического

коллектива;
наиболее значимые традиционные дела, события, мероприятия в образовательной

организации, составляющие основу воспитательной системы;
традиции и ритуалы, символика, особые нормы этикета в образовательной

организации;
социальные партнёры образовательной организации, их роль, возможности в

развитии, совершенствовании условий воспитания, воспитательной деятельности;
значимые для воспитания проекты и программы, в которых образовательная

организация уже участвует или планирует участвовать (федеральные, региональные,
муниципальные, международные, сетевые и другие), включённые в систему
воспитательной деятельности;

реализуемые инновационные, перспективные воспитательные практики,
определяющие "уникальность" образовательной организации; результаты их реализации,
трансляции в системе образования;

наличие проблемных зон, дефицитов, препятствий достижению эффективных
результатов в воспитательной деятельности и решения этих проблем.

Дополнительные характеристики (могут учитываться в описании):
особенности местоположения и социокультурного окружения образовательной

организации, историко-культурная, этнокультурная, конфессиональная специфика
населения местности, включённость в историко-культурный контекст территории;

контингент обучающихся, их семей, его социально-культурные, этнокультурные,
конфессиональные и иные особенности, состав (стабильный или нет), наличие и состав
обучающихся с особыми образовательными потребностями, с ОВЗ, находящихся в
трудной жизненной ситуации и другое;

организационно-правовая форма образовательной организации, наличие разных
уровней общего образования, направленность образовательных программ, в том числе
наличие образовательных программ с углублённым изучением учебных предметов;

режим деятельности образовательной организации, в том числе характеристики по
решению участников образовательных отношений (форма обучающихся, организация
питания);

наличие вариативных учебных курсов, практик гражданской, духовно-нравственной,
социокультурной, экологической и другой воспитательной направленности, в том числе
включённых в учебные планы по решению участников образовательных отношений,
авторских курсов, программ воспитательной направленности, самостоятельно
разработанных и реализуемых педагогическими работниками образовательной
организации.

1.1. Виды, формы и содержание воспитательной деятельности.
Виды, формы и содержание воспитательной деятельности в данном разделе

планируются и представляются по модулям. Модули являются частью рабочей программы
воспитания, в которых описываются виды, формы и содержание воспитательной работы в
учебном году в рамках определённого направления деятельности в образовательной
организации. Каждый из модулей обладает воспитательным потенциалом с особыми условиями,
средствами, возможностями воспитания (урочная деятельность, внеурочная деятельность,
взаимодействие с родителями (законными представителями) и другое).

Последовательность описания модулей является ориентировочной, в рабочей программе
воспитания образовательной организации их можно расположить в последовательности,
соответствующей значимости в воспитательной деятельности образовательной организации по
самооценке педагогического коллектива:
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1. Урочная деятельность.
Реализация воспитательного потенциала уроков (урочной деятельности, аудиторных

занятий в рамках максимально допустимой учебной нагрузки) может предусматривать
(указываются конкретные позиции, имеющиеся в образовательной организации или
запланированные):

максимальное использование воспитательных возможностей содержания учебных
предметов для формирования у обучающихся российских традиционных духовно-
нравственных и социокультурных ценностей, российского исторического сознания на
основе исторического просвещения; подбор соответствующего содержания уроков,
заданий, вспомогательных материалов, проблемных ситуаций для обсуждений;

включение учителями в рабочие программы по учебным предметам, курсам,
модулям целевых ориентиров результатов воспитания, их учёт в определении
воспитательных задач уроков, занятий;

включение учителями в рабочие программы учебных предметов, курсов, модулей
тематики в соответствии с календарным планом воспитательной работы;

выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на
личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания,
целевыми ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в
учебной деятельности;

привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках
предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего
мнения, выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям,
лицам;

применение интерактивных форм учебной работы - интеллектуальных,
стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих
возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы,
которая учит строить отношения и действовать в команде, способствует развитию
критического мышления;

побуждение обучающихся с ОВЗ соблюдать нормы поведения, правила общения со
сверстниками и педагогическими работниками, соответствующие укладу образовательной
организации, установление и поддержку доброжелательной атмосферы;

организацию шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над
неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными
потребностями, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и
взаимной помощи;

инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся,
планирование и выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной
направленности.

1. Внеурочная деятельность.
Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности в целях

обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся осуществляется в рамках
выбранных ими курсов, занятий (указываются конкретные курсы, занятия, другие формы
работы в рамках внеурочной деятельности, реализуемые в образовательной организации
или запланированные):

курсы, занятия исторического просвещения, патриотической, гражданско-
патриотической, военно-патриотической, краеведческой, историко-культурной
направленности;

курсы, занятия духовно-нравственной направленности по религиозным культурам
народов России, основам духовно-нравственной культуры народов России, духовно-
историческому краеведению;
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курсы, занятия познавательной, научной, исследовательской, просветительской
направленности;

курсы, занятия экологической, природоохранной направленности;
курсы, занятия в области искусств, художественного творчества разных видов и

жанров;
курсы, занятия туристско-краеведческой направленности;
курсы, занятия оздоровительной и спортивной направленности.
2. Классное руководство.
Реализация воспитательного потенциала классного руководства как особого вида

педагогической деятельности, направленной, в первую очередь, на решение задач
воспитания и социализации обучающихся, может предусматривать (указываются
конкретные позиции, имеющиеся в образовательной организации или запланированные):

планирование и проведение классных часов целевой воспитательной тематической
направленности;

инициирование и поддержку классными руководителями участия классов в
общешкольных делах, мероприятиях, оказание необходимой помощи обучающимся в их
подготовке, проведении и анализе;

организацию интересных и полезных для личностного развития обучающихся
совместных дел, позволяющих вовлекать в них обучающихся с разными потребностями,
способностями, давать возможности для самореализации, устанавливать и укреплять
доверительные отношения, стать для них значимым взрослым, задающим образцы
поведения;

сплочение коллектива класса через игры и тренинги на командообразование,
внеучебные и внешкольные мероприятия, походы, экскурсии, празднования дней
рождения обучающихся, классные вечера;

выработку совместно с обучающимися правил поведения класса, участие в
выработке таких правил поведения в образовательной организации;

изучение особенностей личностного развития обучающихся путём наблюдения за их
поведением, в специально создаваемых педагогических ситуациях, в играх, беседах по
нравственным проблемам; результаты наблюдения сверяются с результатами бесед с
родителями (законными представителями), учителями, а также (при необходимости) со
школьным психологом;

доверительное общение и поддержку обучающихся в решении проблем
(налаживание взаимоотношений с одноклассниками или педагогическими работниками,
успеваемость), совместный поиск решений проблем, коррекцию поведения обучающихся
через частные беседы, индивидуально и вместе с их родителями (законными
представителями), с другими обучающимися класса;

индивидуальную работу с обучающимися класса по ведению личных портфолио, в
которых они фиксируют свои учебные, творческие, спортивные, личностные достижения;

регулярные консультации с учителями-предметниками, направленные на
формирование единства требований по вопросам воспитания и обучения, предупреждение
и (или) разрешение конфликтов между учителями и обучающимися с ОВЗ;

проведение мини-педсоветов для решения конкретных проблем класса, интеграции
воспитательных влияний педагогических работников на обучающихся, привлечение
учителей-предметников к участию в классных делах, дающих им возможность лучше
узнавать и понимать обучающихся, общаясь и наблюдая их во внеучебной обстановке,
участвовать в родительских собраниях класса;



147

организацию и проведение регулярных родительских собраний, информирование
родителей (законных представителей) об успехах и проблемах обучающихся, их
положении в классе, жизни класса в целом, помощь родителям (законным создание и
организацию работы родительского комитета класса, участвующего в решении вопросов
воспитания и обучения в классе, образовательной организации;

привлечение родителей (законных представителей), членов семей обучающихся к
организации и проведению воспитательных дел, мероприятий в классе и образовательной
организации;

проведение в классе праздников, конкурсов, соревнований и других.
3. Основные школьные дела.
Реализация воспитательного потенциала основных школьных дел может

предусматривать (указываются конкретные позиции, имеющиеся в образовательной
организации или запланированные):

общешкольные праздники, ежегодные творческие (театрализованные, музыкальные,
литературные) мероприятия, связанные с общероссийскими, региональными праздниками,
памятными датами, в которых участвуют все классы;

участие во всероссийских акциях, посвященных значимым событиям в России, мире;
торжественные мероприятия, связанные с завершением образования, переходом на

следующий уровень образования, символизирующие приобретение новых социальных
статусов в образовательной организации, обществе;

церемонии награждения (по итогам учебного периода, года) обучающихся и
педагогических работников за участие в жизни образовательной организации, достижения
в конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, вклад в развитие образовательной организации,
своей местности;

социальные проекты в образовательной организации, совместно разрабатываемые и
реализуемые обучающимися и педагогическими работниками, в том числе с участием
социальных партнёров, комплексы дел благотворительной, экологической,
патриотической, трудовой и другой направленности;

проводимые для жителей поселения, своей местности и организуемые совместно с
семьями обучающихся праздники, фестивали, представления в связи с памятными датами,
значимыми событиями для жителей поселения;

разновозрастные сборы, многодневные выездные события, включающие в себя
комплекс коллективных творческих дел гражданской, патриотической, историко-
краеведческой, экологической, трудовой, спортивно-оздоровительной и другое
направленности;

вовлечение по возможности каждого обучающегося в школьные дела в разных ролях
(сценаристов, постановщиков, исполнителей, корреспондентов, ведущих, декораторов,

музыкальных редакторов, ответственных за костюмы и оборудование, за приглашение и
встречу гостей), помощь обучающимся в освоении навыков подготовки, проведения,
анализа общешкольных дел;

наблюдение за поведением обучающихся в ситуациях подготовки, проведения,
анализа основных школьных дел, мероприятий, их отношениями с обучающимися разных
возрастов, с педагогическими работниками и другими взрослыми.

1. Внешкольные мероприятия.
Реализация воспитательного потенциала внешкольных мероприятий может

предусматривать (указываются конкретные позиции, имеющиеся в образовательной
организации или запланированные):

общие внешкольные мероприятия, в том числе организуемые совместно с
социальными партнёрами образовательной организации;
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внешкольные тематические мероприятия воспитательной направленности,
организуемые педагогическими работниками по изучаемым в образовательной
организации учебным предметам, курсам, модулям;

экскурсии, походы выходного дня (в музе, на предприятие и другое), организуемые в
классах классными руководителями, в том числе совместно с родителями (законными
представителями) обучающихся с привлечением их к планированию, организации,
проведению, оценке мероприятия;

литературные, исторические, экологические и другие походы, экскурсии,
экспедиции, слёты и другие, организуемые педагогическими работниками, в том числе
совместно с родителями (законными представителями) обучающихся для изучения
историко-культурных мест, событий, биографий проживавших в этой местности
российских поэтов и писателей, деятелей науки, природных и историко-культурных
ландшафтов, флоры и фауны и другого;

выездные события, включающие в себя комплекс коллективных творческих дел, в
процессе которых складывается детско-взрослая общность, характеризующаяся
доверительными взаимоотношениями, ответственным отношением к делу, атмосферой
эмоционально-психологического комфорта.

2. Организация предметно-пространственной среды.
Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды может

предусматривать совместную деятельность педагогических работников, обучающихся,
других участников образовательных отношений по её созданию, поддержанию,
использованию в воспитательном процессе (указываются конкретные позиции,
имеющиеся в образовательной организации или запланированные):

оформление внешнего вида здания, фасада, холла при входе в образовательную
организацию государственной символикой Российской Федерации, субъекта Российской
Федерации, муниципального образования (флаг, герб), изображениями символики
Российского государства в разные периоды тысячелетней истории, исторической
символики региона;

организацию и проведение церемоний поднятия (спуска) государственного флага
Российской Федерации;

размещение карт России, регионов, муниципальных образований (современных и
исторических, точных и стилизованных, географических, природных,
культурологических, художественно оформленных, в том числе материалами,
подготовленными обучающимися) с изображениями значимых культурных объектов
местности, региона, России, памятных исторических, гражданских, народных,
религиозных мест почитания, портретов выдающихся государственных деятелей России,
деятелей культуры, науки, производства, искусства, военных, героев и защитников
Отечества; изготовление, размещение, обновление художественных изображений
(символических, живописных, фотографических, интерактивных аудио и видео) природы
России, региона, местности, предметов традиционной культуры и быта, духовной
культуры народов России;

организацию и поддержание в образовательной организации звукового пространства
позитивной духовно-нравственной, гражданско-патриотической воспитательной
направленности (звонки-мелодии, музыка, информационные сообщения), исполнение
гимна Российской Федерации;

разработку, оформление, поддержание, использование в воспитательном процессе
"мест гражданского почитания" (в том числе, если образовательная организация носит
имя выдающегося исторического деятеля, учёного, героя, защитника Отечества и других)
в помещениях образовательной организации или на прилегающей территории для
общественно-гражданского почитания лиц, мест, событий в истории России; мемориалов
воинской славы, памятников, памятных досок;
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оформление и обновление "мест новостей", стендов в помещениях (холл первого
этажа, рекреации), содержащих в доступной, привлекательной форме новостную
информацию позитивного гражданско-патриотического, духовно-нравственного
содержания, фотоотчёты об интересных событиях, поздравления педагогических
работников и обучающихся и другое;

разработку и популяризацию символики образовательной организации (эмблема,
флаг, логотип, элементы костюма обучающихся), используемой как повседневно, так и в
торжественные моменты;

подготовку и размещение регулярно сменяемых экспозиций творческих работ
обучающихся в разных предметных областях, демонстрирующих их способности,
знакомящих с работами друг друга;

поддержание эстетического вида и благоустройство всех помещений в
образовательной организации, доступных и безопасных рекреационных зон, озеленение
территории при образовательной организации;

разработку, оформление, поддержание и использование игровых пространств,
спортивных и игровых площадок, зон активного и тихого отдыха;

создание и поддержание в вестибюле или библиотеке стеллажей свободного
книгообмена, на которые обучающиеся, родители (законные представители),
педагогические работники могут выставлять для общего использования свои книги, брать
для чтения другие;

деятельность классных руководителей и других педагогических работников вместе с
обучающимися с ОВЗ, их родителями (законными представителями) по благоустройству,
оформлению школьных аудиторий, пришкольной территории;

разработку и оформление пространств проведения значимых событий, праздников,
церемоний, торжественных линеек, творческих вечеров (событийный дизайн);

разработку и обновление материалов (стендов, плакатов, инсталляций и другое),
акцентирующих внимание обучающихся на важных для воспитания ценностях, правилах,
традициях, укладе образовательной организации, актуальных вопросах профилактики и
безопасности.

Предметно-пространственная среда строится как максимально доступная для
обучающихся с особыми образовательными потребностями.

3. Взаимодействие с родителями (законными представителями).
Реализация воспитательного потенциала взаимодействия с родителями (законными

представителями) обучающихся может предусматривать (указываются конкретные
позиции, имеющиеся в образовательной организации или запланированные):

создание и деятельность в образовательной организации, в классах
представительных органов родительского сообщества (родительского комитета
образовательной организации, классов), участвующих в обсуждении и решении вопросов
воспитания и обучения, деятельность представителей родительского сообщества в
Управляющем совете образовательной организации;

тематические родительские собрания в классах, общешкольные родительские
собрания по вопросам воспитания, взаимоотношений обучающихся и педагогических
работников, условий обучения и воспитания;

родительские дни, в которые родители (законные представители) могут посещать
уроки и внеурочные занятия;

работу семейных клубов, родительских гостиных, предоставляющих родителям
(законным представителям), педагогическим работникам и обучающимся площадку для
совместного досуга и общения, с обсуждением актуальных вопросов воспитания;

проведение тематических собраний (в том числе по инициативе родителей
(законных представителей), на которых они могут получать советы по вопросам
воспитания, консультации психологов, врачей, социальных работников, обмениваться
опытом;
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участие родителей (законных представителей) в ППк в случаях, предусмотренных
нормативными документами о ППк в образовательной организации в соответствии с
порядком привлечения родителей (законных представителей);

привлечение родителей (законных представителей) к подготовке и проведению
классных и общешкольных мероприятий;

при наличии среди обучающихся детей-сирот, оставшихся без попечения родителей
(законных представителей), приёмных детей целевое взаимодействие с их законными
представителями.

4. Самоуправление.
Реализация воспитательного потенциала ученического самоуправления в

образовательной организации может предусматривать (указываются конкретные позиции,
имеющиеся в образовательной организации или запланированные):

организацию и деятельность органов ученического самоуправления (совет
обучающихся или другое), избранных обучающимися;

представление органами ученического самоуправления интересов обучающихся в
процессе управления образовательной организацией;

защиту органами ученического самоуправления законных интересов и прав
обучающихся;

участие представителей органов ученического самоуправления в разработке,
обсуждении и реализации рабочей программы воспитания, календарного плана
воспитательной работы, в анализе воспитательной деятельности в образовательной
организации.

5. Профилактика и безопасность.
Реализация воспитательного потенциала профилактической деятельности в целях

формирования и поддержки безопасной и комфортной среды в образовательной
организации может предусматривать (указываются конкретные позиции, имеющиеся в
образовательной организации или запланированные):

организацию деятельности педагогического коллектива по созданию в
образовательной организации эффективной профилактической среды обеспечения
безопасности жизнедеятельности как условия успешной воспитательной деятельности;

проведение исследований, мониторинга рисков безопасности и ресурсов повышения
безопасности, выделение и психолого-педагогическое сопровождение групп риска
обучающихся по разным направлениям (агрессивное поведение, зависимости и другое);

проведение коррекционно-воспитательной работы с обучающимся групп риска
силами педагогического коллектива и с привлечением специалистов из других
организаций;

разработку и реализацию профилактических программ, направленных на работу как
с девиантными обучающимися, так и с их окружением; организацию межведомственного
взаимодействия;

вовлечение обучающихся в воспитательную деятельность, проекты, программы
профилактической направленности социальных и природных рисков в образовательной
организации и в социокультурном окружении с педагогическими работниками,
родителями (законными представителями), социальными партнёрами (антинаркотические,
антиалкогольные, против курения, вовлечения в деструктивные детские и молодёжные
объединения, культы, субкультуры, группы в социальных сетях; по безопасности в
цифровой среде, на транспорте, на воде, безопасности дорожного движения,
противопожарной безопасности, антитеррористической и антиэкстремистской
безопасности, гражданской обороне);
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организацию превентивной работы с обучающимися со сценариями социально
одобряемого поведения, по развитию навыков саморефлексии, самоконтроля,
устойчивости к негативным воздействиям, групповому давлению;

профилактику правонарушений, девиаций посредством организации деятельности,
альтернативной девиантному поведению, - познания (путешествия), испытания себя
(походы, спорт), значимого общения, творчества, деятельности (в том числе
профессиональной, религиозно-духовной, благотворительной, художественной и другое);

предупреждение, профилактику и целенаправленную деятельность в случаях
появления, расширения, влияния в образовательной организации групп обучающихся,
оставивших обучение, с агрессивным поведением и другое;

профилактику расширения групп, семей обучающихся, требующих специальной
психолого-педагогической поддержки и сопровождения (слабоуспевающие, социально
запущенные, социально неадаптированные дети-мигранты, обучающиеся с ОВЗ и другие).

6. Социальное партнёрство.
Реализация воспитательного потенциала социального партнёрства может

предусматривать (указываются конкретные позиции, имеющиеся в образовательной
организации или запланированные):

участие представителей организаций-партнёров, в том числе в соответствии с
договорами о сотрудничестве, в проведении отдельных мероприятий в рамках рабочей
программы воспитания и календарного плана воспитательной работы (дни открытых
дверей, государственные, региональные, школьные праздники, торжественные
мероприятия и другие);

участие представителей организаций-партнёров в проведении отдельных уроков,
внеурочных занятий, внешкольных мероприятий соответствующей тематической
направленности;

проведение на базе организаций-партнёров отдельных уроков, занятий,
внешкольных мероприятий, акций воспитательной направленности;

проведение открытых дискуссионных площадок (детских, педагогических,
родительских) с представителями организаций-партнёров для обсуждений актуальных
проблем, касающихся жизни образовательной организации, муниципального образования,
региона, страны;

реализация социальных проектов, совместно разрабатываемых обучающимися,
педагогическими работниками с организациями-партнёрами благотворительной,
экологической, патриотической, трудовой направленности, ориентированных на
воспитание обучающихся, преобразование окружающего социума, позитивное
воздействие на социальное окружение.

7. Профориентация.
Реализация воспитательного потенциала профориентационной работы

образовательной организации может предусматривать (указываются конкретные позиции,
имеющиеся в образовательной организации или запланированные):

проведение циклов профориентационных часов, направленных на подготовку
обучающегося к осознанному планированию и реализации своего профессионального
будущего;

профориентационные игры (игры-симуляции, деловые игры, квесты, кейсы),
расширяющие знания о профессиях, способах выбора профессий, особенностях, условиях
разной профессиональной деятельности;

экскурсии на предприятия, в организации, дающие начальные представления о
существующих профессиях и условиях работы;

посещение профориентационных выставок, ярмарок профессий, тематических
профориентационных парков, лагерей, дней открытых дверей в организациях среднего
профессионального образования, высшего образования;
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организацию на базе детского лагеря при образовательной организации
профориентационных смен с участием экспертов в области профориентации, где
обучающиеся могут познакомиться с профессиями, получить представление об их
специфике, попробовать свои силы в той или иной профессии, развить соответствующие
навыки;

совместное с педагогическими работниками изучение обучающимися Интернет-
ресурсов, посвященных выбору профессий, прохождение профориентационного онлайн-
тестирования, онлайн-курсов по интересующим профессиям и направлениям
профессионального образования;

участие в работе всероссийских профориентационных проектов;
индивидуальное консультирование психологом обучающихся и их родителей

(законных представителей) по вопросам склонностей, способностей, иных
индивидуальных особенностей обучающихся, которые могут иметь значение в выборе
ими будущей профессии;

освоение обучающимися основ профессии в рамках различных курсов, включённых
в обязательную часть образовательной программы, в рамках компонента участников
образовательных отношений, внеурочной деятельности, дополнительного образования.

2. Организационный раздел.
2.1. Кадровое обеспечение.
В данном разделе могут быть представлены решения в образовательной организации,

в соответствии с ФГОС общего образования всех уровней, по разделению функционала,
связанного с планированием, организацией, обеспечением, реализацией воспитательной
деятельности; по вопросам повышения квалификации педагогических работников в сфере
воспитания; психолого-педагогического сопровождения обучающихся с ОВЗ по
привлечению специалистов других организаций (образовательных, социальных,
правоохранительных и других).

2.2. Нормативно-методическое обеспечение.
В данном разделе могут быть представлены решения на уровне образовательной

организации по принятию, внесению изменений в должностные инструкции
педагогических работников по вопросам воспитательной деятельности, ведению
договорных отношений, сетевой форме организации образовательного процесса,
сотрудничеству с социальными партнёрами, нормативному, методическому обеспечению
воспитательной деятельности.

2.3. Требования к условиям работы с обучающимися с особыми образовательными
потребностями.

В воспитательной работе с категориями обучающихся, имеющих особые
образовательные потребности: обучающихся с инвалидностью, с ОВЗ - создаются особые
условия.

Особыми задачами воспитания обучающихся с особыми образовательными
потребностями являются:

налаживание эмоционально-положительного взаимодействия с окружающими для
их успешной социальной адаптации и интеграции в образовательной организации;

формирование доброжелательного отношения к обучающимся и их семьям со
стороны всех участников образовательных отношений;

построение воспитательной деятельности с учётом индивидуальных особенностей и
возможностей каждого обучающегося;
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обеспечение психолого-педагогической поддержки семей обучающихся, содействие
повышению уровня их педагогической, психологической, социальной компетентности.

При организации воспитания обучающихся с особыми образовательными
потребностями необходимо ориентироваться на:

формирование личности ребёнка с особыми образовательными потребностями с
использованием адекватных возрасту и физическому и (или) психическому состоянию
методов воспитания;

создание оптимальных условий совместного воспитания и обучения обучающихся с
особыми образовательными потребностями и их сверстников, с использованием
адекватных вспомогательных средств и педагогических приёмов, организацией
совместных форм работы воспитателей, педагогов-психологов, учителей-логопедов,
учителей-дефектологов;

личностно-ориентированный подход в организации всех видов деятельности
обучающихся с особыми образовательными потребностями.

2.4. Система поощрения социальной успешности и проявлений активной жизненной
позиции обучающихся.

Система поощрения проявлений активной жизненной позиции и социальной
успешности обучающихся призвана способствовать формированию у обучающихся
ориентации на активную жизненную позицию, инициативность, максимально вовлекать
их в совместную деятельность в воспитательных целях. Система проявлений активной
жизненной позиции и поощрения социальной успешности обучающихся строится на
принципах:

публичности, открытости поощрений (информирование всех обучающихся о
награждении, проведение награждений в присутствии значительного числа обучающихся);

соответствия артефактов и процедур награждения укладу образовательной
организации, качеству воспитывающей среды, символике образовательной организации;

прозрачности правил поощрения (наличие положения о награждениях,
неукоснительное следование порядку, зафиксированному в этом документе, соблюдение
справедливости при выдвижении кандидатур);

регулирования частоты награждений (недопущение избыточности в поощрениях,
чрезмерно больших групп поощряемых);

сочетания индивидуального и коллективного поощрения (использование
индивидуальных и коллективных наград даёт возможность стимулировать
индивидуальную и коллективную активность обучающихся, преодолевать
межличностные противоречия между обучающимися, получившими и не получившими
награды);

привлечения к участию в системе поощрений на всех стадиях родителей (законных
представителей) обучающихся, представителей родительского сообщества, самих
обучающихся, их представителей (с учётом наличия ученического самоуправления),
сторонних организаций, их статусных представителей;

дифференцированности поощрений (наличие уровней и типов наград позволяет
продлить стимулирующее действие системы поощрения).

Формы поощрения проявлений активной жизненной позиции обучающихся и
социальной успешности (формы могут быть изменены, их состав расширен):
индивидуальные и групповые портфолио, рейтинги, благотворительная поддержка.

Ведение портфолио заключается в фиксирующих и символизирующих достижения
обучающегося. Портфолио может включать артефакты признания личностных
достижений, достижений в группе, участия в деятельности (грамоты, поощрительные
письма, фотографии призов, фото изделий, работ и другого, участвовавших в конкурсах).
Кроме индивидуального портфолио возможно ведение портфолио класса.
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Рейтинги обучающихся заключаются в размещении имен (фамилий) обучающихся
или названий (номеров) групп обучающихся, классов в последовательности,
определяемой их успешностью, достижениями.

Использование рейтингов, их форма, публичность, привлечение благотворителей, в
том числе из социальных партнёров, их статус, акции, деятельность должны
соответствовать укладу образовательной организации, цели, задачам, традициям
воспитания, согласовываться с представителями родительского сообщества во избежание
деструктивного воздействия на взаимоотношения в образовательной организации.

2.5. Анализ воспитательного процесса.
2.5.1. Анализ воспитательного процесса осуществляется в соответствии с целевыми

ориентирами результатов воспитания, личностными результатами обучающихся на
уровнях начального общего, основного общего, среднего общего образования,
установленными соответствующими ФГОС обучающихся с ОВЗ.

Основным методом анализа воспитательного процесса в образовательной
организации является ежегодный самоанализ воспитательной работы с целью выявления
основных проблем и последующего их решения с привлечением (при необходимости)
внешних экспертов, специалистов.

Планирование анализа воспитательного процесса включается в календарный план
воспитательной работы.

2.5.2. Основные принципы самоанализа воспитательной работы:
взаимное уважение всех участников образовательных отношений;
приоритет анализа сущностных сторон воспитания ориентирует на изучение прежде

всего не количественных, а качественных показателей, таких как сохранение уклада
образовательной организации, качество воспитывающей среды, содержание и
разнообразие деятельности, стиль общения, отношений между педагогическими
работниками, обучающимися и родителями (законными представителями);

развивающий характер осуществляемого анализа ориентирует на использование его
результатов для совершенствования воспитательной деятельности педагогических
работников (знания и сохранения в работе цели и задач воспитания, умелого
планирования воспитательной работы, адекватного подбора видов, форм и содержания
совместной деятельности с обучающимися, коллегами, социальными партнёрами);

распределённая ответственность за результаты личностного развития обучающихся
ориентирует на понимание того, что личностное развитие является результатом как
организованного социального воспитания, в котором образовательная организация
участвует наряду с другими социальными институтами, так и стихийной социализации, и
саморазвития.

2.5.3. Основные направления анализа воспитательного процесса (предложенные
направления можно уточнять, корректировать, исходя из особенностей уклада, традиций,
ресурсов образовательной организации, контингента обучающихся и другого):

1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития обучающихся.
Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является динамика

личностного развития обучающихся в каждом классе.
Анализ проводится классными руководителями вместе с заместителем директора по

воспитательной работе (советником директора по воспитанию, педагогом-психологом,
социальным педагогом при наличии) с последующим обсуждением результатов на
методическом объединении классных руководителей или педагогическом совете.

Основным способом получения информации о результатах воспитания,
социализации и саморазвития обучающихся является педагогическое наблюдение.
Внимание педагогического работника сосредоточивается на вопросах: какие проблемы,
затруднения в личностном развитии обучающихся удалось решить за прошедший
учебный год; какие проблемы, затруднения решить не удалось и почему; какие новые
проблемы, трудности появились, над чем предстоит работать педагогическому коллективу.
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2. Состояние совместной деятельности обучающихся и взрослых.
Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является наличие

интересной, событийно насыщенной и личностно развивающей совместной деятельности
обучающихся и взрослых.

Анализ проводится заместителем директора по воспитательной работе (советником
директора по воспитанию, педагогом-психологом, социальным педагогом при наличии),
классными руководителями с привлечением актива родителей (законных представителей)
обучающихся, совета обучающимся. Способами получения информации о состоянии
организуемой совместной деятельности обучающихся и педагогических работников могут
быть анкетирования и беседы с обучающимися и их родителями (законными
представителями), педагогическими работниками, представителями совета обучающихся.
Результаты обсуждаются на заседании методических объединений классных
руководителей или педагогическом совете. Внимание сосредоточивается на вопросах,
связанных с качеством (выбираются вопросы, которые помогут проанализировать
проделанную работу):

реализации воспитательного потенциала урочной деятельности;
организуемой внеурочной деятельности обучающихся;
деятельности классных руководителей и их классов;
проводимых общешкольных основных дел, мероприятий;
внешкольных мероприятий;
создания и поддержки предметно-пространственной среды;
взаимодействия с родительским сообществом;
деятельности ученического самоуправления;
деятельности по профилактике и безопасности;
реализации потенциала социального партнёрства;
деятельности по профориентации обучающихся.
2.5.4. Итогом самоанализа является перечень выявленных проблем, над решением

которых предстоит работать педагогическому коллективу.
Итоги самоанализа оформляются в виде отчёта, составляемого заместителем

директора по воспитательной работе в конце учебного года, рассматриваются и
утверждаются педагогическим советом.

IV. Организационный раздел АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант
6.2)

4.1. Учебный план АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2).
4.1.1. Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём

аудиторной нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, курсов
коррекционно-развивающей области, внеурочной деятельности, в том числе распределяет
учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

4.1.2. Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке
содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного
процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.

4.1.3. Учебный план должен соответствовать законодательству Российской
Федерации в области образования, обеспечивать введение в действие и реализацию
требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, АООП НОО для обучающихся с НОДА и
выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, которые
предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими
требованиями.
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4.1.4. Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством
Российской Федерации в области образования, возможность обучения на государственных
языках субъектов Российской Федерации и родном языке, возможность их изучения, а
также устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам
(годам) обучения.

4.1.5. Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части,
формируемой участниками образовательных отношений.

4.1.5.1. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов,
обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих
государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП
НОО для обучающихся с НОДА, и учебное время, отводимое на их изучение по годам
обучения.

Образовательная организация самостоятельна в выборе видов деятельности по
каждому предмету, курсу коррекционно-развивающей области (проектная деятельность,
практические занятия, экскурсии).

4.1.5.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает
реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для
обучающихся, а также их индивидуальных потребностей.

4.1.6. Неотъемлемой частью образовательно-коррекционного процесса является
внеурочная деятельность, которая организуется по различным направлениям,
способствующим всестороннему развитию обучающихся.

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью,
составляет не более 10 часов (в том числе не менее 5 часов в неделю на коррекционно-
образовательную область в течение всего срока обучения на уровне начального общего
образования) (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований).

4.1.7. Обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс
освоения обучающимися содержания АООП НОО, является коррекционно-развивающая
область.

Коррекционно-развивающая область включает занятия по программе коррекционной
работы и следующие коррекционные курсы: "Основы коммуникации" или другой предмет
из компонента Организации; "Психомоторика и развитие деятельности"; "Двигательная
коррекция". Коррекционно-развивающая область реализуется через систему фронтальных,
групповых и индивидуальных занятий.

Образовательная организация вправе самостоятельно определять технологии,
способы организации деятельности обучающихся в процессе освоения курсов
коррекционно-развивающей области.

Продолжительность групповых и индивидуальных занятий до 25-30 минут.
Коррекционно-развивающая область может быть представлена курсами,

направленными на развитие ощущений, ориентировки в пространстве.
Коррекция и компенсация двигательных расстройств обучающихся реализуется под

контролем руководителя физического воспитания, учителями адаптивной физической
культуры. Ежедневно занятия физкультурой чередуются с другими учебными предметами.
В расписании дополнительно (помимо обязательных уроков адаптивной физической
культуры) могут быть предусмотрены занятия, обеспечивающие ежедневную
организацию динамических и (или) релаксационных пауз между уроками, а также
индивидуальные занятия за счет часов внеурочной деятельности.

Индивидуальные занятия по адаптивной физической культуре обеспечивают
индивидуальную коррекцию двигательных нарушений обучающихся. Количество часов
на каждого обучающегося определяется на основе медицинских рекомендаций в
зависимости от тяжести двигательного нарушения (от 2 до 5 часов в неделю).

.
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Реализация коррекционно-развивающей области осуществляется за счет часов, отводимых на
внеурочную деятельность (количество часов на коррекционно- образовательную область должно быть
не менее 5 часов в неделю в течение всего срока обучения) (пункт 3.4.16 Санитарно-
эпидемиологических требований).

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционные курсы указано на одного
обучающегося.

4.1.8. Продолжительность учебного года в подготовительных и 1 классах составляет 33 недели,
во 2-4 классах - 34 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее
30 календарных дней, летом - не менее 8 недель.

Для обучающихся в подготовительных и 1 классах устанавливаются в течение года
дополнительные недельные каникулы.

Продолжительность урока и распределение учебной нагрузки в течение учебного дня и учебной
недели должны соответствовать Гигиеническим нормативам и Санитарно- эпидемиологическими
требованиям.

Обучение в подготовительных и первых классах проводится без балльного оценивания знаний
обучающихся и домашних заданий.

4.1.9. Учебный план АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2).
Вариант № 1

Учебный план начального общего образования I-IV классов для обучающихся с
НОДА (вариант 6.2) (пятидневная учебная неделя)

Предметные области Учебные предметы

I II III IV
Обязательная часть

Русский язык и
литературное чтение

Русский язык 5 5 5 5
Литературное чтение 4 4 4 4

Иностранный язык Иностранный язык
- 1 1 1

Математика и
информатика

Математика 5 5 5 5

Обществознание и
естествознание
(Окружающий мир)

Окружающий мир

1 2 2 2

Основы
религиозных
культур и
светской этики

Основы религиозных
культур и светской этики

-

- - 1

Искусство Музыка 1 1 1 1
Изобразительное искусство 1 1 1 1

Технология Технология 1 1 1 1
Физическая культура Адаптивная

физическая культура 2 2 2 2

Итого: 20 22 22 23
Компонент ОУ 1 1
Секреты орфографии 1
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Максимально допустимая нагрузка 21 23 23 23
Индивидуальные и
групповые занятия по
программе
коррекционной
работы

Основы коммуникации 3 3 3 3

Двигательная коррекция 1 1 1 1

Психомоторика и развитие
деятельности

1 1 1 1

Итого: 5 5 5 5

При реализации данного варианта учебного плана с подготовительного по 4 классы
рекомендуется введение дополнительного часа в неделю на изучение предмета "Русский
язык" из части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений.
Это позволяет учитывать трудности в формировании графомоторных навыков, а также
формировать альтернативные способы письма в случаях, если формирование
графомоторных навыков затруднено или невозможно.

В подготовительном и 1 классах возможно введение дополнительного часа в неделю
на изучение предмета "Математика", что позволяет корректировать или формировать
пространственные, плоскостные представления, сформировать элементарные
математические представления, заложить основы счета.

В предметной области "Физическая культура" в учебном плане должен быть предмет
"Адаптивная физическая культура". При необходимости можно предусмотреть деление
класса на подгруппы, так как в одном классе могут обучаться обучающиеся с разной
степенью тяжести двигательных нарушений. Допустимы замены групповых занятий
адаптивной физической культурой индивидуальными занятиями для обучающихся с
тяжелыми двигательными нарушениями. Педагог в таком случае может эффективно вести
работу по коррекции двигательных нарушений конкретного обучающегося.

Индивидуальные и групповые занятия по программе коррекционной работы в
рамках коррекционно-развивающей области включают реализацию коррекционных
курсов, индивидуальных и групповых занятий. В зависимости от структуры нарушений
коррекционно-развивающая работа с обучающимися с НОДА строится
дифференцированно. Содержание коррекционно-развивающей области может быть
представлено следующими курсами: "Логопедические занятия", "Психокоррекционные
занятия", "Коррекционные занятия с дефектологом", обязательный коррекционный курс
"Двигательная коррекция".

Большинство обучающихся с НОДА имеет низкий уровень сформированности
двигательных функций. Навыки самообслуживания не сформированы или сформированы
частично, что существенно затрудняет овладение графическими, изобразительными,
трудовыми навыками. В связи с этим рекомендуется организация занятий по
формированию навыков самообслуживания и ручной умелости в рамках внеурочной
деятельности.

Индивидуальные и групповые занятия по программе коррекционной работы в
рамках коррекционно-развивающей области включают реализацию коррекционных
курсов, индивидуальных и групповых занятий. В зависимости от структуры нарушений
коррекционно-развивающая работа с обучающимися с НОДА строится дифференцированно.
Содержание коррекционно-развивающей области может быть представлено следующими курсами:
"Логопедические занятия", "Психокоррекционные занятия", "Коррекционные занятия с
дефектологом", обязательный коррекционный курс "Двигательная коррекция".
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Обучающиеся с НОДА имеют низкий уровень сформированности двигательных
функций. Навыки самообслуживания у них не сформированы или сформированы
частично, что существенно затрудняет овладение графическими, изобразительными,
трудовыми навыками. В связи с этим рекомендуется организация занятий по
формированию навыков самообслуживания и ручной умелости в рамках внеурочной
деятельности.

4.2. Календарный учебный график.
4.2.1. Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным

четвертям. Урочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями
здоровья организуется по 5 дневной учебной неделе.

4.2.2. Продолжительность учебного года при получении начального общего
образования составляет 34 недели, в подготовительном и в 1 классе - 33 недели.

4.2.3. С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике
предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.
Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней.

4.2.4. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и
рабочих днях в 2025-2026 учебном году

1-й класс
Учебный
период

Дата Продолжительность
Начало Окончание Количество

учебных недель
Количество
рабочих дней

I четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 40
II четверть 05.11.2025 30.12.2025 8,2 41
III четверть 12.01.2026 13.03.2026 7,8 39
IV четверть 23.03.2026 26.05.2026 9 45
Итого в учебном году 33 165
.

2–4-й класс
Учебный период Дата Продолжительность

Начало Окончание Количество
учебных недель

Количество
рабочих дней

I четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 40
II четверть 05.11.2025 30.12.2025 8,2 41
III четверть 12.01.2026 13.03.2026 8,8 44
IV четверть 23.03.2026 26.05.2026 9 45
Итого в учебном году 34 170

4.2.5. Продолжительность каникул составляет:
Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней в 2025-2026 учебном

1-й класс
Каникулярный

период
Дата Продолжительность

каникул,
праздничных и
выходных дней в
календарных днях

Начало Окончание

Осенние каникулы 25.10.2025 04.11.2025 11
Зимние каникулы 31.12.2025 11.01.2026 12
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Дополнительные
каникулы

07.02.2026 15.02.2026 9

Весенние каникулы 28.03.2026 05.04.2026 9
Летние каникулы 27.05.2026 31.08.2026 97
Праздничные дни: 23.02.2026, 8(9).03.2026, 1.05.2026,
9(11).05.2026

4

Выходные дни 58
Итого 200

2–4-й класс
Каникулярный

период
Дата Продолжительность

каникул, праздничных и
выходных дней в
календарных днях

Начало Окончание

Осенние каникулы 25.10.2025 04.11.2025 11
Зимние каникулы 31.12.2025 11.01.2026 12
Весенние каникулы 28.03.2026 05.04.2026 9
Летние каникулы 27.05.2026 31.08.2026 97
Праздничные дни: 23.02.2026, 8(9).03.2026, 1.05.2026,
9(11).05.2026

4

Выходные дни 62
Итого 195
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4.2.6. Продолжительность урока не превышает 40 минут.
4.2.7. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой перемены

(после 2 или 3 урока) – 20 минут. Вместо одной большой перемены после 2 и 3 уроков устанавливается две
перемены по 20 минут каждая.

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью состовляет не менее 20-
30 минут.

4.2.8. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности
обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной Гигиеническими нормативами.

4.2.9. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели,
при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:

для обучающихся подготовительных и 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в
неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры;

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока
физической культуры.

4.2.10. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: учебные занятия
проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену,

обучение в первом полугодии: в сентябре-октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-
декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе-мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый;

в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут;
предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.

Возможна организация дополнительных каникул независимо от четвертей (триместров).
4.2.11. Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов.
4.2.12. Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования планируют

на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факультативных
(дополнительных) занятий и последним уроком необходимо организовывать перерыв
продолжительностью не менее 20 минут.

4.2.13. Календарный учебный график образовательной организации составляется с учётом мнений
участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, плановых
мероприятий учреждений культуры региона и определяет чередование учебной деятельности (урочной и
внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей
(каникул) по календарным периодам учебного года.

4.3. Система условий реализации АООП НОО

Требования к условиям реализации АООП НОО в МБОУ «Новополтавская СОШ
им.Н.В.Курченко» представляют собой систему нормативов и регламентов (кадровых, материально-
технических, психолого- педагогических, учебно-методических и информационных, финансовых),
необходимых для обеспечения реализации АООП и достижения планируемых результатов НОО.
Интегративным результатом выполнения требований к условиям реализации АООП НОО школы
является создание и поддержание комфортной развивающей образовательной среды, адекватной задачам
достижения личностного, социального, познавательного (интеллектуального), коммуникативного,
эстетического, физического, трудового развития обучающихся. Требования дифференцированы по видам
ресурсов, каждый из которых решает задачу обеспечения учебной деятельности младших школьников,
образовательной (профессиональной) деятельности учителей начальной школы и управленческой
деятельности администраторов НОО. Созданные в школе, реализующей АООП НОО, условия: -
соответствуют требованиям Стандарта; - гарантируют сохранность и укрепление физического,
психологического и социального здоровья обучающихся; - обеспечивают реализацию АООП НОО
образовательного учреждения и достижение планируемых результатов еѐ освоения; - учитывают
особенности образовательного учреждения, его организационную структуру, запросы участников
образовательного процесса; - предоставляют возможность взаимодействия с социальными партнѐрами,
использования ресурсов социума. Психолого-педагогические условия реализации АООП НОО
обеспечивают:

- преемственность содержания и форм организации образовательного процесса, обеспечивающих
реализацию основных образовательных программ дошкольного образования и начального общего
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образования;
- учет специфики возрастного психофизического развития обучающихся;
- формирование и развитие психолого-педагогической компетентности педагогических и

административных работников, родителей (законных представителей) обучающихся;
- вариативность направлений психолого-педагогического сопровождения участников

образовательного процесса (сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся;
формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни); дифференциация и индивидуализация
обучения; мониторинг возможностей и способностей обучающихся, выявление и поддержка одаренных
детей, детей с затруднениями в учебной/коммуникативной/поведенческой сферах; поддержка детских
объединений, ученического самоуправления);

- диверсификацию уровней психолого-педагогического сопровождения (индивидуальный, групповой,
уровень класса, уровень учреждения);

- вариативность форм психолого-педагогического сопровождения участников образовательного
процесса (профилактика, диагностика, консультирование, коррекционная работа, развивающая работа,
просвещение, экспертиза).

С целью контроля динамики развития обучающихся и выявления их образовательных потребностей
в школе функционирует ППк . Одним из основных механизмов реализации коррекционной работы
является оптимально выстроенное взаимодействие специалистов образовательного учреждения,
обеспечивающее системное сопровождение детей с ограниченными возможностями здоровья
специалистами различного профиля в образовательном процессе.

Организация сопровождения образовательно-воспитательного процесса путѐм реализации комплекса
превентивных, просветительских, диагностических и коррекционных мероприятий, направленных на
создание условий для успешного развития, обучения и социализации личности. Задачи Службы ППМС
сопровождения: - защита прав и интересов детей, обеспечение безопасных условий их психического и
физического развития и обучения, поддержка и содействие в решении психолого- педагогических и
медико-социальных проблем квалификационная комплексная диагностика возможностей и особенностей
развития ребѐнка с целью как можно более раннего выявления детей, требующих дополнительной
работы специалистов для предупреждения возникновения проблем обучения и развития; - содействие
ребѐнку в решении актуальных задач развития, обучения, социализации: реализация программ
преодоления трудностей в обучении, нарушений эмоционально- волевой сферы, проблем
взаимоотношений со сверстниками, учителями, воспитателями, родителями; содействие выбору
образовательного и профессионального маршрута; - содействие укреплению взаимопонимания и
взаимодействия между всеми субъектами образовательного процесса, содействие педагогическому
коллективу в оптимизации социально- психологического климата образовательного учреждения; -
психолого-педагогическая помощь родителям (лицам, их заменяющим), учителям и воспитателям
обучающихся, требующих особого внимания специалистов; - консультативно-просветительская работа
среди обучающихся, педагогов, родителей (законных представителей. Основные методы работы Службы
ППС сопровождения: - психодиагностика – определение индивидуальных особенностей и склонностей
личности, ее потенциальных возможностей в процессе обучения и воспитания, в профессиональном
самоопределении, а также выявление причин трудностей в обучении, развитии, социальной адаптации;
выявление реальной и потенциальной групп социального риска; - психокоррекционная работа –
совместная деятельность педагогов и специалистов по разработке психокоррекционных программ;
организация и проведение социально-психологических тренингов, групповых дискуссий среди учащихся,
родителей, педагогического коллектива по развитию общих и специальных способностей участников
образовательного процесса. - коррекционно-развивающая работа (индивидуальная и групповая формы). -
социально-педагогическая и психологическая профилактика возможных неблагополучий в
детскоподростковой среде в условиях образовательно-воспитательного процесса; предупреждение
явлений дезадаптации обучающихся, фактов асоциального поведения. - психолого-педагогическое и
медико-социальное сопровождение учащихся «группы риска»; выявление и поддержка учащихся,
нуждающихся в социальной защите, опеке и попечительстве с целью защиты законных прав и интересов
несовершеннолетних, в т.ч. приоритетного права ребѐнка на жизнь и воспитание в семье. -. -
консультативно - просветительская работа – разработка рекомендаций педагогам и родителям
(официальным представителям) по оказанию помощи в вопросах воспитания, обучения и развития. -
организационно-методическая деятельность – анализ и обобщение результатов сопровождения,
разработка рекомендаций по его совершенствованию; участие в методических объединениях, семинарах-
практикумах, конференциях по проблемам, входящим в компетенцию ШСС. Осуществление
взаимодействия со специалистами системы здравоохранения направлено на решение вопросов,
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возникающих в процессе организации здоровьесберегающей среды для обучающихся с ограниченными
возможностями.

1. Организационные условия кабинетная система с закрепленным за каждым классом кабинетом
- для занятий АФК - спортивный зал, спортивная площадка и тренажеры для занятий на улице;
- предметно-урочная система обучения; - виды организации образовательного процесса: уроки,

кружки, экскурсии, проекты.
2. Педагогические технологии, используемые в учебном процессе: здоровьесберегающие, игровые,

проблемное обучение, информационно-коммуникативные (создан библиотечно-информационный
центр) Формы организации воспитательной работы: - система тематических классных часов; -
организация ученического самоуправления; - система традиционных годовых дел: праздники,
спортивные соревнования, конкурсы, олимпиады и т.п.
4. Формы работы с родителями (законными представителями): индивидуальные консультации;

родительские собрания и лектории. Публичный отчет
5. Формы работы с педагогическими кадрами: курсы повышения квалификации и профессиональной

переподготовки; творческие группы, вебинары, видеоконференции, семинары, заседания МО,
педагогические советы (минимум 4 педсовета в год); аттестация. В МБОУ «Новополтавская СОШ
им.Н.В.Курченко» установлена очная форма усвоения АООП. Учреждение, с учѐтом потребностей и
возможностей личности, рекомендаций ПМПК и (или) ИПР ребенка-инвалида, по желанию
обучающихся, родителей (законных представителей) оказывает помощь и содействие в создании
условий для освоения образовательных программ. Допускается сочетание различных форм получения
образования.
Кадровые условия реализации АООП НОО Требования к данному виду ресурсов направлены на то,

чтобы МБОУ «Новополтавская СОШ им.Н.В.Курченко» располагала воспроизводимым (необходимым
и достаточным) кадровым потенциалом, адекватным развивающей образовательной парадигме
федерального государственного образовательного стандарта на всех ступенях обучения.
Укомплектованность кадрами для реализации АООП НОО – 100%. Кадры начальной школы имеют
базовое профессиональное образование, способны к инновационной профессиональной деятельности,
обладают необходимым уровнем методологической культуры и сформированной готовностью к
непрерывному образованию в течение всей жизни. Удельный вес учителей с квалификационными
категориями составляет 100% от их общего числа. 100% педагогов - соответствующему уровню
курсовой подготовки для реализации АООП НОО с применением современных технологий обучения и
воспитания. 1 раз в три года педагоги проходят курсы повышения квалификации, приоритетными
направлениями, помимо знаний, умений и навыков по предмету, является овладение технологиями
соответствующими ФГОС, методами работы с обучающимися с ОВЗ,. Требования к кадровым
ресурсам дифференцированы по отношению к различным категориям кадров, среди которых учителя
начальной школы, педагог-психолог.

Финансовые условия реализации АООП НОО Нормативы определяются органами государственной
власти субъектов Российской Федерации в соответствии с пунктом 3 части 1 статьи 8 Закона
Учредителем МБОУ «Новополтавская СОШ им.Н.В.Курченко» является Комитет по образованию
администрации муниипального округа Ключевский район. Нормативные затраты определяются по
каждому уровню образования в соответствии с федеральными государственными образовательными
стандартами по каждому виду образовательных программ с учетом форм обучения, типа
образовательной организации, сетевой формы реализации образовательных программ,
образовательных технологий, специальных условий получения образования обучающимися с ОВЗ,
обеспечения дополнительного профессионального образования педагогическим работникам,
обеспечения безопасных условий обучения и воспитания, охраны здоровья обучающихся.
Финансово-экономическое обеспечение образования лиц с ОВЗ опирается на п.2 ст. 99 ФЗ «Об

образовании в Российской Федерации». Финансовые условия реализации АООП для обучающихся
обеспечивают: возможность исполнения требований стандарта; реализацию обязательной части
адаптированной программы и части, формируемой участниками образовательного процесса вне
зависимости от количества учебных дней в неделю;
– возможность отражать структуру и объём расходов, необходимых для реализации адаптированной

программы и достижения планируемых результатов, а также механизм их формирования. Структура
расходов на образование включает: образование ребенка на основе адаптированной образовательной
программы; –психолого- педагогическое сопровождение ребенка в период его нахождения в
образовательной организации (социализаций и адаптация обучающихся, создание специализированных
условий с учетом индивидуальных рекомендаций ПМПК);
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– консультирование родителей (официальных представителей) и членов семей по вопросам
образования ребенка; обеспечение необходимым учебным, информационно-техническим
оборудованием и учебно-дидактическим материалом. Согласно п.2 ст. 99 ФЗ «Об образовании в
Российской Федерации» нормативные затраты на оказание государственной или муниципальной
услуги в сфере образования определяются по каждому уровню образования в соответствии с
федеральными государственными образовательными стандартами, по каждому виду и направленности
(профилю) образовательных программ с учетом форм обучения, сетевой формы реализации
образовательных программ, образовательных технологий, специальных условий получения
образования обучающимися с ОВЗ.
Материально-технические условия реализации АООП НОО
Требования к ним направлены на создание современной преемственной предметно-образовательной

среды обучения начальной школы с учетом целей, устанавливаемых ФГОС НОО для обучающихся с
ОВЗ (НОДА). Материально-технические условия реализации АООП НОО включают учебное и учебно-
наглядное оборудование, оснащение учебных кабинетов и административных помещений, помещений
АФК. Соответственно они и являются объектами регламентирования. В соответствии с требованиями
Стандарта для обеспечения всех предметных областей и внеурочной деятельности МБОУ
«Новополтавская СОШ им.Н.В.Курченко», реализующая АООП НОО, обеспечена мебелью,
хозяйственным инвентарѐм и оборудовано:

• учебными кабинетами с автоматизированными рабочими местами педагогических работников;
• помещениями (кабинетами, мастерскими)
; помещениями библиотеки с рабочими зонами, оборудованными читальными залами и

книгохранилищами, обеспечивающими сохранность книжного фонда,
Библиотечно - информационным центром (БИЦ);
• спортивным залом;
• помещениями для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи,

обеспечивающими возможность организации качественного горячего питания;
; • гардеробами, санузлами, местами личной гигиены оборудованными для детей

. Состав комплекта средств обучения объединяет как современные (инновационные) средства
обучения на базе цифровых технологий, так и традиционные — средства наглядности (печатные
материалы, натуральные объекты, модели), а также лабораторное оборудование, приборы и
инструменты для проведения натурных экспериментов и исследований, расходные материалы и
канцелярские принадлежности. Состав комплекта формируется с учѐтом:

- возрастных, психолого-педагогических особенностей обучающихся;
- его необходимости и достаточности;
- универсальности (возможности применения одних и тех же средств обучения для решения

комплекса задач в учебной и внеурочной деятельности, в различных предметных областях, а также при
использовании разнообразных методик обучения);
- необходимости единого интерфейса подключения и обеспечения эргономичного режима работы

участников образовательного процесса;
- согласованности совместного использования (содержательной, функциональной, программной и

пр.).
На основе СанПиНов произведена оценка наличия и размещения помещений, необходимого набора

зон в школе, которые обеспечивают возможность безопасной и комфортной организации всех видов
учебной и внеурочной деятельности для всех участников образовательного процесса:
Учебно-методические и информационные ресурсы – существенный и неотъемлемый компонент

инфраструктуры школьного образования, инструментального сопровождения начального общего
образования, в целом обеспечивающий результативность современного процесса обучения и
воспитания, эффективность деятельности учителя и ученика средствами информационно-
коммуникационного сопровождения. Целевая ориентированность учебно-методического и
информационного ресурса заключается в создании информационно-методических условий
обеспечения реализации АООП НОО в рамках соответствующих (формируемых) регламентов, в
совокупности определяющих качество информационной среды школы За основу учебно-
методического и информационного обеспечения реализации адаптированных основных
образовательных программ приняты Планируемые результаты освоения АООП. Основными
элементами учебно-методического и информационного комплекса являются
: • информационно-образовательные ресурсы в виде печатной продукции;
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• информационно-образовательные ресурсы на сменных оптических носителях;
• информационно-образовательные ресурсы Интернета;
• вычислительная и информационно-телекоммуникационная инфраструктура;
Необходимое для использования ИКТ оборудование отвечает современным требованиям и

обеспечивает использование ИКТ:
- в учебной деятельности;
- во внеурочной деятельности;
- в естественно-научной деятельности;
- при измерении, контроле и оценке результатов образования;
- в административной деятельности, включая сетевое взаимодействие всех участников

образовательного процесса.
Учебно-методическое и информационное оснащение образовательного процесса обеспечивает

возможность: - реализации индивидуальных образовательных планов обучающихся, осуществления их
самостоятельной образовательной деятельности;

- ввода русского и иноязычного текста, распознавания сканированного текста; создания текста на
основе расшифровки аудиозаписи; использования средств орфографического и синтаксического
контроля русского текста и текста на иностранном языке; редактирования и структурирования текста
средствами текстового редактора; - создания и использования диаграмм различных видов; -
организации сообщения в виде линейного или включающего ссылки сопровождения выступления,
сообщения для самостоятельного просмотра

- выступления с аудио-, видео- и графическим экранным сопровождением;
- вывода информации на бумагу и т. п.;
- информационного подключения к локальной сети и глобальной сети Интернет, входа в

информационную среду учреждения, в том числе через Интернет, размещения медиасообщений в
информационной среде образовательного учреждения;

- поиска и получения информации; - использования источников информации на бумажных и
цифровых носителях (в том числе в справочниках, словарях, поисковых системах);

- создания и заполнения баз данных, в том числе определителей;
- наглядного представления и анализа данных;
- - проведения массовых мероприятий, собраний, представлений; досуга и общения обучающихся с

возможностью массового просмотра кино- и видеоматериалов, организации сценической работы,
театрализованных представлений, обеспеченных озвучиванием, мультимедиа сопровождением.

4.3. Календарный план воспитательной работы.

4.1.1. Календарный план воспитательной работы (далее - план) разрабатывается в свободной форме
с указанием: содержания дел, событий, мероприятий; участвующих классов или иных групп
обучающихся; сроков, в том числе сроков подготовки; ответственных лиц.

4.1.2. План обновляется ежегодно к началу очередного учебного года.
4.1.3. При разработке плана учитываются: индивидуальные планы классных руководителей;

рабочие программы учителей по изучаемым в образовательной организации учебным предметам,
курсам, модулям; план, рабочие программы учебных курсов, занятий внеурочной деятельности; планы
органов самоуправления в образовательной организации, ученического самоуправления,
взаимодействия с социальными партнерами согласно договорам, соглашениям с ними; планы работы
психологической службы или педагога-психолога, социальных педагогов и другая документация,
которая должна соответствовать содержанию плана.

4.1.4. План может разрабатываться один для всей образовательной организации или отдельно по
каждому уровню общего образования.

4.1.5. Приведена примерная структура календарного плана воспитательной работы образовательной
организации. Возможно построение плана по основным направлениям воспитания, по календарным
периодам: месяцам, четвертям, триместрам или в иной форме.
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4.1. Календарный план воспитательной работы.

Мероприятия Классы Ориентировоч
ное время
проведения

Ответственные

Модуль «Урочная деятельность»
День гражданской обороны. МЧС

России. Информационный час
, 1-4 октябрь классные руководители

Проведение онлайн конкурсов и викторин на
платформах Учи.ру, ИНФОУРОК и других
образовательных платформах

1-4

По графику Классные руководители
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Использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета предполагает:
- включение в урок воспитывающей информации, организация работы с ней, побуждение к
обсуждению, высказыванию мнений, формулировке собственного отношения к ней;
- привлечение внимания учеников к нравственным проблемам, связанным с материалом урока;
- привлечение внимания учеников к проблемам общества;
- еженедельное исполнение Гимна РФ (перед началом первого урока) в соответствии с требованиями
законодательства;

- применение интерактивных форм работы (игры, театр, дискуссия, групповая работа);
- включение игровых процедур.

Модуль «Курсы внеурочной деятельности»
(согласно утвержденному расписанию внеурочной деятельности)

Название курса Классы Кол-во часов Ответственный
«Разговоры о важном» 1-4 1 Классные руководители

«Тропинка в профессию» 1-4 1 Классные руководители

Функциональная грамотность 1-4 2 Классные руководители

«Подвижные игры» (доп. образование) 2-4 1 Руководитель кружка
Модуль «Классное руководство»

Совещание при директоре классных
руководителей.

1-4 28 августа Ответственная за ВР

Планирование воспитательной работы классов
на 2025- 2026 учебный год.

1-4 До 15
сентября

Классные руководители

Проведение классных часов. 1-4 раз в неделю Классные руководители

Планирование индивидуальной работы с
обучающимися: активом, «группой риска».

1-4 До 20
сентября

Классные руководители

Организация занятости учащихся во внеурочное
время в кружках, секциях

1-4 До 15
сентября

классные
руководители

Проведение социометрии в классе. 1-4 До 15
сентября

Классные руководители

Оформление классных уголков. 1-4 До 15
сентября

Классные руководители

Совещание при директоре классных
руководителей.

1-4 Ноябрь
март

Ответственная за ВР

Прогноз летней занятости учащихся. 1-4 апрель Классные руководители

Анализ воспитательной работы с классом за
учебный год.

1-4 До 10 июня Классные руководители

Модуль «Основные школьные дела»
Торжественная линейка, посвящённая Дню
знаний «Всё начинается со школьного звонка»,
урок «Россия – Родина
моя».

1-4 Сентябрь Классные руководители

ПодъёмФлага РФ и исполнение Гимна РФ. 1-4 Каждый
понедельник

Ответственная за ВР

Мероприятия «Скажи терроризму НЕТ!»,
посвящённые Дню солидарности в борьбе с
терроризмом.

1-4 Сентябрь Классные руководители

Классные часы «Безопасный маршрут в школу». 1-4 Сентябрь Классные руководители

Акция «Внимание! Дети!» 1-4 Сентябрь Классные
руководители
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Мероприятия, посвященные Дню
распространения грамотности.

1-4 сентябрь Классные руководители

Мероприятия по плану «Неделя правовой
безопасности».

1-4 Сентябрь Классные руководители

День пожилого человека.
Операция «Доброта и
Забота».

1-4 Октябрь Классные
руководители

Акция «Наше здоровье в наших руках». 1-4 Октябрь Классные руководители

Литературно-музыкальная композиция
«Любимым учителям посвящается…».

1-4 Октябрь Классные руководители

Природоохранная акция «Неделя защиты
животных».

1-4 Октябрь Классные руководители

Мероприятия, посвящённые Днюшкольных
библиотек.

1-4 Октябрь Классные руководители

Классные часы «Опасный лёд». 1-4 Ноябрь Классные руководители

Проект «Наша безопасность». 1-4 Октябрь Классные
руководители

Операция «Кормушка». Изготовление
кормушки для природоохранной акции «Птичья
столовая».

1-4 Ноябрь Классные руководители

Единый классный час «День народного
единства».

1-4 Ноябрь Классные руководители

Мероприятия, посвящённые дню памяти
погибших при
исполнении служебных обязанностей
сотрудников органов внутренних дел России.

1-4 Ноябрь Классные руководители

Классные часы, посвящённые «Дню правовой
помощи детям».

1-4 13-20 ноября Классные руководители

Праздник «День матери» (выставка рисунков,
конкурс чтецов).

1-4 Ноябрь Классные руководители

Мероприятия, посвященные дню
Государственного герба Российской Федерации.

1-4 29 ноября Классные
руководители

Экологические акции «Добрые крышечки»,
«Батарейки, сдавайтесь».

1-4 Ноябрь Классные руководители

Акция «Письмо солдату». 1-4 Декабрь Классные руководители

Мероприятия, посвящённые Дню Героев
Отечества.

1-4 9 декабря Классные руководители

Единый классный час «День конституции». 1-4 12 декабря Классные
руководители

Новогодний праздник. Работа мастерской Деда
Мороза.

1-4 Декабрь Классные руководители

Проект « Все профессии важны, все профессии
нужны».

1-4 Январь Классные руководители
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Конкурс чтецов «Отвага. Мужество.
Честь», посвящённый Дню защитника

Отечества.

1-4 Февраль Классные руководители

Квест-игра «Юные защитники Отечества». 1-4 Февраль Классные руководители

Уроки Мужества, посвящённые Дню
защитника Отечества.

1-4 Февраль Классные руководители

Мероприятия, посвящённые Дню воссоединения
Крыма с Россией.

1-4 18 марта Классные руководители

Мероприятия, посвященные Дню всемирного
театра.

1-4 Март Классные руководители

Проект «Цвети, Земля». 1-4 Апрель Классные руководители

Мероприятия, посвящённые Дню космонавтики 1-4 Апрель Классные
руководители

Мероприятия, посвящённые празднику Весны и
Труда

1-4 Апрель Классные руководители

Акции: «Окна Победы» и «Георгиевская
ленточка».

1-4 Май Классные руководители

УрокиМужества, посвящённые Дню Победы. 1-4 Май Классные руководители

Мероприятия, посвящённые Дню детских
общественных организаций России.

1-4 19 мая Классные руководители

Мероприятия,посвящённыеДню письменности
и культуры.

1-4 24 мая Классные руководители

Праздник «Прощай, начальная школа». 1-4 Май Классные руководители

Модуль «Внешкольные мероприятия»
Внешкольные тематические мероприятия воспитательной направленности, организуемые
педагогами по изучаемым учебным предметам, курсам, модулям.
Экскурсии, ьорганизуемые в классах классными
руководителями, в том
числе совместно с родителями
(законными представителями).

1-4 В течение
года

Классные руководители

Модуль «Предметно-пространственная среда»
Оформлениеклассных комнат, окон кабинетов

к праздникам.
1-4 В течение

года
Классные руководители

Размещение на стенах школы регулярно
сменяемых
экспозиций: рисунков, творческих работ
обучающихся.

1-4 в течение
года

Классные руководители

Озеленение пришкольной территории. 1-4 В течение
года

Классные руководители

Благоустройство классных кабинетов. 1-4 В течение
года

Классные руководители
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Модуль «Взаимодействие с родителями (законными представителями)»
Родительские собрания. 1-4 1 раз

в
четвер
ть

Классные руководители

Индивидуальные консультации. 1-4 В течение
года

Классные руководители

Информационное оповещение через
школьный сайт, родительские чаты

1-4 В течение
года

Классные руководители

Участие родителей в проведении классных
мероприятий: День матери, новогодний
праздник.

1-4 В течение
года

Классные руководители

Совместные с детьми походы и экскурсии. 1-4 В течение
года

Классные руководители

Модуль «Самоуправление»
Выборы актива классов, распределение
обязанностей.

1-4 В начале
учебного
года

Классные руководители

Работа в соответствии с обязанностями. 1-4 В течение
года

Классные руководители
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Модуль «Профилактика и безопасность»
Неделя безопасности. Беседы о правилах ПДД,
ППБ,
правилах поведения учащихся в школе,
общественных местах. Вводные инструктажи.

1-4 4-9 сентября Классные
руководители

Учебная эвакуация «Угроза теракта». 1-4 Начало
сентября

классные
руководители

Составление с учащимися схемы безопасного
пути «Дом- школа-дом».

1-4 4-8 сентября Классные
руководители

Беседы по безопасности учащихся в период
осенних каникул.

1-4 В течение
года

Классные
руководители

Неделя правовых знаний. 1-4 13-20 ноября Классные
руководители

Беседы по пожарной безопасности,
правилах безопасности на водоёмах.

1-4 В течение
года

Классные
руководители

Модуль «Профориентация»
Мини-проекты «Профессии моих родителей». 1-4 Январь Классные

руководители
Конкурс рисунков «Мир профессий». 1-4 январь Классные

руководители
Курс внеурочной деятельности «Тропинка в
профессию».

1-4 В течение
года

Классные
руководители

Планирование дел, событий, мероприятий по классному руководству может
осуществляться по индивидуальным планам классных руководителей, по учебной
деятельности - по индивидуальным планам работы учителей-предметников с учётом их
рабочих программ по учебным предметам, курсам, модулям, форм и видов
воспитательной деятельности.

4.3.6 Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в
календарном плане воспитательной работы.

Перечень дополняется и актуализируется ежегодно в соответствии с памятными
датами, юбилеями общероссийского, регионального, местного значения, памятными
датами образовательной организации.

Сентябрь:
1 сентября: День знаний;
3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с

терроризмом.
Октябрь:
1 октября: Международный день пожилых людей;
4 октября: День защиты животных;
5 октября: День учителя;
Третье воскресенье октября: День отца;
30 октября: День памяти жертв политических репрессий.
Ноябрь:
4 ноября: День народного единства.
Декабрь:
3 декабря: Международный день инвалидов;
5 декабря: Битва заМоскву, Международный день добровольцев;
6 декабря: День Александра Невского;
9 декабря: День Героев Отечества;
10 декабря: День прав человека;
12 декабря: День Конституции РоссийскойФедерации;
27 декабря: День спасателя.
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Январь:
1 января: Новый год;
7 января: Рождество Христово;
25 января: "Татьянин день" (праздник студентов);
27 января: День снятия блокады Ленинграда.
Февраль:
2 февраля: День воинской славы России;
8 февраля: День русской науки;
21 февраля:Международный день родного языка;
23 февраля: День защитника Отечества.
Март:
8 марта: Международный женский день;
18 марта: День воссоединения Крыма с Россией.
Апрель:
12 апреля: День космонавтики.
Май:
1 мая: Праздник Весны и Труда;

9 мая: День Победы;
24 мая: День славянской письменности и культуры.
Июнь:
1 июня: Международный день защиты детей;
5 июня: День эколога;
6 июня: Пушкинский день России;
12 июня: День России;
22 июня: День памяти и скорби;
27 июня: День молодёжи.
Июль:
8 июля: День семьи, любви и верности.
Август:
22 августа: День Государственного флага РоссийскойФедерации;
25 августа: День воинской славы России.
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